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1.  SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIAI IR LEIDINIAI 
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Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai 
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2. TIKSLINIŲ GRUPIŲ SVEIKATOS UGDYMAS IR MOKYMAS 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Iš viso 

 

iš jų: 

1 
9170 26468  3002 19248 342 28 605   7212 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

1.1 1350 4704  410 3101 66  89   1161 

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 
1.2 1603 2943  100 2638 132  54   582 

Fizinis aktyvumas 1.3 1616 4452  1576 2984 26  80   2123 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

1.4 433 2028  208 1272 8 4 54   295 

Aplinkos sveikata 1.5 327 450   594 20 2 2   110 

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 

vartojimo prevencija 
1.6 91 2670  100 1514 18  84   264 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų prevencija 
1.7  1076   442 12     75 

Tuberkuliozės profilaktika 1.8  165   165      95 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena 
1.9 1703 3879   2394 9 3 38   286 

Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 
1.10 929 569   804   38   95 

Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika 
1.11  438  204 519 4  26   451 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija 
1.12 918 2033  300 1902   66   932 

Onkologinių ligų profilaktika 1.13     36 42  38   167 

Kitos 1.14 200 1061  104 883 5 19 36   576 

 



 
3.  PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS 

 

 

Privalomojo sveikatos mokymo rūšis 

 

Eil. 

Nr. 

Mokytų asmenų 

skaičius 

A B 1 

Pirmosios pagalbos mokymas (iš viso) 

     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrindinė programa PP 

Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo tęstinė programa PT  

 

1 

 

 

1.1 

1.2 

 

231 

 

 

78 
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Higienos mokymas (iš viso) 

     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

                          Privalomojo higienos įgūdžių mokymo bendroji programa HB 

Privalomojo higienos įgūdžių mokymo specialioji programa H1 

           Privalomojo higienos įgūdžių mokymo specialioji programa H3 

Privalomojo higienos įgūdžių mokymo specialioji programa H6 

Privalomojo higienos įgūdžių mokymo specialioji programa H10 

Privalomojo higienos įgūdžių mokymo specialioji programa H11 
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Mokymas apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai 
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Kita (įrašyti): 
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Iš viso: 5 602 
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