PATVIRTINTA

Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2019 m. rugséjo 2 d.
isakymu Nr. V- 40

1 priedas

Vilkaviskio ,,Ausros* gimnazija

(Ugdymo istaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS SPECIALISTO VEIKLOS PLANAS

2020-2021m. m.

Tikslas. Padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant
priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitros kokybe, kuriant sveikg aplinkg Vilkaviskio ,,AuSros
gimnazijoje, stiprinant mokiniy sveikata, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas.

2. Formuoti teisingg mokiniy pozitirj j savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jguidZius.

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia.

4, Suteikti pirmajg pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar

apsinuodijimy atvejais.

Priemonés Ivykdymo Priemonés
Funkeija b : Vykdytojai igyvendinimo
pavadinimas laikas fp 55
kriterijai

1. Sveikatinimo veiklos 1.1.Paskaitos mokyklos | Per mokslo Zydriine Vieng kartg

metodiniy konsultacijy taryboje vaiky sveikatos metus Cekanavigiené metuose

mokytojams, ugdytiniams, i§saugojimo ir

mokiniams, jy tévams stiprinimo klausimais.

(globéjams) teikimas. i, =
1.2. Teikti individualias | Per mokslo Zydriiné Konsultacijy
metodine konsultacijas metus Cekanavitiené skaiCius
besikreipiantiems
pagalbos arba matant
konkrecig problema:

e Mokiniams;
e Tévams;
e Mokytojams.




1.3. Kaupti daryti
prieinamg informacing
metoding medziagg
mokiniy sveikatos
iSsaugojimo ir
stiprinimo klausimais,
pvz., fizinés aplinkos
itaka mokiniy sveikatai,
psichologinés aplinkos
jtaka mokiniy sveikatai,
mokiniy darbo ir poilsio
rezimo, fizinio
aktyvumo jtaka
sveikatai, mityba ir
sveikata, zalingi
jprodiai ir pan.:

e Naujos metodines
medziagos jsigijimas ir
sklaida .

Per mokslo
metus

Zydring
Cekanaviciene

Metodinés

medziagos

skaicius ir
jvairové

1.4, Dalyvauti
mokyklos tarybos,
mokyklos
administracijos, tévy,
mokiniy susirinkimuose
ir pateikti informacija
apie problemas,
susijusias su mokiniy
iSsaugojimu ir
stiprinimu.

Per mokslo
metus

Zydriing
Cekanaviciené

Pagal poreikj
ir pateikty
informacijy
skaicius

2. Informacijos sveikatos
iSsaugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida, mokyklos
stenduose, renginiuose
viktorinose ir pan.

2.1.Supazindinti
mokyklos bendruomeng
su sveikatos tyrimy
duomenimis, palyginant
su ankstesniais tyrimy
rezultatais:

e Mokiniy sveikatos
patikrinimo rezultatai
2020-2021 m.m.

Atlikus
tyrimg

Zydriing
Cekanaviéiené

Vieng kartg
metuose




2.2. Organizuoti Per mokslo Zydrine Pagal poreikj
diskusijas mokiniams metus Cekanavi¢iene | Diskusijy, temy,
jvairiomis sveikatos dalyviy skaicius
temomis:
e Paskaita ,,UZ organy Spalio mén.
donoryste! Uz
gyvenima!
e Paskaita ,, Tu gali Spalio meén.
padovanoti gyvenimg*
e Pamoka ,,Noriu ir Lapkricio
galiu maitintis meén.
sveikiau®
e Pamoka ,,Ziemos .
dZiaugsmai ir pavojai Grugdilo
meén.
e Pamoka ,,ISgelbek o
drauga® Sausio mén.
e Pokalbiai — diskusijos
»Kaip iSvengti . .
persalimo ligy ir gripo® Sansio men.
e Paskaita ,,Vasaris . ,
I ...« | Vasario men.
sveikatingumo ménuo
e Pamoka ,,Vanduo .
. 1 Kovo mén.
sveikatos Saltinis®
e Paskaita ,,Neleisk
erkei s.ugri‘auti tavo Balandio
gyvenimo mén.
_-Paslliallta LWAT ialmgl GeguZés
iprociai tavo draugai?* S,
e Vasara... Ar esi
pasirenges mégautis jos | Birzelio meén.
malonumais
2.3. Rengti stendy Per mokslo Zydriné Stendy skaicius
medziaga, skirtg metus Cekanavitiené

Pasaulio sveikatos
organizacijos
atmintinoms dienoms:
e Pasauliné Sirdies
diena

e Tarptautiné organy
donorystes diena.

e Europos sveikos
mitybos diena

e Pasauliné AIDS diena
e Pasauliné vandens
diena

e Pasauliné sveikatos
diena

e Pasauliné neriikymo
diena

Rugsejo 25d.
Spalio 8 d.
Lapkri¢io 8d.

Gruodzio 1d.
Kovo 22d.

Balandzio 7d.

Geguzes 31d.




2.4 .Parengti

Per mokslo

Zydriiné

Informacijos

informacine medziagg metus Cekanavigiené sklaida
aktualiais sveikatos
stiprinimo klausimais ir
g platinti:
o Akcija ,,Kg reikia Rugséjo men.
zinoti apie padidéjusj
AKS*
e Stendas ,,Ar 7alingi Lapkricio
jprociai tavo draugai? men.
e Stendas ,,UZteks Informacijy
tylet™ GruodZzio skaiCius
e Stendas ,,Kaip men.
apsisaugoti perSalimo _
ligy ir gripo® Sausml méq.
e Stendas ,,Vasaris Vasario men.
sveikatingumo meénuo® ]
e Stendas ,,Vanduo Kovo mén.
gyvybés Saltinis* ..
e Stendas ,,Erkés™ Balar.ldzm
meén.
e Informacinis ..
. Geguzes
pranesimas ' o
,Profilaktinis sveikatos
pasitikrinimas®.
° V?sara... Ar esi o Birzelio mén.
pasirenges mégautis jos
malonumais
2.5. Organizuoti Per mokslo Zydriiné Renginiy ir
renginius skirtus PSO metus Cekanavi¢iene | da yvavusiujy

dienoms paminéti :

e Sportinis renginys.
m»oveikatingumo diena
gimnazijoje®

e Akcija ,,Pasimatuok
savo AKS* mokyklos
darbuotojams (skirta
Pasaulinei Sirdies
dienai)

e Proty musis
,Sveikata-tai dovana®
(skirta Europos sveikos
mitybos dienai)

e Proty muisis ,,AIDS —
geriau zinoti* (skirtas
AIDS dienai)

e Akcija ,,VaiSinkimeés
vandeniu®

e, Judam muzikos
ritmu® (skirta
Pasaulinei Sokio dienai)

Rugséjo meén.

Rugséjo mén.

Lapkricio 8d.

Gruodzio 1 d.

Kovo mén.

BalandZio
men

skaicius




e Akcija (skirta
Pasaulinei dienai be
tabako).

Geguzes 31d.

3. Mokyklos sveikatinimo
projekty rengimo inicijavimas ir
dalyvavimas juos jigyvendinant.

3.1.Rengti Sveikatos
apsaugos ministerijos ar
savivaldybiy skelbiamy
programy projekty
igyvendinimg
mokyklose.

Per mokslo
metus

Zydrine
Cekanavidéieneé

Viena karta
metuose

3.2.Dalyvavimas
programose,
projektuose,
konkursuose:

e Sveikuoliai 2020

e Dovanokime viltj
gyventi

e Sveikuoliy sveikuoliai

Per mokslo
metus

Zydriine
Cekanaviéiené

Dalyvavimas

4. Dalyvavimas sprendZiant
ugdytiniy, mokiniy
psichologinés adaptacijos ir
socialines problemas.

4.1. Dalyvauti
mokyklos prevencinio
darbo grupéje.

Per mokslo
metus

Zydrtiné
Cekanaviciené

Dalyvavimas

4.2. Teikti sitilymus
sprendZiant mokiniy
psichologines ir
socialine problemas.

Per mokslo
metus

Zydriiné
Cekanaviciené

Dalyvavimas

5. Pagalba ugdytiniams,
mokiniams ugdant sveikos
gyvensenos ir asmens higienos
jgudzius.

5.1. Atlikti mokiniy
asmens higienos
patikrinimg :

e Asmens higienos
patikrinimas.

Per mokslo
metus

Zydriiné
CekanaviCiené

Pagal poreikj

5.2. Teikti individualias
konsultacijas dél
sveikos gyvensenos ir
asmens higienos
ighdziy:

e Mokiniams

e Tevams

e Mokytojams

Per mokslo
metus

Zydriine
Cekanaviciené

Pagal poreikj

6. Mokiniy, maitinimo
organizavimo priezilra,
skatinant sveikg mityba.

6.1. Konsultuoti
specialistus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos
klausimais.

Per mokslo
metus

Zydriine
Cekanaviciene

Pagal poreikj

6.2. Sudaryti sgraSus
vaiky, kuriems
reikalingas tausojantis
maitinimas ir pateikti
maisto gamintojui.
Informuoti tévus apie

Rugséjo men.

Zydriine
Cekanaviciene

Kartg per
mokslo metus




tausojanc¢io maitinimo
galimybe mokykloje.

7. Mokyklos aplinkos atitikties
visuomenés sveikatos prieZiliros
teisés akty reikalavimams
analize.

7.1.Patalpy valymo.
7.2. Patalpy
apSvietimas.
7.3.Suoly ir kedziy
biiklé, mokiniy
susodinimas.
7.4.Ugdyno patalpy,
stadiony bukle.

7.5. Mokyklos
administracijos
informavimas apie
rastus neatitikimus bei
sitilymas juos pasalinti.
Pildant elektroninj
dienyng TAMO

Per mokslo
metus
Kasmet
Rugsejo —
Spalio mén.

Zydriine
Cekanaviciené

Karta per
menesj

Pagal poreikj

8. Pagalba kuno kultiiros
mokytojams, komplektuojant
fizinio ugdymo grupes,
informacijos deél mokiniy
galimybeés dalyvauti sporto
varzybose teikimas.

8.1. Sudaryti fizinio
pajégumo grupiy
sgrasus, duomenis
pateikti kiino kultiiros
mokytojams ir juos
konsultuoti apie fizinio
lavinimo grupes.

Rugseéjo —
Spalio mén.

Zydrine
Cekanaviciene

Sarasy ir
konsultacijy
skaicius

8.2. Stebéti kiino
kultoros pamokas,
vertinti pamokos
struktiiros higieninius
aspektus, konsultuoti
ktino kulttros
mokytojus apie fizinius
krovius vaikams,
turintiems sveikatos
sutrikimus.

Per mokslo
metus

Zydrine
Cekanaviciené

Pagal poreikj

9. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija.

9.1. Vykdyti traumy
registracijg ir analize.
9.2. Duomeny
pateikimas sveikatos
biurui.

9.3. Duomeny
aptarimas ir analize
mokyklos
bendruomengje.

Per mokslo
metus

GruodZio ir

Birzelio mén.

Zydriiné
Cekanavidiené

Pagal poreikj

Atlikty analiziy
skai€ius

10. Informacijos apie
kasmetinius ugdytiniy, mokiniy
sveikatos profilaktinius
patikrinimus kaupimas ir
informacijos apibendrinimas.

10.1 Informacijos apie
mokiniy sveikatg
rinkimas, kaupimas ir
analize.

Rugséjo —
spalio mén.

Zydriing
Cekanaviéiene

Vienkartinis
duomeny
pateikimas




10.2. PraneSimai Lapkricio Zydriiné Vienkartinis
mokyklos mén. Cekanavitiené duomeny
bendruomenei apie pateikimas
mokiniy sveikata.
10.3. Duomeny Iki sausio 5d. Zydriiné Vienkartinis
pateikimas visuomenes Cekanavigiené duomeny
sveikatos biurui ir pateikimas
kitoms suinteresuotoms
institucijoms.
11. Informacijos visuomeneés 11.1. Teikti informacija Esant Zydriing Savalaikis
sveikatos centrui apskrityje apskrities VSC jtarus susirgimui | Cekanavitiene | informacijos
teikimas, jtarus uzkreciamaja apsinuodijima ar pateikimas
liga ar apsinuodijimg mokykloje. | uzkreciama liga
mokykloje.
11.2. Informuoti Per mokslo Zydriing Informaciniy
mokyklos bendruomeneg metus Cekanavidiené pranesimy
apie mokiniy skaiCius
sergamuma
uzkreCiamomis ligomis.
11.3. Registruoti Per mokslo Zydriné Analitiniy
uzkre¢iamosiomis ligos metus Cekanavitiene | analiziy skaiius

jtarimo ar
apsinuodijimo atvejus,
kaupti informacijg ir ja
analizuoti.

11.4. Informaciniy Per mokslo Zydriing Informaciniy
leidiniy apie Cekanavigiene | leidiniy sklaida
uzkreciamuyjy ligy
prevencija ruo§imas ir
platinimas.
12. Létiniy neinfekciniy ligy, 12.1. Tyrimas dél Per mokslo Zydrine Anketiné
rizikos veiksniy (alkoholio, alkoholio, tabako, metus Cekanaviciené apklausa
tabako, narkotiky vartojimas ir | narkotiky paplitimo
kt.) paplitimo nustatymas. mokykloje.
12.2. Registruoti rizikos | Per mokslo Zydriing Registro
veiksniy paplitima metus Cekanavitiené duomenys
mokykloje (padidéjusio
kraujospudzio,
antsvorio).
13.Pirmosios medicinos 13.1.Teikti pirmaja Esant reikalui Zydriiné Atvejy skaiCius
pagalbos teikimas ir medicinine pagalbg Cekanaviiené
koordinavimas. jvykus nelaimingam
atsitikimui.
13.2. Pranesti mokinio | Esant reikalui Zydrﬁné Prane§imy ir
tevams apie jvykj, esant Cekanavigien¢ | atvejy skaicius

reikalui, iskviesti
greitaja pagalba.




13.3.Pirmos med.
pagalbos rinkinio
sveikatos kabinete
naudojimasis ir
prieziiirg.

Rugpjiicio
meén.

Zydriine
Cekanaviciené

Komplekty
skaiéius,
papildymo
atvejy skaicius

13.4. Informuoti
mokytojus, kad Sie
iSklausyty pirmos
medicininés pagalbos
kursus.

Mokslo mety
pradzioje

Zydriine
Cekanaviciené

Viena karta per
mokslo metus

13.5. Organizuoti
mokiniy mokymag teikti
pirmajg pagalbg:

e Pirmos pagalbos
pamokos mokiniams.

e Mokymai-pratybos
,,18mok suteikti pirmajg
pagalbg- nebuk
abejingas®

Per mokslo
metus

Zydriing
Cekanaviciené

Per mokslo
metus

Parengé:
zz/éw )
(pareigos) (parasas)
SUDERINTA

(Istaigos payadinimas) .,

. LGV ceenniennnenns
(Istaigos atstov® petéigds)

Visuomenes sve

specialiste

kalos

Zydriné Cekanaviciené

(vardas, pavardé)




