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Uzdaviniai;

(Ugdymo jstaigos pavadinimas)
Tikslas: saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, tobulinti sveikatos prieziiirg mokykloje.

1. Vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena.
2, Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius.
3. Vykdyti visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg mokykloje

Funkeija Priemoniy pavadinimas Ivykdymo | Vykdytojai Priemonés
laikas igyvendinimo
kriterijai
I.Sveikatinimo | 1.1. Teikti individualias metodine Per Visuomenés | Pagal poreikj
veiklos konsultacijas besikreipiantiems mokslo sveikatos
metodiniy pagalbos arba matant konkrecig metus specialiste
konsultacijy problemg:
mokytojams, » Mokiniams;
mokiniams, jy » Teévams;
tevams » Mokytojams.
(g.lobéjams) 1.2. Metodinés medZiagos Per Visuomenés | Pagal poreikj
teikimas. sveikatos iSsaugojimo ir mokslo sveikatos
stiprinimo kaupimas. metus specialisté
2. Informacijos | 2.1. Mokyklos bendruomenés Per Visuomenés | Pagal poreikj
sveikatos informavimas apie vaiky mokslo sveikatos
18saugojimo bei | sveikatos bukle, isvady ir metus specialisté
stiprinimo rekomendacijy pateikimas;
k]g S 2.2. Prane§imai, pamokos, Per Visuomeneés Renginiy,
teikimas ir Sios : el e s ; ;
; % paskaitos mokiniams jvairiomis mokslo sveikatos dalyviy
informacijos . . e ’
. sveikatos temomis: metus specialisté skaiCius
sklaida i .
» Pamoka ,,Rekomendacijos | Rugséjo-
mokyklos fe :  OVKTL i ¥
stenduose Kaip apsisaugoti ITir Spalio
iy COVID — 19 ligos* men.
renginiuose ir . .. ) ;
» Gimnazijos bendruomenés
pat. nariams ,,Sveika Sirdis — Rugsejo
rodikliai, atspindintys meén.
Sirdies ir kraujagysliy
sistemos biikle, (AKS)*
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Pamoka ,,Ko verta donorystés
dovana“

Paskaita ,,Emocine sveikata ir jos
stiprinimas®

Pamoka ,,Sveikas maistas -
sveikata®

Pamoka ,,Ar Zinai kg rikai®
Pamoka ,,0Oro laseliniu keliu
plintanc¢iy infekeijy ir COVID —
19 infekcijos profilaktika*
Pamoka ,,Ziemos malonumai ir
pavojai®

Pamoka ,,Mityba Zziemos metu*
Pamoka — diskusija ,,Vézio
profilaktika®

Pamoka ,,Fizinio aktyvumo jtaka
miisy sveikatai®

Pamoka — praktinis uzsiémimas
,»Pirma pagalba®

Pamokos ,, Tuberkuliozés
profilaktika®

Pamoka skirta ,,Pasaulinei
sveikatos dienai*

Pamoka ,,AS ir gamta™

Pamoka ,,Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti®
Pamokos ,,Ménuo pries rakymag®

Pamoka ,,Kaip saugiai elgtis prie
vandens ir vandens telkiniy®,

Spalio men.
Spalio men.
Lapkri¢io mén.
Lapkric¢io men.
Gruodzio —
Sausio meén.

Sausio mén.

Sausio meén.
Vasario men.

Vasario mén.
Kovo meén.
Kovo meén.
Balandzio

men,
Balandzio
men.
GeguZzes men.

Geguzeés men.

Birzelio mén.

2.3. Rengti stendy medZiagg, skirtg Per mokslo | Visuomenés | Stendy
Pasaulio sveikatos organizacijos metus sveikatos | skaifius
atmintinoms dienoms: specialisté

» Pasauliné 3irdies diena Rugséjo 29d.

» Pasauliné psichikos sveikatos Spalio 10d.

diena

» Pasauliné diabeto diena Lapkri¢iol4d.

» Pasauline AIDS diena Gruodzio 1d.

» Pasauline kovos su veézio diena | Vasario 4d.

» Pasauliné tuberkuliozés diena Kovo 24d.

» Pasauliné sveikatos diena Balandzio 7d.

» Pasauliné neriikymo diena Geguzes 31d

» Pasauliné aplinkos diena Birzelio 5d.
2.4. Inicijuoti, konsultuoti ar paremti Per mokslo | Visuomenes | Pagal
PSO dieny renginius gimnazijoje. metus sveikatos | poreiki

specialisteé




dalyvauti sporto
varzybose.

| 3.Mokyklos 3.1. Rengti SAM ir savivaldybiy Per mokslo | Visuomenes Pagal

sveikatinimo skelbiamy programy projektus bei metus sveikatos poreikj
projekty inicijuoti jy jgyvendinima specialiste
rengimo mokyklose;
inicijavimas ir 3.2. Dalyvavimas programose, Per mokslo | Visuomenés Pagal
dalyvavimas projektuose, konkursuose. metus sveikatos poreikj
Juose specialisté
igyvendinant.
4 Dalyvavimas | 4.1. Dalyvauti ,,Vaiko geroveés Per mokslo | Visuomenés Pagal
sprendZiant komisijos* veikloje; metus sveikatos poreikj
mokiniy specialisté
EZ;C;‘;EJ%:? 4.2.’l?e§1<ti gasiﬁlymus sprendiiant Per mokslo Visugmenés Paggl.
soeialities mokiniy psichologines ir metus sveikatos poreikj

_ socialines problemas. specialisté
problemas.
5. Pagalba 5.1Teikti individualias Per mokslo | Visuomenés Pagal
mokiniams konsultacijas del asmens higienos metus sveikatos poreikj
ugdant sveikos | ir sveikos gyvensenos jgudziy specialisté
gyvensenos ir formavimo:
asmens higienos » Mokiniams;
igidZius. » Tévams;

» Mokytojams,
6. Mokiniy 6.1. Konsultuoti specialistus, Per mokslo | Visuomenés Pagal
maitinimo atsakingus uz mokiniy maitinima, metus sveikatos poreikj
organizavimo sveikos mitybos klausimais; specialisté
prieziura, 6.2 Valgiarascio ir mokiniy Per mokslo | Visuomenés | Kartg per
skatinant sveika Wiy ilcties Furnal ¢ at i
mityba. m:::utyl.n_lmo atitikties Zurnalo metus Svell a.os‘ savaitg
priezilira. specialisté

7. Mokyklos 7.1. Vertinti mokyklos patalpy Per mokslo | Visuomenés Pagal
aplinkos valymo kokybe. metus sveikatos poreikj
atitikties specialiste,
visuomenes pavaduotojas
sveikatos tikiui
prieziliros teisés
akty
reikalavimams
analize.
8. Pagalba kiino | 8.1. Teikti ASP specialisty Per mokslo | Visuomeneés Pagal
kulttros iSvadas ar rekomendacijas i$ metus sveikatos poreikj
mokytojams elektronings statistines apskaitos specialisté
komplektuojant | formos Nr. E027 ,,Mokinio
fizinio ugdymo | sveikatos paZyméjimas®,
grupes, mokyklos vadovui ar darbuotojui,
informacijos d¢l | mokyklos vadovo jgaliotam
mokiniy tvarkyti asmens duomenis.
galimybés




teikimo ktino

kulttiros
mokytojams.
9. Traumy ir 9.1. Teikti pasitilymus mokyklos Per Visuomenés Pagal
nelaimingy administracijai dél priemoniy mokslo sveikatos poreikj
atsitikimy traumy prevencijai iSvengti. metus specialisté
prevencija. 9.2. Pokalbiai su mokiniais apie Per Visuomenés Pagal
saugy elgesj ir traumy mokslo sveikatos poreikj
profilaktikg mokykloje. metus specialiste
9.3. Nelaimingy atvejy ir traumy Pez Visuomeneés Pagal
ataskaitos pateikimas Vilkaviskio | mokslo sveikatos poreik]
rajono savivaldybés visuomenés metus specialisté
sveikatos biurui.
10. Informacijos 10.1. Teikti ASP specialisty Per Visuomenés Pagal
apie kasmetinius | i$vadas ar rekomendacijas i$ mokslo sveikatos poreikj
ugdytiniy, elektroninés statistinés apskaitos metus specialiste
mokiniy sveikatos | formos Nr. E027 ,,Mokinio
profilaktinius sveikatos paZymejimas®,
patikrinimus mokyklos vadovui ar darbuotojui,
kaupimas mokyklos vadovo jgaliotam
ir informacijos tvarkyti asmens duomenis.
apibendrinimas.
11.Informacijos 11.1. Teikti informacija Esant Visuomenes Esant
visuomeneés apskrities VSC jtarus susirgimui sveikatos susirgimui
sveikatos centrui | apsinuodijimg ar uzkre¢iamg ligg specialisté
apskrityje mokykloje;
teikimas, jtarus 11.2. Informuoti mokyklos Per Visuomenés Esant
uzkreCiamaja liga | bendruomene apie mokiniy mokslo sveikatos susirgimui
ar apsinuodijimg sergamumg uzkreciamomis metus specialisté
ikimokyklinio ligomis.
ugdymo jstaigoje,
mokykloje.
12. Letiniy 12.1 Registruoti rizikos veiksniy Per Visuomenes Pagal
neinfekciniy ligy | paplitimg mokykloje. mokslo sveikatos poreikj
rizikos veiksniy metus specialisté
(alkoholio,
narkotiky
vartojimas ir kt.)
paplitimo
nustatymas.
13. Pirmos 13.1. Pirmosios medicinos Per Visuomenes Pagal
medicinine pagalbos teikimas ir mokslo sveikatos poreikj
pagalbos teikimas | koordinavimas jvykus metus specialisteé

ir koordinavimas.

nelaimingam atsitikimui,




13.2. Pranesti mokinio tévams apie | Per Visuomeneés Pagal
ivyki, esant reikalui, iSkviesti GMP | mokslo sveikatos poreikj
pagalba; metus specialisté
13.3. Pirmosios med. pagalbos Per Visuomenés Pagal
rinkinio (mokyklos sveikatos mokslo sveikatos poreikj
kabinete, sporto saléje, metus specialisté
technologijy kabinete), turinio
patikrinimas, administracijos
informavimas apie reikiamg
rinkinio papildyma.
14. Pagalba 14.1.Informacijos sklaida. Per Visuomeneés Pagal
organizuojant mokslo sveikatos poreikj
mokiniy metus specialisté

imunoprofilaktika.

Parengé:

visuomeneés sveikatos specialisté
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