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TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su tévais (globgjais,
rlipintojais), organizuojant ir jgyvendinant priemones susijusias su ligy ir traumy profilaktika
UZDAVINIAL
1. Vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng;
2. Uztikrinti sveikatos prieZitiros kokybe, kuriant sveikg aplinkg gimnazijoje, stiprinant mokiniy
sveikatg, $alinant rizikos veiksnius, galinéius sukelti ligas;
Formuoti teisingg mokiniy pozifirj | savo sveikatg ir asmens higienos svarba,;
Ugdyti teisinga mokiniy pozitrj j sveikg mityba;

Skatinti sgmoningg mokiniy apsisprendima neturéti Zalingy jprociy:

S

Suteikti pirmaja pagalbg pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ir apsinuodijimy

atvejais, dalyvauti individualaus mokinio savirtipos plano sudaryme ir jgyvendinime.




Ivykdy

Priemonés

Funkcija Priemonés pavadinimas mo Vykdytojai !gyv;[:)dml
ks kriterijai
1. Sveikatinimo 1.1. teikti individualias metodines Per Visuomenés Pagal
veiklos metodiniy | konsultacijas  besikreipiantiems mokslo sveikatos poreikj
konsultacijy pagalbos arba matant konkretig | metus specialisté vykdanti
mokytojams, problema sveikatos prieZiiirg
ugdytiniams, » mokiniams mokykloje Daiva
mokiniams, jy o tevams (globéjams, ripintojams) Rinkeviéiene
tévams » mokytojams
(globéjams)
teikimas. 1.2. Kaupti ir kurti gimnazijos Pet Visuomeneés Pagal
bendruomenei prieinamg | mokslo sveikatos poreikj
informacing metoding medZiagg | metus specialisté vykdanti
mokiniy i§saugojimo ir stiprinimo sveikatos priezitrg
klausimais. mokykloje Daiva
Rinkevidiené
2. Informacijos 2.1. Gimnazijos bendruomenes Per Visuomeneés Pagal
sveikatos informavimas apie vaiky mokslo sveikatos poreikj
i§saugojimo bei sveikatos biikle, i$vady ir metus | specialisté vykdanti
stiprinimo rekomendacijy teikimas. sveikatos prieZilirg
klausimais mokykloje Daiva
teikimas ir $ios Rinkevidiené
informacijos 2.2. Metodinés medZiagos Per Visuomenes Pagal
sklaida sveikatos i§saugojimo bei mokslo sveikatos poreikj
ikimokyklinio stiprinimo klausimais teikimas ir metus | specialisté vykdanti
ugdymo jstaigos, sklaida. sveikatos prieZilirg
mokyklos mokykloje Daiva
stenduose, Rinkeviciene
renginiuose 2.3 PraneSimai, pamokos, Per Visuomenes Renginiuy,
viktorinose ir pan. | paskaitos mokiniams jvairiomis mokslo sveikatos dalyviy
sveikatos temomis: metus | specialisté vykdanti |  skaiCius
sveikatos priezitrg
o PraneSimas gimnazijos Rugséjis | mokykloje Daiva
bendruomenés nariams Pasaulinei Rinkevitiené
Sirdies dienai paminéti
 Pamoka ,, Mokinio dienos Rugséjis
réZimas ir higiena®
» Prane$imas ,, Visuomenes Rugséjis
sveikatos organizavimas
gimnazijoje®
» Pamoka — diskusija ,,Ko verta Spalis
donorystés dovana®
o Prane$imas ,,Kg daryti, kad akys Spalis
biity sveikos*
» Pamoka skirta sveikos mitybos Lapkritis
menesiui paminéti ,,Mano sveika
mityba®, ,,Valgymo sutrikimai*
o Prane§imas ,,K3 reikia Zinoti Lapkritis
apie antibiotikus®
o Pranegimas ,,Oro ladeliniu keliu | Gruodis




plintan&iy infekeijy profilaktika®

s Viktorina ,,AIDS — geriau Gruodis
Zinoti“

» Paskaita , Kriity véZio rizikos Sausis
veiksniai, poZymiai ir prevencija“

» Prane$imas Europos gimdos Sausis
kaklelio véZio prevencijos savaitei

paminéti®

o Paskaita ,,Jaunimas ir alkoholis* | Vasaris
» Paskaita ,,Rukymo poveikis Vasaris
sveikatai®

o Prane$imas ,,Vanduo — gyvybés Kovas
Saltinis*

» Pamoka ,,Mikroorganizmai apie Kovas
mus®

» Pamoka skirta Pasaulinei Balandis
sveikatos dienai paminéti

o Praktinis uZsiémimas ,,Mokausi | Balandis
suteikti pirmajg pagalba sau ir

draugui®

 Pamokos, prane§imai skirti Geguze
Pasaulinei neriikymo dienai

pamineéti

» Pamokos, prane§imai ,,Kur Geguze
gyvena mikrobai

e Pokalbis — diskusija ,,Saugi Birzelis
vasara“

o Praktinis uzsiémimas ,,Pirmos Birzelis
pagalbos ABC*

2.4. Stendy sveikatos i§saugojimo

ir stiprinimo klausimais rengimas:

» Kas yra pedikulioze® Rugséjis
» Stendas skirtas pasaulinei Sirdies | Rugséjis
dienai paminéti

+  Kaip jveikti stresg* Spalis

» ,,Sveika mityba“ Spalis

,, Tuberkulioze* Lapkritis
«“Maistas kaip vaistas* Lapkritis
* ,ZIV/AIDS* Gruodis
» Persalimo ir virusiniy ligy Gruodis
profilaktika“

o, Traumos Ziema — i§venkime ju* | Sausis

o , Patarimai kaip nesusalti esant Sausis
Saltam orui®

+ , Kaip maitintis Ziemos metu® Vasaris
+ Stendas skirtas Pasaulinei kovos | Vasaris
su véZiu dienai paminéti

« Stendas“ Pasaulinei triuk§mo Balandis
dienai pamineti*

o Stendas skirtas ,,Pasaulinei Balandis
sveikatos dienai paminéti

» ,Ranky higiena® Geguzé




o, Pasauliné¢ nerikymo diena‘ Geguze
» ., Vasaros dziaugsmai ir pavojai® BirZelis
3. Ikimokyklinio 3.1. Rengti SAM ir savivaldybiy Pet Visuomenés Pagal
ugdymo jstaigos, skelbiamy programy projektus bei | mokslo sveikatos poreikj
mokyklos jnicijuoti ju jgyvendinimg | metus | specialisté vykdanti
sveikatinimo mokyklose. sveikatos prieZiiirg
projekty rengimo mokykloje Daiva
inicijavimas ir Rinkeviciené
dalyvavimas juos | 3.2. Dalyvavimas programose, Per Visuomenés Pagal
igyvendinant. projektuose,, konkursuose mokslo sveikatos poreikj
metus | specialisté vykdanti
sveikatos prieZilirg
mokykloje Daiva
Rinkeviciené
4, Dalyvavimas 4.1. Teikti pasitilymus sprendZiant Per Visuomeneés Pagal
sprendZiant mokiniy psichologines ir | mokslo sveikatos poreikj
ugdytiniy, mokiniy | socialines problemas. metus | specialisté vykdanti
psichologines sveikatos priezitrg
adaptacijos ir mokykloje Daiva
socialines Rinkeviciené
problemas.
5. Pagalba 5.1.teikti individualias Per Visuomenés Pagal
ugdytiniams, konsultacijas dél asmens higienos | mokslo sveikatos poreiki
mokiniams ugdant | ir sveikos gyvensenos jgidziy | metus | specialiste vykdanti
sveikos formavimo: sveikatos prieZilira
gyvensenos ir » Mokiniams mokykloje Daiva
asmens higienos » Tévams Rinkevi¢iene
jgtdzius. » Mokytojams
6. Ugdytiniy, 6.1. Konsultuoti  specialistus Per Visuomenés Pagal
mokiniy, atsakingus uZ mokiniy maitinimg, | mokslo sveikatos poreikj
maitinimo sveikos mitybos klausimais. metus | specialisté vykdanti
organizavimo sveikatos prieZilirg
prieZifra, skatinant | 6.2. ValgiaraS¢io ir mokiniy mokykloje Daiva
sveikg mityba. maitinimo  atitikties  Zurnalo Rinkevitiené
pildymas
7. Tkimokyklinio 7.1. Vertinti gimnazijos aplinkos Per Visuomenés 1 kartg
ugdymo jstaigos, atitikti  visuomenés  sveikatos mokslo sveikatos metuose
mokyklos aplinkos | prieZitiros teisés akty | metus | specialisté vykdanti
atitikties reikalavimams. sveikatos prieZilirg
visuomenés mokykloje Daiva
sveikatos Rinkeviciené
priezitiros teises
akty
reikalavimams

analizeé.




8. Pagalba kiino 8.1. Teikti ASP specialisty iSvada Per Visuomeneés Pagal
kultiiros ir rekomendacijas i§ elektroninés | mokslo sveikatos poreikj
mokytojams, statistinés apskaitos formos Nr.| metus | specialiste vykdanti
komplektuojant E027“Mokinio sveikatos sveikatos prieZiiirg
fizinio ugdymo pazyméjimas®, mokyklos vadovui mokykloje Daiva
grupes, ar darbuotojui, mokyklos vadovo Rinkevidiene
informacijos dél jgaliotam tvarkyti asmens
mokiniy galimybés | duomenis.
dalyvauti sporto
varzybose 8.2. Teikti informacija kiino Per Visuomeneés Pagal
teikimas. mokytojams apie vaiky sveikatos | mokslo sveikatos poreikj
biikle. metus | specialisté vykdanti
sveikatos prieZziiira
8.3. Sudaryti fizinio pajégumo mokykloje Daiva
grupiy sarasus. Rinkeviéiené
8.4. Informacija kino kultiros Per Visuomenés Pagal
mokytojams teikimas apie | mokslo sveikatos poreikj
mokiniy  galimybe  dalyvauti | metus | specialisté vykdanti
sporto varZybose, remiantis juy sveikatos priezilirg
sveikatos pazymomis. mokykloje Daiva
Rinkevidiene
9. Traumy ir 9.1. Teikti pasitilymus gimnazijos Per Visuomeneés Pagal
nelaimingy administracijai  del  reikalingy | mokslo sveikatos poreikj
atsitikimy priemoniy, uztikrinandiy traumy ir | metus | specialiste vykdanti
prevencija. nelaimingy atsitikimy prevencija. sveikatos prieZiiirg
mokykloje Daiva
Rinkeviéiené
9.2. Pokalbiai su mokiniais apie Per Visuomenes Pagal
saugy elgesj ir traumy profilaktikg | mokslo sveikatos poreikj
gimnazijoje. metus | specialisté vykdanti
sveikatos prieZilirg
mokykloje Daiva
Rinkeviciené
10. Informacijos 8.1. Teikti ASP specialisty iSvada Per Visuomenes Pagal
apie kasmetinius ir rekomendacijas i§ elektroninés | mokslo sveikatos poreikj
ugdytiniy, mokiniy | statistinés apskaitos formos Nr.| metus specialiste vykdanti
sveikatos E027“Mokinio sveikatos sveikatos priezitira
profilaktinius pazyméjimas®, mokyklos vadovui mokykloje Daiva
patikrinimus ar darbuotojui, mokyklos vadovo Rinkevidiené
kaupimas ir igaliotam tvarkyti asmens
informacijos duomenis.
apibendrinimas.
9.2. Gimnazijos bendruomeneés Per Visuomenés Pagal
informavimas  apie  mokiniy | mokslo sveikatos poreikj
sveikata. metus | specialisté vykdanti
sveikatos prieZilirg
9.3 Mokinio sveikatos mokykloje Daiva
pazymeéjimo " duomeny Rinkevi¢iené
tikrinimas ~ Vaiky  sveikatos
stebésenos informacinéje

sistemoje.




11. Informacijos 11.1. Teikti informacijg Per Visuomenes Pagal
visuomenés visuomenés  sveikatos centrui | mokslo sveikatos poreikj
sveikatos centrui jtarus apsinuodijima ar | metus | specialisté vykdanti
apskrityje uzkrec¢iamgjg ligg gimnazijoje. sveikatos prieZilira
teikimas, jtarus mokykloje Daiva
uzkreéiamaja liga Rinkevidiené
ar apsinuodijimg 11.2,  Informuoti  mokyklos Per Visuomeneés Pagal
ikimokyklinio bendruomeng  apie  mokiniy | mokslo sveikatos poreikj
ugdymo jstaigoje, | sergamuma uzkrediamosiomis | metus | specialisté vykdanti
mokykloje. ligomis. sveikatos priezilirg
mokykloje Daiva
Rinkeviciené
12. Létiniy 12.1. Registruoti rizikos veiksniy Per Visuomenés Pagal
neinfekciniy ligy, | paplitimg gimnazijoje. mokslo sveikatos poreikj
rizikos veiksniy metus | specialisté vykdanti
(alkoholio, tabako, sveikatos prieziiirg
narkotiky mokykloje Daiva
vartojimas ir kt.) Rinkeviciené
paplitimo
nustatymas.
13.Pirmosios 13.1. Pirmosios  medicinos Per Visuomenés Pagal
medicinos pagalbos teikimas ir | mokslo sveikatos poreikj
pagalbos teikimas | koordinavimas jvykus | metus | specialisté vykdanti
ir koordinavimas. | nelaimingam atsitikimui. sveikatos prieZiiira
mokykloje Daiva
Rinkevi¢iené
13.2. Prane§ti mokiniy tévams Per Visuomenés Pagal
apie ligg ar nelaiminga atsitikima, | mokslo sveikatos poreikj
esant reikalui, kviesti GMP. metus | specialisté vykdanti
sveikatos prieziirg
mokykloje Daiva
Rinkeviciené
13.3. Pirmosios med. Pagalbos Per Visuomenés Pagal
rinkinio  sveikatos  kabinete | mokslo sveikatos poreikj
naudojimas ir prieZilra. metus | specialisté vykdanti
sveikatos prieZiiirg
mokykloje Daiva
Rinkeviéiené
13.4. Gimnazijoje pirmosios Per Visuomeneés Pagal
pagalbos rinkiniy turinio | mokslo sveikatos poreikj
patikrinimas ir administracijos | metus | specialisté vykdanti
informavimas  apie  reikiamag sveikatos prieZitirg
rinkinio papildyma. mokykloje Daiva
Rinkeviciené
13.5. organizuoti mokiniy Per Visuomenés Pagal
mokyma teikti pirmgjg medicining | mokslo sveikatos poreikj
pagalba. metus | specialisté vykdanti

sveikatos prieZifirg
mokykloje Daiva
Rinkeviciené




14. Pagalba 14.1. Informacijos sklaida. Per Visuomeneés Pagal
organizuojant mokslo sveikatos poreikj
ugdytiniy, mokiniy metus | specialisté vykdanti
imunoprofilaktika. sveikatos prieZilirg
mokykloje Daiva
Rinkeviciene
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