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Vilkavigkio r. savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2019 m, rugséjo 2 d.
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1 priedas

VILKAVISKIO R. PILVISKIU ,.SANTAKOS* GMNAZIJA
(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO KALENDORINIS 2020 M. VEIKLOS PLANAS

Tikslas: gerinti gimnazijos bendruomengs sveikos gyvensenos jgiidZius, kurti sveikatai palankia

fizing ir emocing aplinka, padeéti mokiniams formuoti sveikos gyvensenos jglidZius ir atsakomybe vz

savo ir $alia esanéio sveikata.

UZzdaviniai:

1. Teikti informacija apie racionalios mitybos ir fizinio aktyvumo svarba ligy prevencijai.
Formuoti sveikos mitybos, bei fizinio aktyvumo jgtidZius.

2. Skatinti sgmoningg mokiniy apsisprendimg neturéti Zalingy jpro¢iy.

3. Organizuoti paskaitas, praktinius uZsiémimus, jtvirtinangius gautas Zinias apie sveika
gyvenseng.

4. Teikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais,
5. Tvarkyti dokumentus, susijusius su mokiniy sveikatos prieZitira.
6. Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais,

skleisti jas gimnazijos bendruomengje ir uZ jos riby.




Jvykdymo

Funkeija Priemonés pavadinimas Nailcis Vykdytojai
1. Konsultacijy teikimas 1.1. Teikti individualias Per mokslo Visuomenes
sveikatos stiprinimo ir konsultacijas besikreipiantiems metus sveikatos
igsaugojimo klausimais pagalbos arba matant konkretia specialisté Irma
mokytojams, mokiniams, problema: mokiniams, mokytojams, Simokaitiené
jy tévams (globéjams). tévams.
1.2. Paskaitos mokytojy, t&vy Per mokslo Visuomenés
susirinkimuose vaiky sveikatos ir metus sveikatos
stiprinimo klausimais. specialisté Irma
Simokaitiené
1.3. Dalyvauti tévy, mokytojy,
mokiniy, mokyklos vaiko geroves | Per mokslo | Visuomenés
komisijos susirinkimuose ir pateikti | metus sveikatos
informacijg apie problemas, specialisté Irma
susijusias su mokiniy sveikatos Simokaitiené
i$saugojimu bei stiprinimu.
2. Informacijos apie 2.1 Informacijos apie mokiniy Per mokslo | Visuomenes
kasmetinius mokiniy, sveikatg (forma Nr. 027 — 1/ a) metus sveikatos
ugdytiniy sveikatos analizé. specialisté Irma
profilaktinius patikrinimus Simokaitiené
kaupimas apibendrinimas.
Mokiniy, ugdytiniy 2.2. Duomeny (ataskaitos) Per mokslo Visuomeneés
sergamumo registro pateikimas visuomenés sveikatos metus sveikatos
duomeny kaupimas ir biurui ir kitoms suinteresuotoms specialisté Irma
analize. institucijoms (jstatymy nustatyta Simokaitiené
tvarka).
2.3 Mokiniy, ugdytiniy sergamumo | Per mokslo Visuomenes
rodikliy apibendrinimas ir metus sveikatos
pateikimas visuomenés sveikatos specialisté [rma
biuro visuomengs sveikatos Simokaitiené

stebésenos specialistui tam
numatyta tvarka.




Klasiy valandélés tema: ,,
Viskas kg reikia Zinoti apie
burnos sveikatg™ (5 — 7 kl).

Pokalbiai — diskusijos,
praktiniai uZsiémimai Svariis
dantukai — sveiki dantukai* (1
—4KkL).

Pokalbiai — diskusijos,
praktiniai uZsiémimai Svariis
dantukai — sveiki dantukai®
(ikimokyklinio,
priedmokyklinio ugdymo
grupeés).

Dalyvavimas Tarptautines
ligonio dienos akcijoje
(amziaus grupés pagal poreikj)

Paskaitos (5 - 8kl.; I gimn. k1.
mokiniams)
,Mikroorganizmai. Jy nauda ir
7ala organizmui®.

Europos epilepsijos diena.
Pirmosios pagalbos mokymai
Pagalba epilepsijos iStiktam

Zmogui (6 — 8 kl.; I gimn. kL.).

Dalyvavimas veiksmo
savaitéje ..Be paty€iy™ (visos
amZiaus grupes).

Vandens dienos renginiai
(visos amZiaus grupés).

Sausio mén.

Sausio mén.

Sausio mén.

Sausio —
kovo mén.

Sausio —
kovo mén,

Kovo mén.

Vasario mén.

Vasario mén.

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy
mokytojos

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
grupiy
auklétojos

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiene

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiene,
soc, pedagoge
Gitana
Pabriciené,
gimnazijos
psichologas

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené




Akcija ,Pasauliné
tuberkuliozés diena® (visos
amziaus grupes).

Akcija ,, Tarptautiné triukSmo
suvokimo diena.

Pasauliné sveikatos dienos
renginiai (visos amZiaus
grupes).

Pasaulinés imunizacijos
savaités akcija (Visos amZiaus

grupés).

Geguzés ménuo — ménuo pries
rikymg. Akcija ,,GeguZés 31d.
- Tarptauting dieng be tabako
piisk balionus, o ne dimus*® (1
—6kl.).

Klasiy valandélés naudojant
CO2 analizatoriy ,.Tabakas ir
sveikata®

Sveikatingumo ir sporto
$venté , Fizinio aktyvumo
muge*

Pokalbiai, uzsiémimai skirti
pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti (visos amZiaus

__Brupes)

Kovo mén.

BalandZio
meén.

BalandZio
meén.

BalandZio
meén.

Geguzés
men.

Geguizeés
meén.

BalandZio —

geguZés men.

Geguzés
meén.

Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
kiti sveikatos
stiprinimo
veiklos
mokykloje
organizavimo
nariai
Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
kiti sveikatos
stiprinimo
veiklos
mokykloje
organizavimo
nariai

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené




Pokalbiai — diskusijos,
praktiniai uzsiemimai ,,Kad
vasaros atostogos biity
saugios™ (priesmokyklinio,
ikimokyklini ugdymo grupés; 1
— 4 k1. mokiniai).

Kupriniy svérimo akcija 2019
m. (1 —7 kL.). Paskaitos,
uZsiémimai tema: ,, Taisyklinga
laikysena — geros savijautos
atspindys* (1 —7 kL mokiniai)

Pasauliné aplinkos sveikatos
diena. UZsiémimai tema:
..Sveika aplinka — sveikas a3"
(ikimokyklinio —
prie$mokyklinio ugdymo
grupés, 1 —4 kl.mokiniai).

Pasauliné $irdies diena. Akcija
..Suzinok savo kraujo
spaudimg* (mokyklos
bendruomene.).

Saugaus eismo ménesio akcija
(ikimokyklinio—
prie¥mokyklinio ugdymo
grupés, 1 — 4 kl. pasirinktinai).

Akcija Pasauling savizudybiy
prevencijos diena (5 — 8 kl.; I -
IV gimn. kL).

Rudenélio §ventés renginys
,Vaikai stipriis kaip daigai®
(ikimokyklinio—
prie$mokyklinio ugdymo
grupé; 1 —4 kL).

Geguzés
meén. -
birzelio mén.

Rugséjo mén.

Rugsejo -
spalio mén.

Rugséjo

Rugséjo meén.

Rugséjo meén.

Rugséjo —
spalio mén.

Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitien¢

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy, grupiy
pedagogés

Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiene,
klasiy, grupiy
pedagogés

Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiene,
kiti sveikatos
stiprinimo
veiklos
mokykloje
organizavimo
nariai

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
klasiy, grupiy
pedagogeés




Supratimo apie gripg savaite.
Akcija ,,Kaip iSvengti gripo™
(visos amZiaus grupes).

Akcija Pasauliné psichikos
sveikatos diena.

Pasauliné supratimo apie
antibiotikus savaité. Akcija
,,Antibiotiky nauda ir Zala
organizmui® (visos amZiaus
grupes)

Paskaita pasaulinei baltosios
lazdelés dienai pamineti
~Spalvotas pasaulis* (visos
amzZiaus grupés).

Europos sveikos mitybos
diena. Paskaitos, uZsiémimai,
individualis pokalbiai
temomis: ,,SusipaZink — (NE)
Draugas antsvoris®, ,,Ar
reikalingi jaunam organizmui
energiniai gérimai? (1 -8 kl.; I
—III gimn, kI. mokiniai);

Akcija Pasaulinei diabeto
dienai paminéti (mokyklos
bendruomeng)

Tarptautiné nerikymo diena.
Paskaitos ,.Zalingiems
jprotiams drasiai sakykime
NE! (5 - 7.kL).

Pamokélés — uzsiémimai

.. Vaisty, buityje naudojamy
medZiagy, tabako ir alkoholio
poveikis vaiky sveikatai®
(prie3mokyklinio/
ikimokyklinio ugdymo grupes;
1-4Kkl).

Spalio men.

Spalio men.

Spalio mén.

Spalio -
lapkritio
men.

Lapkri¢io
mén.

Lapkri¢io
meén.

Lapkritio
meén.

Lapkricio —
gruodZio
meén.

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
kiti sveikatos
stiprinimo
veiklos
mokykloje
organizavimo
nariai

Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitien

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené,
kiti sveikatos
stiprinimo
veiklos
mokykloje
organizavimo
nariai

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomengés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené




3. Informacijos sveikatos
i&saugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
sklaida mokykloje
(stenduose, renginiuose,
viktoriny, akeijy, klasiy
valandéliy, paskaity ir kt.
metu).

3.1. Parengti ir publikuoti stending
medziaga, skirtg PSO skelbiamy
dieny pazyméjimui, bei sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais.

e Pasauliné vandens diena

e Tarptauting triuk$mo suvokimo
diena

e Pasauliné sveikatos diena

e Pasauliné ranky higienos diena

e Judéjimo sveikatos labui diena

e Pasauliné dirdies diena

Pasauliné regéjimo diena
Supratimo apie gripg savaité

o Europos sveikos mitybos diena

e Pasauliné AIDS diena

3.2. www.yuotube.com esanéiy
prevenciniy filmy apie alkoholio ir
tabako Zalg Zmogaus organizmui,
steb&jimas ir diskusijos, praktiniai
uZsiémimai su visy amZiaus grupiy
mokiniais.

3.3. Inicijavimas, dalyvavimas,
pagalba ruosiantis sveikos
gyvensenos Ziniy konkursams,
viktorinoms.

3.4. Padalomosios medziagos
(lankstinukai, atmintinés, kt.)
susijusios su sveikatos stiprinimu ir
i¥saugojimu ruodimas bei atsakingy
institucijy jau parengtos medziagos
sklaida mokyklos renginiy metu.

3.5. Renginiy mokiniams jy
tévams, bei mokytojams sveikatos
i¥saugojimo ir stiprinimo
klausimais organizavimas:

Per mokslo
metus

Vasario

Kovo meén.

BalandZio
meén.
Balandzio
meén.
Geguizés
mén.
Birzelio
meén.

Rugséjo mén.
Lapkrigio
mén.
Gruodzio-
Lapkri¢io
mén.
Gruodzio
meén.

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Visuomenés

sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomeneés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené




o Pokalbis — diskusija .. Tarp
miisy mergaidiy™ (5 kL.
mergaités).

e Pokalbiai — diskusijos klasiy
valandéliy metu ,Malonu
susipaZinti - paauglysté™ (5- 6
kL).

» Viktorinos — protmisiai
,Pasauliné AIDS diena“ (5-8
kl., 1 -1V gimn. kL.).

e Pokalbiai tema: ,Higienos
ABC*

e Pranesimas tévams
Pedikuliozés profilaktika™

3.6. Kiti renginiai organizuojami
sveikatos priezitiros specialisto.

3.7 Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida gimnazijoje:

o Informacijos pateikimas apie
renginius gimnazijos
internetingje svetaingje,
stenduose, e -dienyne,
socialiniuose tinkluose.

e Veiklos ataskaity pateikimas
gimnazijos tarybai, tévy
susirinkimy metu.

3.8 Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties pavyzdziy sklaida uz
gimnazijos riby:

¢ Informacijos pateikimas rajono
spaudoje, gimnazijos
internetingje svetainéje.,
stenduose, e-dienyne,
socialiniuose tinkluose.

Lapkricio —
gruodZio
men.

Lapkritio

men.

Gruodzio
meén.

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Pagal poreiki

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Visuomenés
sveikatos
specialisté [rma
Simokaitiene,
klasiy vadovés
Visuomenés
sveikatos
specialisté [rma
Simokaitiené,
klasiy vadovai
Visuomenes
sveikatos
specialisté [rma
Simokaitieng,
klasiy vadovai

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené
Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenes
sveikatos
specialisté [rma
Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Visuomenes
sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené




o Gerosios patirties pasidalijimas | Pagal poreikj
per SMLPC tinklapj.
4. Planuoti ir taikyti 4.1Gripo ir iminiy virSutiniy Visuomenés
uzkrediamuyjy ligy ir jy kvépavimo taky infekeijy Per mokslo | sveikatos
plitimo profilaktikos epidemiologinés priezitiros ir metus specialist¢ Irma
priemones pagal prevenciniy priemoniy plano Simokaitiené
kompetencijg. igyvendinimas.
Dalyvauti jgyvendinant Visuomenés
uzkretiamosios ligos 45.2Pedikuliozés epidemiologinés | Per mokslo sveikatos
#idinio ar protriikio priezitiros ir kontrolés veiksmy metus specialisté Irma
kontrolés priemones. plano priemoniy vykdymas. Simokaitiené
4.3 Nacionalinio VSC specialisty Per mokslo Visuomenes
nurodyty uzkrediamujy ligy metus sveikatos
epidemiologinés prieZitiros specialisté [rma
priemoniy jgyvendinimas Simokaitiené
gimnazijoe.
5. Létiniy neinfekeiniy 5.1. Inicijuoti, atlikti alkoholio, Visuomeneés
ligy, rizikos veiksniy tabako, narkotiky vartojimo (rizikos | Per mokslo | sveikatos
(alkoholio, tabako, clgsenos) paplitimo tyrimus metus specialisté
narkotiky vartojimas ir kt.) | mokykloje. Irma
paplitimo nustatymas Simokaitiené
6. Pagalba organizuojant | 6.1, Rengti, publikuoti stending Per mokslo Visuomeneés
ugdytiniy, mokiniy medZiagg apie imunoprofilaktikg. metus sveikatos
imunoprofilaktika. specialisté Irma
6.2. Teikti mokiniy, ugdytiniy Simokaitiené
tévams informacijg apie Per mokslo
profilaktiniy skiepy svarba. metus
7. Gimnazijos 7.1. Inicijuoti Sveikatos Apsaugos | Per mokslo | Visuomenes
sveikatinimo projekty ministerijos, savivaldybés ir metus sveikatos
(programy) rengimo gimnazijos skelbiamy programuy, specialisté Irma
inicijavimas ir projekty jgyvendinima. Simokaitiené
dalyvavimas juos
jgyvendinant, 7.2. Dalyvauti jgyvendinant Per mokslo Visuomeneés
sveikatinimo programas, projektus: | metus sveikatos
specialisté Irma
e Dalyvavimas projekto Simokaitiené

“Sveikatijada” veikloje.

e Dalyvavimas vaiky vasaros
poilsio ir socializacijos
stovyklos veikloje.

e Dalyvavimas projekte
“Sveikata visus metus”.

e Dalyvavimas projekto




“Alkoholio, tabako, narkotiniy
ir psichotropiniy medZiagy
vartojimo prevencijos tgstinéje
projektingje veikloje.

o Priesmokyklinio/
ikimokyklinio ugdymo grupiy
projekto ,,.Linksma, sveika ir
skanu* testiné veikla.

8. Pagalba mokiniams 8.1. Teikti individualias Per mokslo Visuomenes
ugdant sveikos gyvensenos konsultacijas dél sveikos metus sveikatos
ir asmens higienos gyvensenos ir asmens higienos specialisté Irma
igidZius. jgiidziy formavimo: mokiniams, Simokaitiené
tévams, mokytojams.
Visuomenés
8.2. Profilaktiskai atlikti mokiniy. | Per mokslo sveikatos
ugdytiniy asmens higienos metus specialisté [rma
patikrinimus, bei organizuoti Simokaitiené
profilaktinius pedikuliozes
patikrinimus esant
epidemiologinéms reikmems. Visuomenés
sveikatos
8.3. Klasiy valandéliy, viktoriny. Per mokslo | specialisté Irma
konkursy ir kt. uZsiémimy metu. metus Simokaitiené
suderinus su klasiy vadovais,
gviesti vaikus asmens higienos, bei
sveikos mitybos klausimais.
9. Mokiniy, maitinimo 0.1. Stebéti, kad mokyklos Per mokslo | Visuomeneés
organizavimo prieZitira valgykloje mokiniy maitinimas metus sveikatos
valgykloje. biity organizuojamas pagal specialisté Irma
patvirtintus ir suderintus Simokaitiené
valgiara§¢ius.
Visuomenés
9.2. Pildyti atitikties Zurnalg. sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené
10. Teikti sitlymus dél 10.1. Pasifilymy gimnazijos 1 kartg per Visuomenes
mokiniy sveikatos administracijai teikimas dél metus sveikatos
stiprinimo ir gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo ir specialisté Irma
aplinkos sveikatinimo gimnazijos aplinkos sveikatinimo Simokaitiené

priemoniy jtraukimo |
gimnazijos strateginius
veiklos planus. Gimnazijos
administracijai (ne retiau
kaip vieng kartg per metus)

priemoniy jtraukimo j mokyklos
strateginius veiklos planus.




11. Pagalba kiino kultiros | 11.1. Remiantis mokiniy Rugséjo — Visuomeneés
mokytojams, profilaktinio patikrinimo spalio mén. sveikatos
komplektuojant fizinio paZymomis sudaryti fizinio specialisté Irma
lavinimo grupes, pajégumo grupiy sgradus ir pateikti Simokaitiene
informacijos dél mokiniy | gimnazijos direktoriui.
galimybés dalyvauti sporto Visuomeneés
varzybose teikimas. 11.2. Informacijos teikimas kiino Per mokslo | sveikatos
kultiiros mokytojams apie mokiniy | metus specialisté Irma
galimybes dalyvaujant sporto Simokaitiené
varzybose, remiantis sveikatos
profilaktinio patikrinimo
pazymomis.
12. Traumy ir nelaimingy | 12.1. Traumy, jvykusiy ugdymo Per mokslo | Visuomenes
atsitikimy prevencija proceso metu registracija jy metus sveikatos
mokykloje. pobiidZio, vietos, laiko, priezastiy specialisté Irma
analize. Simokaitiené
12.2 Duomeny pateikimas Visuomeneés
mokyklos bendruomenei, bei Per mokslo sveikatos
sveikatos biurui, metus specialisté Irma
Simokaitiené
13. Pirmosios medicininés | 13.1 Prireikus, pirmos pagalbos Per mokslo | Visuomenés
pagalbos teikimas ir (ar) suteikimas, tévy informavimas apie | metus sveikatos
koordinavimas. nelaimingg atvejj. esant reikalui specialisté [rma
GMP iskvietimas. Simokaitiené
13.2 Sukomlektuoti pirmosios Visuomeneés
pagalbos rinkinius atitinkamose Rugséjo mén. | sveikatos
mokyklos vietose ir vykdyti jy specialisté Irma
naudojimo prieZitirg. Simokaitiené
13.3 Organizuoti mokiniy mokyma
teikti pirmaja pagalba. dalyvauti Per mokslo Visuomeneés
pirmos pagalbos mokymuose. metus sveikatos
specialisté Irma
Simokaitiené

Parenge:

Visuomenés sveikatos specialisté

(pareigos)

SUDERINTA:

Seeqft

" (parasas)

Vilkavigkio r. Pilviskiy ,.Santakos® gimnazija

(Istaigos pavadinimas)
Direktoré

Wdovo pareigos)
(parasas U

Danuté Valiliniené
(vardas, pavarde)
2018.12.20

(data)

Irma Simokaitiené

(vardas, pavarde)




