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Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
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1 priedas

VILKAVISKIO PRADINE MOKYKLA

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2025-2026 M. M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant
priemones susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAL

1. Vykdyti sveikatos priezilirg, kuriant sveika aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata,

salinant rizikos veiksnius, galincius sukelti ligas.

2. Teikti zinias mokyklos bendruomenei apie sveikatos gerinima, formuoti teisingg ugdytiniy

pozitrj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius.

3. Taikyti jvairias priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia.

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy biikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais.



Jvykdymo

Priemonés

Funkeija Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
kriterijai
1.  Sveikatinimo  veiklos | 1.1. Metodinés | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
metodiniy konsultacijy | medziagos sveikatos metus sveikatos
mokytojams,  ugdytiniams, | i§saugojimo ir stiprinimo specialisté
mokiniams,  jy tévams | tema kaupimas
(globéjams) teikimas.
1.2 Mokyklos | Per mokslo | Visuomenés | Konsultacijy
bendruomenei teikiamos metus sveikatos skaidius
individualios metodines specialisté
konsultacijos
besikreipiantiems
pagalbos, sprendziant
problemas.
1.3 Prieinamos | Per mokslo | Visuomenés Metodines
informacinés metodinés metus sveikatos medZiagos
medZiagos mokiniy specialisté skaitius ir
sveikatos i$saugojimo ir jvairove
stiprinimo, fizinés
aplinkos jtakos ugdytiniy
sveikatos i§saugojimui ir
stiprinimui ~ klausimais,
psichologinés  aplinkos
jtakos ugdytiniy
sveikatai, ugdytiniy
darbo ir poilsio rezimo,
fizinio aktyvumo jtaka
sveikatai, mityba ir
sveikata, Zalingi jprociai
ir pan.
1.4. Dalyvavimas | Per mokslo | Visuomenés Pateikty
mokyklos metus sveikatos informacijy
administracijos, tévy specialiste skaicius
susirinkimuose ir
informacijos apie
problemas susijusias su
ugdytiniy sveikatos
iSsaugojimu ir stiprinimu
pateikimas
2. Informacijos sveikatos | 2.1. Mokyklos 1 karta Visuomenés Pateikty
iSsaugojimo bei stiprinimo | bendruomenés metuose sveikatos informacijy
klausimais teikimas ir Sios | informavimas apie vaiky specialisté skaicius
informacijos sklaida | sveikatos bukle. [svady ir
ikimokyklinio ugdymo | rekomendacijy
jstaigos, mokyklos stenduose, | pateikimas
renginiuose  viktorinose ir
pan.
2.2. Veikly — praktiniy | Per mokslo | Visuomenés Veikly —
uzsieémimy metus sveikatos praktiniy
specialisté wrsiemimy ir

organizavimas jvairiomis
sveikatos temomis:

dalyviy




¥ Kiek sveria mano
kupriné?
* Sporto ir
sveikatingumo  veikla.
Seimos sporto  §venté
.Sveikas vaikas — vartai |
ateit]”

*  Europos  judumo
savaite

*  Maitinuosi  sveikai,
jauciuosi gerai

*  Laisvalaikj leidziu
aktyviai lauke

* Dienos rezimas

*  Renkuosi  gyventi
sveikai. Augu sveikas ir

stiprus

* Popieté bendruomenei
,»oveikatinimas per
judesj’’

*  Ziemos  atostogos,
pramogos ir pavojai

*  UzkreCiamyjy  ligy
profilaktika

* Kaip suteikti pirmajg
pagalba

* Ar tikrai Svarios mano
rankytés

* Judekime ir Zaiskime

* Ar galiu atpazinti savo
emocijas?

* Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

* Sveiky dantuky
sveikata

* Svari aplinka, stipri
sveikata

* Tarp miisy mergaiciy
*Psichoaktyviy medziagy

poveikis Zmogaus
organizmui
* Pasitik vasaros

atostogas saugiai
*  Tarptautiné Zaidimy
diena

Rugséjo
men.

Spalio meén.

Lapkricio
men.

Gruodzio
men.

Sausio mén.

Vasario
men.

Kovo mén.

Balandzio
men.

Geguzeés
meén.

Birzelio
men.

skaicius
(1-4 klases)




23. Stendinés | Per mokslo | Visuomenés Stendy
informacijos skirtos metus sveikaﬁnos skaidius
Pasaulio sveikatos specialiste (mokyklos
organizacijos bendruomene)
atmintinoms dienoms

rengimas:

* Pasauliné aplinkos ir | Rugséjo

sveikatos diena men.

* AtSvaity diena Spalio meén.

*  Pasauliné regéjimo

diena

* Tarptautiné tolerancijos | Lapkricio

diena meén.

*Pasauliné

sveikatinimosi diena

*  Tarptautiné arbatos | GruodZio

diena mén.

* Tarptautiné saugesnio Vasario

interneto diena men.

*  Pasauliné  vandens | Kovo meén.

diena

*  Tarptautine  miego

diena

*  Pasauliné sveikatos | BalandZio

diena men.

*  Pasauliné  gyvybeés

diena

* Pasauliné  ranky | Geguzeés

higienos diena men.

* Tarptautiné diena be

diety

* Tarptautine jogos diena Birzelio

* Pasauliné bégimo diena men.

2.4. informacinés | Per mokslo | Visuomenés | Informacijy
medziagos aktualiais metus svei}ca:ros skaiéius
sveikatos stiprinimo specialisté (mokyklos
klausimais parengimas ir bendruomeng)
jos platinimas (virtualioje

erdvéje, stenduose,

lankstinukuose):

*  Pasauliné psichikos | Spalio mén.

sveikatos diena

* Tarptautiné tolerancijos | Lapkri¢io

diena meén.

*  Europos  sveikos

mitybos diena




*Vaistazoliy nauda

Zmogaus organizmui

Sausio meén.

*  Pasauliné  burnos | Kovo mén.
higienos diena
*  Tarptautiné ausy ir
klausos diena
* Saugaus eismo diena Balandzio
mén.
*  Silumos smiigis ir| GeguZés
apsauga nuo jo men.
2.5. Renginiy, skirty PSO | Per mokslo | Visuomenés | Renginiy ir
dienoms paminéti, metus sveikatos | dalyvavusiyjy
organizavimas: specialiste skaicius
* , Sirdies diena“ (mokyklos
*  Pasauliné vandens bendruomene)
diena®
*  Pasauliné sveikatos
diena“
3. Ikimokyklinio wugdymo |3.1. Rengti SAM ar | Permokslo | Visuomenés | Vieng karta
Jstaigos, mokyklos | savivaldybiy skelbiamy metus sveikatos metuose
sveikatinimo projekty | programy projekty specialiste
rengimo  inicijavimas  ir | jgyvendinimg mokykloje
dalyvavimas juos
jgyvendinant.
3.2 Dalyvavimas | Per mokslo | Visuomenés | Dalyvavimas
programose, metus sveikatos
projektuose, specialiste
konkursuose,
stovyklose
4. Dalyvavimas sprendziant | 4.1. Dalyvavimas vaiko | Per mokslo | Visuomenés | Dalyvavimas
ugdytiniy, mokiniy | geroves komisijos metus sveikatos
psichologinés adaptacijos ir | veikloje, pasitilymy specialisté
socialines problemas. teikimas
5. Pagalba ugdytiniams, | 5.1. Mokiniy asmens | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
mokiniams ugdant sveikos | higienos patikrinimas metus sveikatos
gyvensenos ir asmens specialisté
higienos jgiidZius.
3.2 Individualiy | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
konsultacijy, mokyklos metus sveikatos
bendruomenei teikimas, specialisté
dél sveikos gyvensenos ir
asmens higienos jglidZiy.
5.3. Mokyklos vaiky | Iki gruodZio | Visuomenes | Vieng kartg
pedikuliozés  susirgimy 31d. sveikatos metuose
ataskaitos pateikimas specialiste

Vilkaviskio rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biurui




6.  Ugdytiniy,  mokiniy, | 6.1. Specialisty, | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
maitinimo organizavimo | atsakingy uZz mokiniy metus sveikatos
priezitira, skatinant sveikg | maitinimg konsultavimas specialiste
mityba. sveikos mitybos
klausimais
6.2.  Valgiarasio  ir | Per mokslo | Visuomenés | Du kartus per
mokiniy maitinimo metus sveikatos menesj
atitikties zurnalo specialisté
prieziiira
7. lkimokyklinio ugdymo | 7.1. Mokyklos patalpy | Per mokslo | Visuomenés | Vieng kartg per
jstaigos, mokyklos aplinkos | valymo kokybés metus sveikatos meénesj
atitikties visuomenes | vertinimas specialiste
sveikatos prieZiliros teisés
akty reikalavimams analize.
8. Pagalba kiino kultiros | 8.1. ASP  specialisty | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
mokytojams, komplektuojant | ivady ar rekomendacijy metus sveikatos
fizinio ugdymo  grupes, | i$§ elektroninés statistinés specialiste
informacijos dél mokiniy | apskaitos formos Nr.
galimybés dalyvauti sporto | EO27 ,»Mokinio
varzybose teikimas. sveikatos paZymeéjimas®
teikimas mokyklos
vadovui ar darbuotojui,
mokyklos vadovo
igaliotam tvarkyti
asmens duomenis
9. Traumy ir nelaimingy | 9.1.  Pasiilymy  dél | Per mokslo | Visuomenés | Du kartus per
atsitikimy prevencija. priemoniy traumy metus sveikatos mokslo metus
prevencijai teikimas specialiste
mokyklos administracijai
9.2. Pokalbiai su | Per mokslo | Visuomenés | Du kartus per
mokiniais apie saugy metus sveikatos mokslo metus
elgesj ir traumy specialiste
profilaktika mokykloje
9.3. Nelaimingy atvejy ir | Per mokslo | Visuomenés | Du kartus per
traumy ataskaitos metus sveikatos mokslo metus
pateikimas  Vilkaviskio specialiste
rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos
biurui
10. Informacijos apie | 10.1. ASP specialisty | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreik]
kasmetinius ugdytiniy, | iSvady ir rekomendacijuy metus sveikatos
mokiniy sveikatos | i§ elektroninés statistines specialisté
profilaktinius  patikrinimus | apskaitos formos Nr.
kaupimas ir informacijos | EO27 ,.-Mokinio
apibendrinimas. sveikatos paZyméjimas®
teikimas
11. Informacijos visuomenés | 11.1. Informacijos | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
sveikatos centrui apskrityje | apskrities VSC teikimas metus sveikatos
teikimas, jtarus uzkrediamagjg | jtarus apsinuodijimg ar specialiste

apsinuodijimg
ugdymo

liga ar
ikimokyklinio
istaigoje, mokykloje.

uzkrediamaja ligg

mokykloje atvejj




11.2. Mokyklos | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
bendruomenes metus sveikatos
informavimas apie specialiste
mokyklos vaiky
sergamumag
uzkrediamosiomis
ligomis
12. Létiniy neinfekciniy ligy, | 12.1. Rizikos veiksniy | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreiki
rizikos veiksniy (alkoholio, | paplitimo mokykloje metus sveikatos
tabako, narkotiky vartojimas | registravimas specialiste
ir kt.) paplitimo nustatymas.
13.Pirmosios medicinos | 13.1. Pirmos medicinos | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
pagalbos teikimas ir | pagalbos  teikimas ir metus sveikatos
koordinavimas. koordinavimas  jvykus specialiste
nelaimingam atsitikimui
13.2. Prane$imas vaiky | Per mokslo | Visuomenes | Pagal poreikj
tévams apie jvyki. Esant metus sveikatos
reikalui, GMP specialiste
iSkvietimas
13.3. Pirmosios med. | Per mokslo | Visuomenés | Du kartus per
pagalbos rinkinio metus sveikatos mokslo metus
(mokyklos sveikatos specialiste
kabinete)turinio
patikrinimas,
administracijos
informavimas apie
reikiamag rinkinio
papildyma
14. Pagalba organizuojant | 14.1. Informacijos | Per mokslo | Visuomenés | Informacijos
ugdytiniy, mokiniy | sklaida mokiniams apie metus sveikatos sklaida
imunoprofilaktika. skiepy naudg specialiste
Parengé: _ Visuomenes sveikatos
’ specialisté
) / Ieva Sirvyté

Visuomeneés sveikatos specialisté

SUDERINTA
Vilkaviskio pradiné mokykla
Direktoré

Ceoinis ‘/.,-“—” V -

...........................................

(Para3as)
Asta Strazdiené
2025-09-02




