PATVIRTINTA

Vilkavikio rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2025 m. rugpjicio 4 d.
isakymu Nr. V - 26

1 priedas

VILKAVISKIO R. SUDAVOS PAGRINDINE MOKYKLA
(Ugdymo istaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2025 — 2026 M. M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS: padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir ijgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAL:

|. Uztikrinti sveikatos priezifiros kokybe, kuriant sveikg aplinka mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata, salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti
ligas.
2. Formuoti teisinga mokiniy poZitiri i savo sveikata, fizinio aktyvumo reikSme, sveikos gyvensenos 1procius.

3. Teikti informacija apie racionalios mitybos svarba ligy prevencijai, formuoti sveikos mitybos 1glidzius.

4. Suteikti Ziniy apie alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo zala organizmui bei ugdyti gebéjima naudotis jgytomis Zinionis.
. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia.

5. Suteikd pirmaja pagalba pavojingu bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy atvejais.

7. Tvarkyti dokumentus, susijusius su mokiniy sveikatos priezitra.

(72}

~
3

Oy h



Funkecija Priemonés pavadinimas Ivykdymo Vykdytojai Priemonés
laikas igyvendinimo
Kriterijai
1. Sveikatinimo veiklos|1.1 Paskaitos, mokomosios medziagos ir mokomuju |Per mokslo Visuomenes Per mokslo metus
metodiniy konsultaciju | filmy perzilira, uzduotys vaiku sveikatos 1§saugojimo Ir | metus. sveikatos specialisté |pagal ménesinius
mokytojams, ugdytiniams, |stiprinimo klausimais: 1. Reviakaitg, planus
mokiniams, ju  tévams socialiné pedagoge,

(globéjams) teikimas.

Pamoka ,,Kiek sveria mano kuprine?

Diskusija, praktinis uZsiémimas ,.Emocijos ir kaip jas
pazinti*

Pamoka ..Asmens higienos svarba”
Pamoka . Mityba ir sveikata™
Pamoka. praktinis uzsiémimas ,, Traumos ir suzalojimai™

Pamoka ..Uzkre¢iamosios ligos: kaip apsaugoti save ir
kitus™

Pamoka, praktnis uzsiémimas
Zalingi 1prociai-kodél reikia ju vengti

Pamoka, praktinis uZsiémimas

,.Burnos higienos svarba”

Pamoka, praktinis uzsiémimas
JJudékime, kad bitume sveiki*

Pamoka ,,Triuk§mas ir jo poveikis sveikatai™

Rugséjo men.

Spalio mén.

Spalio mén.
Lapkri¢io men.
GruodZio men.

Sausio men.

Vasario meén.

Kove mén.

Balandzio mén.

Geguzés meén.

grupiy auklétojos




Diskusija. praktinis uzsiémimas ,.Sveika aplinka-sveikas
7mogus”

Pamoka, praktinis uzsiémimas ,,Pirmoji pagalba™
Dalyvavimas projektuose ir visuomenés sveikatos biuro

organizuojamuose konkursuose.

Sveikos gyvensenos, sveikatos saugojimo ir stiprinimo
renginiai.

Fizinio aktyvumo uzsiémimal.

Geguzés

Birzelio meén.

Per mokslo
metus pagal
poreiki

Per mokslo
metus pagal
poreiki

Per mokslo
metus pagal
poreik]

men.

1.2 Teikti individualias metodines konsultacijas
besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecia
problema: mokiniams, tévams, pedagogams.

Per mokslo
metus

Visuomenes
sveikatos specialiste
1. Reviakaite

Pagal poreik]

1.3 Kaupti ir kurti mokyklos bendruomenei prieinama

Per mokslo

Visuomenes

Pagal poreik]

informacine metodine medziaga mokiniy sveikatos |metus sveikatos specialisté
i§saugojimo ir stiprinimo klausimais. I. Reviakaite
1.4 Dalyvauti  mokyklos  tarybos,  mokyklos|Per mokslo Visuomenes Pagal poreik]
administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti | metus sveikatos specialiste
informacija apie problemas, susijusias su mokiniu I. Reviakaite
sveikatos i§saugojimu ir stiprinimu.
2. Informacijos sveikatos|2.1 Stendy sveikatos ifsaugojimo ir stiprinimo Visuomenés 1 kartas  per

i§saugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir 3ios

klausimais rengimas:

sveikatos specialisté
I. Reviakaité

mokslo metus




informacijos sklaida
ikimokyklinio ugdymo
15ta1gos, mokyklos
stenduose, renginiuose

viktorinose ir pan.

¢ Stendas ..Kiek sveria tavo kupriné?™ Rugséjo men.
e Stendas .,Europos judumo savaité™ Rugs¢jo meén.
e Stendas ..Emocijy palete™; Spalio meén.
e Stendas .. Sveikas maistas — sveikas a3"™; Lapkri¢io mén.
e Stendas ,,Svariis dantys negenda™; Kovo mén.
e Stendas ,,Sveikata-didziausia vertybe™ BalandZio mén.
e Stendas ,.Rikymui sakyk ne® Geguzés meén.
2.2 Organizuoti diskusijas mokiniams jvairiomis | Per mokslo Visuomenes Pagal poreik]
sveikatos temomis. metus. sveikatos specialisté
1. Reviakaite.
socialiné pedagogé
2.3 Inicijuoti, konsultuoti ar paremti PSO dieny renginius Visuomenes ] karta per meén.
mokykloje: sveikatos specialisté
I. Reviakaite
e Pasauliné psichikos sveikatos diena: Spalio 10d.
e FEuropos sveikos mitybos diena; Lapkri¢io 8d.
e Pasauliné burnos sveikatos diena; Kovo 20d.
e Pasauliné sveikatos diena; Balandzio 7d.
e Pasauliné diena be tabako. Geguzeés 31d.

-

3. Ikimokyklinio ugdymo

15ta1gos, mokyklos
sveikatinimo projekty
rengimo  inicijavimas ir
dalyvavimas Juos
igyvendinant.

e

3.1 Rengti SAM ir savivaldybiy skelbiamy programy
projektus bel inicijuoti jy igyvendinimg mokyklose.

3.2 Dalyvavimas programose, projektuose, konkursuose.

Per mokslo
metus.

Per mokslo
metus

Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Reviakaite

Visuomenes
sveikatos specialisté
L. Reviakaite,
socialiné pedagoge,
psichologé

Pagal poreik]

Pagal poreik;




4. Dalyvavimas sprendziant

4.1. Dalyvavimas vaiko gerovés komisijos veikloje dél

Per mokslo

Visuomenés

Pagal poreik]

mokiniy psichologinés | sveikatos prieZitGros problemy. metus sveikatos specialisté

adaptacijos ir socialines 1. Reviakaite

problemas.

5. Pagalba ugdytiniams, |5.1 Atlikti 0-10 kl. mokiniy asmens higienos patikrinima. | Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj

mokiniams ugdant sveikos

metus

sveikatos specialisté

gyvensenos 1 asmens I. Reviakaité,
higienos iglidZius. socialiné pedagogé
5.2 Teiku individualias konsultacijas dél sveikos Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj
gyvensenos ir asmens higienos 1glidziy: metus sveikatos specialisté
5.2.1 mokiniams; I. Reviakaité
5.2.2 tevams;
5.2.3 pedagogams.
6. Ugdytiniy, mokiniy, |6.1 Konsultuoti specialistus, atsakingus uz mokiniu|Per mokslo Visuomenes Pagal poreik]
maitinimo organizavimo | maitinima, sveikos mitybos klausimais. metus sveikatos specialisteé

priezilira, skatinant sveika
mityba.

6.2 ., Valgiara§¢io ir mokiniy maitinimo atitikties
zurnalo™ priezilira.

6.3 Mokiniy saraSo sudarymas ir pateikimas vadovui,
kuriems reikalingas tausojantis maitinimas.

Per mokslo
metus

Rugséjo men.

I. Reviakaité

Visuomenés
sveikatos specialisté
I. Reviakaité

Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Reviakaite

Kas 14 dieny

Pagal poreik]

7. lkimokyklinio ugdymo
istaigos, mokyklos aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieziGros teisés
aktu reikalavimams analize.

7.1. Analizuoti aplinkos atitiktj visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty reikalavimams ir teikti pasitilymus
istaigos darbuotojams bei informuoti jstaigos vadova.

Per mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos specialisté
[. Revizkaité

Pagal poreiki




8. Pagalba ktuno kulttros

mokytojams.

komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
informacijos dél mokiniy

galimybés dalyvauti sporto
varzybose teikimas.

m._,_,wwm:}mwm@mowm:,ﬁcmm/\mgmwE.H.monm:Qmod.mmmw
elektroninés statistinés apskaitos formos N E027
.. Mokinio sveikatos pazyméjimas™ mokyklos vadovui.

Per mokslo
metus

Visuomenes
sveikatos specialisté
. Reviakaité

1 karta per
mokslo metus

8.2 Informacijos kiino kultliros mokytojams teikimas
apie mokiniy galimybe dalyvauti sporto varzybose,
remiantis jy sveikatos pazymomis.

Per mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Reviakaite

Pagal poreiki

9. Traumy ir nelaimingu
atsitikimy prevencija.

9.1 Vykdyti traumy registracija ir analize.

9.2 Pokalbiai su mokiniais apic saugy clges)
profilaktika mokykloje.

Ir traumu

9.3 Traumuy ir nelaimingy atveju ataskaitos

1 pateikimas
visuomenes sveikatos biurui.

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Gruodzio meén.

Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Reviakaité

Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Reviakaite

Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Reviakaite

Pagal poreiki

Pagal poreiki

1 karta per
mokslo metus

10.  Informacijos  apie
kasmetinius ugdytiniy,
mokiniu sveikatos
profilaktinius patikrinimus
kaupimas 1ir informacijos
apibendrinimas.

10.1 Rinkti, kaupti, tikrinti ir analizuoti duomenis apie
mokiniy sveikatos biikle.

10.2  Mokyklos bendruomeneés

mokiniy sveikata.

informavimas apie

10.3 .. Vaiko sveikatos pazyméjumo™ duomenu tikrinimas

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Iki spalio 20 d

Visuomeneés
sveikatos specialiste
I. Reviakaitée

Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Reviakaite

Visuomeneés

Pagal poreik]

Pagal poreiki

1 karta per




Vaiky sveikatos stebésencs informacinéje sistemoje ir
pateikimas visuomenes sveikatos biurui.

sveikatos specialisté
[. Reviakaité

mokslo metus

11.Informacijos visuomenes
sveikatos centrul apskrityje

teikimas, jtarus
uzkre¢iamaja liga ar
apsinuodijima

ikimokyklinio ugdymo

1staigoje, mokykloje.

11.1  Teikti informacija apskrities VSC jtarus|Esant Visuomenes Pagal poreik]
apsinuodijima ar uzkre¢iamaja liga mokykloje. susirgimui sveikatos specialiste

[. Reviakaite
11.2 Informuoti mokyklos bendruomene apie mokiniy |Per mokslo Visuomenés Pagal poreik]
sergamumag uzkreciamosiomis ligomis. metus sveikatos specialiste

1. Reviakaite

11.3 Registruoti uzkre¢iamosios ligos itarimo ar
apsinuodijimo atvejus. kaupti informacija ir ja analizuoti.

Per mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos specialisté
1. Reviakaité

Pagal poreik:

12. Léuniy neinfekciniy
ligu, rizikos veiksniy
(alkoholio, tabako,

narkotiky vartojimas ir kt.)
paplitimo nustatymas.

12.1. Registruoti rizikos veiksniu paplitima mokykloje

Per mokslo
metus

Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Reviakaité

Pagal poreik]

13. Pirmosios medicinos
pagalbos teitkimas Ir
koordinavimas.

13.1. Teikti pirmaja medicinos pagalbg ivykus
nelaimingam atsitikimui.

Esant retkalu

Visuomeneés
sveikatos specialiste
1. Reviakaité

Pagal poreikj

13.2. Prane$ti mokinio tévams apie ivykj, esant reikalui,
i8kviesti greitaja medicinos pagalba.

Esant reikalui

Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Reviakaite

Pagal poreik]

13.3. Mokykloje pirmosios medicinos pagalbos rinkiniu
turinio patikrinimas ir administracijos informavimas apie
reikiama rinkinio papildyma.

Per mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos specialisté
1. Reviakaité

Pagal poreiki




14. Pagalba organizuojant|14.1. Informacijos sklaida apie skiepy nauda.

ugdytiniy, mokiniy
imunoprofilaktika.

Per mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos specialisté
1. Reviakaite

Pagal poreik;

Parengé : visuomenés sveikatos specialisté leva Reviakaité 7. -

(Pareigos, vardas, pavardé, parasas

SUDERINTA:
Vilkaviskio r. Stidavos pagrindinés mokyklos
l. e. p. direktorius™y ~

P
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Zigmas Vasaitis ~
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