PATVIRTINTA

Vilkaviskio rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. kovo 14 d.
jsakymu Nr. V - 12

1 priedas

VILKAVISKIO R. PILVISKIU ..SANTAKOS“ GIMNAZIJA

(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2024 M. KALENDORINIS
VEIKLOS PLANAS

Tikslas: stiprinti mokiniy ir kity gimnazijos bendruomenés nariy fizing, emocing, psiching
sveikata, gilinti mokiniy sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius. Skatinti mokiniy
atsakomybe uZ savo ir $alia esancio sveikata, bendradarbiauti kuriant sveikatai palankig fizing ir

emocing aplinkg.

Uzdaviniai:

1. Organizuoti paskaitas, praktinius uZsiémimus, jtvirtinan¢ius gautas Zinias apie sveika gyvensena,
asmens higienos, fizinio aktyvumo, racionalios mitybos svarba ligy prevencijai, uzkre¢iamyjy ligy
plitimo budus bei profilaktika.

2. Skatinti samoningg mokiniy apsisprendimg neturéti Zalingy jpro¢iy, sveikos gyvensenos jgudziy
formavimasi.

3. Ugdyti sveikatai palankias gimnazijos bendruomenés kompetencijas.

4. Teikti pirmaja pagalba pavojingy biikliy, traumy, kity nelaimingy atsitikimy atvejais, dalyvauti
individualaus mokinio saviriipos plano sudaryme ir jgyvendinime.

5. Tvarkyti dokumentus susijusius su mokiniy sveikatos prieZiiira.

6. Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti

jas gimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.



Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas ks Vykdytojai
1. Mokiniy, 1.1 Mokiniy maitinimo mokyklos Kiekvieng | Visuomeneés
maitinimo valgykloje stebéjimas, kad biity menesj sveikatos specialiste
organizavimo organizuojamas pagal patvirtintus ir I. Simokaitiene

priezitra valgykloje.

suderintus valgiaras¢ius.
1.2 Atitikties Zurnalo pildymas

2. Informacijos apie
mokiniy galimybes
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose
teikimas gimnazijos
direktoriui. Pagalba
fizinio ugdymo
mokytojams,
priskiriant
mokiniams fizinio
ugdymo veikly
krtivius
(parengiamosios ir
specialiosios
medicininés gr.),
informacijos dél
mokiniy galimybes
dalyvauti sporto
varzybose teikimas.

2.1 Informacijos apie mokiniy,
sveikatg (forma Nr. 027-1/a) analize.
2.2 Duomeny (ataskaity) pateikimas
Vilkaviskio  rajono  savivaldybés
visuomenés sveikatos biurui (toliau-
VSB) ir kitoms suinteresuotoms
institucijoms  (jstatymy  nustatyta
tvarka).

2.3 Remiantis mokiniy profilaktinio
patikrinimo ~ pazymomis,  fizinio
pajégumo  sgraSy sudarymas ir
pateikimas gimnazijos direktoriui.
2.4 Informacijos teikimas fizinio
ugdymo mokytojams apie mokiniy
galimybes dalyvauti fizinio ugdymo
pamokose ir sporto varZybose,
remiantis sveikatos profilaktinio
patikrinimo paZymomis.

2.5 Fizinio ugdymo pamoky

Per mokslo
metus
Per mokslo
metus

Per mokslo
metus
Per mokslo

metus

Per mokslo

Visuomenés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené

Visuomenes
sveikatos specialiste
. Simokaitiené

Visuomenés

sveikatos specialisté
I. Simokaitiené

Visuomenés

stebéjimas, konsultacijy mokytojams | metus sveikatos specialiste
teikimas apie fizinius  krOvius I. Simokaitiené
mokiniams, turintiems sveikatos
sutrikimy.
3. Pagalba 3.1 Individualiy konsultacijy Per mokslo | Visuomeneés
mokiniams ugdant teikimas dél sveikos gyvensenos ir metus sveikatos specialisté
sveikos gyvensenos | asmens higienos jgiidZiy formavimo: [. Simokaitiené
ir asmens higienos gimnazijos mokiniams, tévams,
igtidZius. mokytojams.
3.2 Profilaktiniy pedikuliozés, Esant Visuomeneés
asmens higienos patikrinimy poreikiui sveikatos specialisté
organizavimas esant I. Simokaitiené
epidemiologinéms reikmeéms. Per mokslo | Visuomenés
3.3 Klasés valandéliy, viktoriny, metus sveikatos specialisté

konkursy ir kt. uZsiémimy metu,
suderinus su klasiy vadovais, vaiky
§vietimas asmens higienos, sveikos
gyvensenos klausimais.

[. Simokaitiené




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai
4, Planuoti ir taikyti | 4.1 Gripo, UVKTI, COVID-19 ligos | Esant Visuomeneés
uzkreciamuyjy ligy ir kt. uzkreciamyjy ligy poreikiui sveikatos specialisté
(gripo, iminiy epidemiologinés prieziiiros ir I. Simokaitiene
vitdutiniy kvépavimo | prevenciniy priemoniy plano
taky infekcijy (toliau | jgyvendinimas.
- UVKTI), COVID- | 4.2 Pedikuliozés epidemiologinés Per mokslo | Visuomenés
19 ligos ir kt. priezitros ir kontrolés veiksmy plano | metus sveikatos specialisté

uzkreciamuyjy ligy)
plitimo profilaktikos
priemones pagal
kompetencijg.
Dalyvauti
jgyvendinant
uzkre¢iamosios ligos
zidinio ar protriikio
kontrolés priemones.

priemoniy vykdymas.

4.3 Nacionalinio visuomenes
sveikatos centro (toliau - NVSC
specialisty nurodyty uzkreciamyjy
ligy epidemiologinés prieziiiros
priemoniy jgyvendinimas
gimnazijoje.

Per mokslo
metus

I. Simokaitiené
Visuomenes
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené

5. Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy prevencija
gimnazijoje.

5.1 Traumy, jvykusiy mokiniams
ugdymo proceso metu, registracija ju
pobidzio, vietos, laiko, priezas¢iy
analize.

5.2 Duomeny apie jvykusias traumas
pateikimas gimnazijos direktoriui,
Vilkavi§kio rajono savivaldybés
VSB ir kitoms suinteresuotoms
institucijoms (jstatymy nustatyta
tvarka).

5.3 Traumy, nelaimingy atsitikimy
prevencijos vykdymas klasés
valandéliy, kity uzsiémimy su
mokiniais metu.

5.4 Informacinés medZiagos
nelaimingy atsitikimy prevencijos
tema sklaida per ,,Mano dienynas®,
susitikimy su mokiniy tévais metu.
Informacijos teikimas gimnazijos
bendruomenei: stendai, plakatai, kt.
informavimo priemoniy rengimas.

Per mokslo
metus

Per mokslo

metus

Per mokslo

metus

Per mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené

Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené

Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené

Visuomeneés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené

6. Pirmosios
pagalbos (toliau -
P.P.) gimnazijoje
teikimas ir (ar)
koordinavimas.

6.1 Prireikus P.P. suteikimas ir (ar),
tevy (globejy, rapintojy)
informavimas apie nelaiminga atvejj,
esant reikalui greitosios medicinos
pagalbos (toliau - GMP) i8kvietimas.
6.2 Pagalba komplektuojant P.P.
rinkinius atitinkamose gimnazijos
vietose ir jy naudojimo prieziiira.

6.3 Pagalba organizuojant mokiniy

mokymag teikti P.P., dalyvavimas P.P.

mokymuose.

6.4 Dalyvavimas individualaus
mokinio savir@ipos plano sudaryme ir
jgyvendinime.

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené
Visuomenes
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené
Visuomenés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiene




Jvykdymo

Funkeija Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai
7. Informacijos 7.1 Renginiy (viktoriny, konkursy, Per mokslo | Visuomeneés
sveikatos akeijy ir kt. uZsiémimy ) gimnazijos | metus sveikatos specialisté
i§saugojimo bei mokiniams jy tévams (glob¢jams, I. Simokaitiené
stiprinimo klausimais | riipintojams), bei pedagogams
teikimas ir sklaida sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
gimnazijos klausimais organizavimas:
stenduose, o Klasés valandele — praktinis | Sausio- Visuomenes
internetinéje uZsiemimas ,.Ligy, plintan&iy | vasario sveikatos specialiste
svetainéje, klasés per nedvarias rankas, men. [. Simokaitiene,
valandeliy, pamoky profilaktika® naudojant klasiy vadovai
metu, kt. vaizding priemong
renginivose, ,Mikroorganizmy maiselis®.
viktorinose ir pan. (1-8 kl. mokiniai).
e Pamoka ,Rikymo, alkoholio | Sausio- Visuomeneés
7ala sveikatai ir aplinkai “ (2- | geguzes sveikatos specialiste
4 kl.). men. I. Simokaitieng,
klasiy mokytojos
e Pirmos pagalbos mokymai Vasario Visuomenes
Pagalba epilepsijos istiktam | men. sveikatos specialiste
zmogui® (vyresniy klasiy I. Simokaitiené,
mokiniai). gyvenimo jgudziy
mokytoja L.
Zlotoguroviené
e Dalyvavimas Vilkaviskio Vasario Visuomenes
rajono savivaldybés VSB men. sve{l(atos _51?601allsté
akcijoje, skirtoje Tarptautinei L S1.m0ka1tlen.é,
ligonio dienai pamineti klr:.151ut vadovai,
(jvairiy klasiy mokiniai). dailés, technologijy
mokytojai,
e Pasauliné burnos sveikatos _ gimnazijos MT
diena — balty dantuky diena. Kovo men. Vls}lomenes o
(praktiniai uZsiémimai su 1-4 Svel_katos .spec}ahste
k1. mokiniais). I. Simokaitiené,
klasiy mokytojos
e Pasaulinés vandens dienos , Vls}mmenes Lo
renginys (jvairiy klasiy Kovo men. svel_katos 'spemlallste
mokiniai). I._ Slmol.(.amene,. .
gimnazijos mokiniy
e Akcija ,,Pasauline , ta%'yba (toli.au M)
tuberkuliozés diena“ Kovomen. V1S}10menes i
(vyresniy klasiy mokiniai) svel.katos B eqallste
I. Simokaitiené,
e Pasaulines sveikatos dienos 55 gimnazijos ML
i it G i G . G Balandzio | Visuomengés
Zygis su SiaurietiSko ¢jimo : ;
lizdomis (1-4 k1, mokiniai). | o sveikatos
specialistés

e Tarptautiné triuk§mo

Balandzio

I. Simokaitiené, E.
Jankiene, D.
Bal¢itiniené, klasiy
mokytojos
Visuomenes




Funkeija

Priemonés pavadinimas

Jvykdymo
laikas

Vykdytojai

suvokimo diena (1-4 kl.
mokiniai).

Pasaulinés ranky higienos
dienos akcija (jvairiy klasiy
mokiniat).

Judéjimo sveikatos labui
diena (jvairiy klasiy
mokiniai).

Akcija ,,Pasauliné diena be
tabako* (jvairiy klasiy
mokiniat).

Sveikatingumo ir sporto
Svente (1 —4 kl. mokiniat).

Akcija ,,Pasauline Sirdies
diena® (vyresniy. klasiy
mokiniai).

Saugaus eismo diena (1 kl.
mokiniai).

,Kupriniy svérimo akcija
2024 M. (1-4 kl. mokiniai).

Europos judumo savaités
uzsiémimai (jvairiy klasiy
mokiniat).

Klasés valandéle
,,Paauglystés problemos ir
sveikatos tausojimas™ (5
klasiy mokiniai).

Protmiisis ,,Akys — tai langas |
miusy pasauli* (7 kl.
mokiniai).

men.

Geguzes
mén.

Geguzes
men.

Geguzeés
men.

Birzelio
men.

Rugséjo
men.

Rugsejo
men.

Rugsejo
meén.

Rugséjo
meén.

Rugséjo-
lapkricio
meén.

Spalio men.

sveikatos specialiste
I. Simokaitieng¢,
klasiy mokytojos
Visuomenés
sveikatos specialiste
1. Simokaitiene,
gimnazijos MT
Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené,
fizinio ugdymo
mokytojai, pradiniy
klasiy mokytojai
Visuomeneés
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené,
gimnazijos MT
Pradiniy klasiy
mokytojos,
visuomenes
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené
Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Simokaitieng,
biologijos mokytoja
Visuomenes
sveikatos specialisté
I. Simokaitieng,
klasiy mokytojos
Visuomenés
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené,
klasiy mokytojos
Visuomenes
sveikatos specialiste
1. Simokaitiené,
klasiy mokytojos
fizinio ugdymo
mokytojai
Visuomeneés
sveikatos specialiste
1. Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomenes
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené,
karjeros specialisté
I. Zlotogurovieng,
bibliotekininke A.
Dulskiené




Jvykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai
Dalyvavimas Vilkaviskio Spalio mén. | Visuomeneés
rajono savivaldybés VSB sveikatos specialisté
organizuojamame konkurse L. Simokaitiene,
Pasaulinei savizudybiy dailés mokytojai
prevencijos dienai paminéti
(5-8 kl.; I-IV gimn. KI.
mokiniai)
Akcija Ko verta donorystés | Spalio mén. | Visuomenés
dovana“ (vyresniy klasiy sveikatos specialisté
mokiniai). I. Simokaitieneé,
gimnazijos MT
Pamoka ,,Maisto reikSmeé Spalio -
energijai, augimui ir Zmogaus lapkricio Visuomenes
sveikatai® (jvairiy klasiy meén. sveikatos specialiste
mokiniai). [. Simokaitiene,
klasiy mokytojos,
Paskaitos, praktiniai ) gimnazijos MT
usiémimai, individualils Spalio — ‘
pokalbiai su vyresniy klasiy gruodZio Vls_uomenés _
mokiniais naudojat kiino men. sveikatos biuro
masés indekso (toliau —KMI) specialistes I.
analizatoriy Tanita temomis: Simokaitiene, .
»Susipazink — (NE) draugas Jankiene
antsvoris®, ,,Ar reikalingi
jaunam organizmui energiniai
gérimai®, ,,Aplinka ir
sveikata®. . _ .
Protmiiis ,, AIDS — geriau Gljuodzm Visuomenes
Zinoti (11 gimn. klasés meén. svel.katos _spec:ahste
mokiniai). 1. Simokaitiene,
karjeros specialisté
Pamokos — praktiniai L .Z]0togur.0V1ene
uZsiémimai ,,Savisauga ir Per mokslo Vls_uomenes R
sveikos aplinkos formavimas® Heius svel.katos .S]E)ec%ahste
(jvairiy klasiy mokiniai). I. Simokaitiene,
Edukaciniy filmy sveikatos : .
stiprinimoliemortrllis: »Mityba Permisialo V1spomenes I
metus sveikatos specialiste

ir fizinis aktyvumas®,
Siuolaikiniy technologijy
jtaka vaiko sveikatai®,
,,Lytinis brendimas*
(https://smlpe.lt/index.php)
perzitira-aptarimas (jvairiy
klasiy mokiniai).

Pirmos pagalbos mokymai
,,Pirmos pagalbos teikimo
pagrindai® (jvairiy klasiy
mokiniai).

Per mokslo
metus

[. Simokaitieng,
klasiy vadovai

Visuomeneés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené




Funkeija

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo
laikas

Vykdytojai

e Praktiniai uZsiémimai,
individualts pokalbiai tema:
,,Mano Higienos ABC* ir kt.
sveikatos saugos ir stiprinimo
temomis (pagal poreikj).

e Paskaitos, diskusijos vyresniy
klasiy mokiniams alkoholio,
tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medZiagy
prevencijos tema.

7.2 Inicijavimas, dalyvavimas,
pagalba ruosiantis(iant) sveikos
gyvensenos ziniy konkursams(us),
viktorinoms(as) ir kt. su sveikatos
stiprinimu ir i§saugojimu
susijusiems(sius) renginiams(ius).
7.3 Mokomosios medZiagos it
mokomuyjy filmy perZiiira, uzduo¢iy
vaiky sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo klausimais rengimas ir
pateikimas praktiniy uZsiemimy,
konkursy, viktoriny metu.
7.4 Dalijamosios medZiagos
(lankstinukai, atmintinés ir kt.)
susijusios su sveikatos stiprinimu ir
i§saugojimu ruosimas, bei atsakingy
institucijy jau parengtos medziagos
sklaida gimnazijos renginiy metu.
7.5 Stendinés medZiagos, plakaty ir
kt. informavimo priemoniy,
skirty Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau - PSO)
skelbiamy dieny pazyméjimui, bei
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais gimnazijoje parengimas,
bei atsakingy institucijy jau
parengtos medziagos sklaida per e.
dienyna ,,Mano dienynas®; kt.
gimnazijos bendruomenés
informavimo biidais:
e Aktuali informacija susijusi
su Gripo, UVKTI, COVID-
19 ligos ir kity ligy valdymu
bei profilaktika gimnazijoje.
e Informaciné medZiaga
7alingy jproc¢iy prevencijos
tema.
e Informaciné medZiaga
nelaimingy atsitikimy

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo

metus

Per mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené

Visuomenés
sveikatos specialisté
L. Simokaitiene

Visuomeneés
sveikatos specialiste
[. Simokaitiené

Visuomeneés
sveikatos specialiste
I. Simokaitien¢

Visuomenés
sveikatos specialisté
I. Simokaitiené

Visuomeneés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené
Visuomeneés
sveikatos specialiste
I. Simokaitiené




Jvykdymo

Funkeija Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai
prevencijos tema.
Spalio — Visuomenés
e Sveika mityba. lapkri¢io sveikatos specialiste
men. I. Simokaitiené,
e Pasauliné sveikatos diena. Balandzio | Visuomenes
meén. sveikatos specialiste
L. Simokaitiené
e Pasauliné ranky higienos Geguzes Visuomencés
diena. meén. sveikatos specialiste
L. Simokaitiené,
gimnazijos MT
e Buropos supratimo apie Lapkri¢io | Visuomenés
antibiotikus diena. men. sveikatos specialisté
I. Simokaitiene
8. Konsultacijy 8.1. Individualiy konsultacijy Per mokslo | Visuomenés
teikimas sveikatos teikimas besikreipiantiems pagalbos | metus sveikatos specialisté
stiprinimo ir arba matant konkre¢ig problema: I. Simokaitiené
i§saugojimo gimnazijos mokiniams, jy tévams
klausimais (globéjams, rupintojams),
gimnazijos darbuotojams.
bendruomenei. 8.2. Paskaitos, praneSimai, Per mokslo | Visuomenés
gimnazijos pedagogy, tévy (globéjy, | metus sveikatos specialiste
riipintojy) susirinkimuose vaiky I. Simokaitiené
sveikatos ir stiprinimo klausimais.
8.3. Dalyvavimas gimnazijos tévy Per mokslo | Visuomenés
(globgjy, rapintojy), pedagogy, metus sveikatos specialiste
mokiniy, kt. susirinkimuose ir I. Simokaitiené
informacijos apie problemas,
susijusias su mokiniy sveikatos
i§saugojimu bei stiprinimu,
pateikimas.
9. Pagalba 9.1 Stendinés medziagos apie Per mokslo | Visuomenes
organizuojant imunoprofilaktikg rengimas, metus sveikatos specialiste
mokiniy publikavimas. [. Simokaitiené
imunoprofilaktika. 9.2 Informacijos teikimas mokiniy Per mokslo | Visuomeneés
tévams apie profilaktiniy skiepy metus sveikatos specialiste
svarbg. I. Simokaitiene
10. Gimnazijos 10.1 Sveikatos Apsaugos Per mokslo | Visuomeneés
sveikatinimo Ministerijos (toliau SAM), metus sveikatos specialiste
projekty (programy) | savivaldybés ir gimnazijos skelbiamy I. Simokaitiene
rengimo inicijavimas | projekty (programy) jgyvendinimo
ir dalyvavimas juos | inicijavimas.
jgyvendinant. 10.2 Dalyvavimas jgyvendinant Per mokslo | Visuomenés
sveikatinimo projektus (programas): | metus sveikatos specialiste
I. Simokaitiené
e Dalyvavimas jgyvendinant Per mokslo
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos | metus Visuomenés

veiklos programg ,,Sveikatos
keliu®.

sveikatos specialisté
I. Simokaitiené




Jvykdymo

Funkeija Priemonés pavadinimas Yaikas Vykdytojai

e Dalyvavimas vaiky vasaros Birzelio- Visuomeneés
poilsio ir socializacijos stovyklos | rugpjucio sveikatos specialisté
veikloje. men. 1. Simokaitiené

e Dalyvavimas projekto
“Alkoholio, tabako, narkotiniy ir | Rugséjo — | Visuomenés
psichotropiniy medziagy gruodzio sveikatos specialisté

men. I. Simokaitiené

vartojimo prevencija” tgstinéje
projektingje veikloje.

e Dalyvavimas Lietuvos

Per mokslo

Visuomenes

Respublikos §vietimo, mokslo ir | metus sveikatos specialiste
sporto ministerijos, Lietuvos [. Simokaitiené
Respublikos SAM, Lietuvos

mokiniy neformaliojo Svietimo

centro (toliau — LMNSC),

higienos instituto (toliau - HI)

inicijuotuose renginiuose.

o Dalyvavimas Vilkaviskio rajono | Per mokslo | Visuomenes
savivaldybés VSB inicijuotuose | metus sveikatos specialisté
projektuose, programose. 1. Simokaitiene

11. Teikti sitilymus 11.1 Pasitlymy gimnazijos 1 kartg per | Visuomenes
dél mokiniy administracijai teikimas del mokiniy | metus sveikatos specialisté

sveikatos stiprinimo ir gimnazijos
aplinkos sveikatinimo priemoniy
jtraukimo j gimnazijos strateginius
veiklos planus.

sveikatos stiprinimo
ir gimnazijos
aplinkos
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