PATVIRTINTA

VilkaviSkio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2019 m. rugséjo 2 d.
jsakymu Nr, V - 40

1 priedas

VILKAVISKIO R. PILVISKIU ,SANTAKOS* GIMNAZIJA

(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2022 M. KALENDORINIS VEIKLOS PLANAS

Tikslas: gilinti gimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidZius, skatinti atsakomybe uZ savo ir
Salia esancio sveikaty. formuoti mokiniy gebejimus apsisaugoti nuo uzkre¢iamyjy ligy, galindiy

isplisti ir kelti grésme sveikatai. bendradarbiauti kuriant sveikatai palankia fizing ir emocing aplinkg.

Uzdaviniai:

1. Skatinti teisingg pozifiri | asmens higieny. sveikata.

]

. Teikti informacijy apie racionalios mity bos. fizinio aktyvumo jgiidZius, jy svarbg ligy prevencijai.

3. Skatinti samoningg mokiniy apsisprendimg neturéti Zalingy jprociy.

4. Organizuoti paskaitas. praktinius uzsiémimus, jtvirtinantius gautas Zinias apie sveikg gyvenseng,
uZkre¢iamyjy ligy plitimo bidus ir profilaktika.

5. Ugdyti sveikatai palankias gimnazijos bendruomenés kompetencijas,

6. Teikti pirmaja pagalba pavojingy biikliy, traumy, nelaimingy atsitikinu ar apsinuodijimy atvejais,
dalyvavimas individualaus mokinio savirfipos plano sudaryme ir jgyvendinime.

7. Tvarkyti dokumentus susijusius su mokiniy sveikatos prieZitra. 8. Kaupti, sisteminti, analizuoti
Zinias ir patirti bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais. skleisti jas gimnazijos bendruomenéje

ir uz jos riby.



T Jvykdymo |

Funl:c_qa B Priemonés pavadinimas lnikas Vykdytojai
1. Informacijos apie 1.1 Informacijos apie mokiniy, | Per mokslo | Visuomenes sveikatos
kasmetinius ugdytiniy sveikatg (forma Nr. metus specialisté

gimnazijos mokiniy,
ugdytiniy sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
apibendrinimas.
Pagalba fizinio
ugdymo mokytojams,

komplektuojant fizinio

pajégumo grupes.
informacijos del
mokiniy galimybes
dalyvauti sporto
varzybose teikimas.

—

2. Pagalba
ugdytiniams.
mokiniams ugdant
sveikos gyvensenos ir
asmens higienos
igndzius.

027-1/a) analizé.
1.2 Duomeny (ataskaity)
pateikimas  Vilkaviskio rajono

savivaldybes visuomenes
{ sveikatos  biurui ir  kitoms
suinteresuotoms  institucijoms

(istatymy nustatyta tvarka).
1.3 Remiantis mokiniy,
ugdytiniy profilaktinio |
patikrinimo  pazymomis fizinio |
pajégumo arupiy syrasy
sudarymas ir pateikimas i
gimnazijos direktoriui.
1.4 Informacijos teikimas fizinio
ugdymo  mokytojams  apie
mokiniy, ugdytiniy galimybes
dalyvaujant  fizinio  ugdymo
| pamokose ir sporto varZzybose,
' remiantis sveikatos profilaktinio
patikrinimo pazymonmis.
1.5 Fizinio ugdymo pamoky

stebeéjimas, konsultacijy
mokytojams  teikimas  apie
| fizinius  krOivius  mokiniams.

turintiems sy cikatos sutrikimy.
2.1 Individualiy konsultacijy

| teikimas dél sveikos gyvensenos
ir asmens higienos jgidZiy
formavimo: gimnazijos
mokiniams, tévams,
mokytojams.

2.2. Prolilaktiniy gimnazijos
mokiniy. ugdytiniy asmens
higienos patikrinimy atlikimas,
bei profilaktiniy pedikuliozes
patikrinimy organizavimas esant
epidemiologinéms reikméms.

| 2.3. Klasiy valandéliy, viktoriny,

Per mokslo

I. Simokaitiené

metus

Spalio men.
ir esant
poreikiui

Per mokslo

Visuomenés sveikatos
specialisté
L. Simokaitiené

Visuomenés sveikatos
specialisté
[. Simokaitiené

Visuomeneés sveikatos

priezitira valgykloje.

kad biity organizuojamas pagal
patvirtintus ir suderintus

valgiarastius.

, ! konkursy ir ki uzsiémimy metu, | metus specialiste
| suderinus su klasiy vadovais. I. Simokaitiene
| vaiky $vietimas asmens
| higienos, bei sveikos mitybos
klausimais.
3. Mokiniy. maitinimo | 3.1 Mokiniy maitinimo Kiekvieng Visuomenes sveikatos
organizavimo mokyklos valgykloje stebéjimas, | ménesj specialiste

I. Simokaitiené




|
Funkeija Priemonés pavadinimas I“l:aki?(i;m Vykdytojai
3.2 Atitikties Zurnalo pildymas. ,
4. Planuoti ir taikyti 4.1, Gripo ir iminiy virSutiniy Esant Visuomeneés sveikatos
urkrediamujy ligy ir jy | kvépavimo taky infekeijy poreikiui specialisté
plitimo profilaktikos epidemiologinés priezitiros ir | I. Simokaitiené
priemones pagal prevenciniy priemoniy plano |
| kompetencija. jgyvendinimas. -
Dalyvauti 4.2 Pedikuliozes Per mokslo Visuomenés sveikatos
jgyvendinant epidemiologinés priezitiros ir metus specialisté

uzkre¢iamosios ligos
zidinio ar protriikio
kontrolés priemones.

kontrolés veiksmy plano
priemoniy vykdymas.
|43 Nacionalinio VSC

| Per mokslo

I. Simokaiticné

Visuomenés sveikatos

teigiamas COVID-19 ligos
atvejis.
5.3, Ugdymo istaigoje ugdomo
asmens. kuriam nustatyta
COVID-19 liga (koronaviruso
infekeija) (jo atstovo pagal
jstatymg). apklausa. atitinkamy
duomeny surinkimas.
5.4. Informacijos apie asmenis,
ugdymo jstaigoje tur¢jusius
didelés rizikos salyti (DR) su
asmeniu, kuriam nustatyta
COVID-19 liga surinkimas
bendradarbiaujant su ugdymo
istaiga.
| 5.5. Asmenims, turéjusiems DR
salyli su asmeniu. Kuriam
nustatyta COVID-19 liga
| privalomos izoliacijos termino
nustatymas.

5.6, Duomeny pateikimas NVSC

uZpildant skaitmenizuotg anketa.
| 5.7. Kity atitinkamy veiksmu,
nurodytu terminu atlikimas
| suderinus su atsakingu VSB
specialistu.

| specialisty nurodyty metus specialisté
uzkreciamuyju ligy I. Simokaitiené
epidemiologinés priezitiros
priemoniy igyvendinimas
gimnazijoje.
5. COVID-19 ligos 5.1 Pagalba mokiniams Esant Visuomenés sveikatos
(koronaviruso besitiriantiems profilaktiskai poreikiui specialisté L
infekeija) atveju ir | savikontrolés greituoju antigeno Simokaitiené
protrukiy | testu.
epidemiologincs 5.2 Tyrimy koordinavimas,
diagnostikos pagalba atliekantiems
vykdymas savikontrolés greituoju antigeno
gimnazijoje. testu, kai klaséje nustatomas

6. Pirmosios

| medicinos pagalbos

6.1 Prireikus, pirmos pagalbos
suteikimas. tévy informavimas

Per mokslo
metus

Visuomenes sveikatos
specialiste




Funkcija

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo
laikas

Vykdytojai

(ar) koordinavimas.

i 7. Informacijos
sveikatos i§saugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
sklaida gimnazijos
stenduose,
internetinéje
svetaingje, klasés
valandéliy, pamoky
metu, kt. renginiuose,
viktorinose ir pan.

reikalui greitosios medicinos
pagalbos (GMP) ikvietimas.
6.2 Pagalba komplektuojant
pirmosios pagalbos rinkinius
atitinkamose gimnazijos vietose
ir jy naudojimo prieZiiira.

6.3 Pagalba organizuojant
mokiniy mokyma teikti pirmagja
pagalba. dalyvavimas pirmosios
pagalbos mokymuose.

6.4 Dalyvavimas individualaus
mokinio saviripos plano

_sudaryme ir jgyvendinime.

- 7.1 Renginiy. gimnazijos

mokiniams jy tévams
(globéjams, riipintojams), bei
pedagogams sveikatos
i$saugojimo ir stiprinimo
klausimais organizavimas:

e Pokalbis — diskusija,
praktinis uZsiémimas
,0Oro ladeliniu biidu ir
per nedvarias rankas
plintanéios ligos. Kaip
apsisaugoti?*
(gimnazijos

priesmokyklinio ugdymo |

grupe, 1-6 kl.).

e Pirmos pagalbos
mokymai: .,Pagalba
epilepsijos istiktam
zmogui* (I-1V gimn. kl.)

e Akcija , Tarptautiné
ligonio diena™
(gimnazijos
priesmokyklinio ugdymo
grupé, 1-4 kl.).

e Klasés valandele
LPasauliné burnos
sveikatos diena®
(gimnazijos
prie$mokylklinio ugdymo
grupe. 1-6 KL).

e Renginys . Pasauling
vandens diena® (visy am-
Ziaus grupiy mokiniai).

Per mokslo
metus

Sausio mén.

Vasario meén.

Vasario mén.

Vasario mén.

Kovo mén,

| Visuomenés sveikatos

specialisté
L. Simokaitiené

Visuomeneés sveikatos
specialisté

1. Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomenés sveikatos
specialiste

I. Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomenés sveikatos
specialisté

[. Simokaitiene,
klasiy vadovai

Visuomenés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiené,
klasiy vadovai

Visuomenés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiené,
gimnazijos mokiniy
tarybos nriai




Funkeija

Priemonés pavadinimas

Jvykdymo
laikas

Vykdytojai

Klases valandéle ,,Akys
— tai langas | miisy
pasaulj* (1-7 kL.).

Klasés valandélé .. Ko

verta donorystés dovana®

(I-TV gimn. kl.).

Klasés valandéle
..-Malonu susipazinti -
paauglysté™ (5a-5b kl.
mergaités).

Klasés valandéle
~Malonu susipazinti -
paauglysté™ (5a-5b kl.
berniukai).

Pamoka — praktinis
uzsiémimas ,,Mano

maisto pasirinkimas® (1-

8kL.).

Viktorina — protmiisis
Pasauliné AIDS diena®
(5-8 kL, I-TV gimn.
kl)

Pirmos pagalbos
mokymai ,,Pirmos
pagalbos teikimo
pagrindai®(visy amzZiaus
grupiy mokiniai).

Pokalbiai — praktiniai
uzsiemimai tema:
.Higienos ABC* (1 - 8
kl. mokiniai).

7.3 Inicijavimas, dalyvavimas,
pagalba ruosiantis(iant) sveikos
gyvensenos Ziniy

| konkursams(us). viktorinoms(as)

ir kt. su sveikatos stiprinimu ir

issaugojimu susijusiems(sius)
renginiams(ius).

7.4. Mokomosios medZiagos ir
mokomujy filmy perzitra,
uzduotiy vaiky sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais rengimas ir

Spalio mén

Spalio mén.

Spalio mén.-
lapkri¢io

Spalio-

Lapkridio
meén.

Gruodzio
men.

Per mokslo
metus

Per mokslo

metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

apkri¢io men.

Visuomenés sveikatos
specialisteé

I. Simokaitiené,
klasiy vadovai
Visuomenés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiené,
klasiy vadovai
Visuomenés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiene,
klasiy vadovai

Visuomenés sveikatos
specialiste

I. Simokaitiene,
klasiy vadovai

Visuomenés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiené,

klasiy vadovai,
technologijy
mokytojai
Visuomenés sveikatos
specialisté

[. Simokaitiené,
klasiy vadovai,
gimnazijos mokiniy
taryba

Visuomenés sveikatos
specialisté

1. Simokaitiené,
mokytoja J.
Tamulevidiené

Visuomenés sveikatos
specialiste

I. Simokaitiené,
klasiy vadovai
Visuomenés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiené

Visuomenés sveikatos
specialisté
I. Simokaitiené




Funkcija

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo
laikas

Vykdytojai

klausimais rengimas ir
pateikimas praktiniy uzsiemimu,
konkursy. viktoriny metu.

7.5. Dalijamosios medZiagos
(lankstinukai, atmintinés ir kt.)
susijusios su sveikatos
stiprinimu ir i§saugojimu
ruosimas. bei atsakingy
institucijy jau parenglos
medziagos sklaida gimnazijos
renginiy metu.

7.6. Stendinés medZiagos skirtos
Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) skelbiamy dieny
pazyméjimui. bei sveikatos
isaugojimo ir stiprinimo
klausimais gimnazijoje
parengimas, bei atsakingy
institucijy jau parengtos
medziagos sklaida:

e Aktuali informacija
susijusi su COVID-19
ligos valdymu
gimnazijoje.

e  Gripo profilaktika
Covid-19 pandemijos

metu.

e Pasauliné sveikatos
diena.

e Pasauliné ranky higienos
diena.

Saugios atostogos.

e Pasauline saviZudybiy
prevencijos diena.

e Pasauline psichikos
sveikatos diena.

e Luropos supratimo apie

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Sausio-
vasario mén.

Kovas-
balandis
GeguZes
men.

BirZelio mén.
Rugséjo meén.

Spalio mén.
Lapkric¢io

Visuomenés sveikatos
specialisté
[. Simokaitiené

Visuomenés sveikatos
specialisté
1. Simokaitiene

S s | men.
i antibiotikus savaite. S -
| " o b Gruodzio
‘ o Pasauliné AIDS diena. o
7.7. Dalyvavimo skatinimas, ) : " ;
7dlb‘:l} < mlL') i ‘tjl'mima Per mokslo Visuomenés sveikatos
¥r s ¥ i Q B . - .
E?b (‘n::;:b r:.b )k;lu£= metus specialisté
ISHDOUIGRE PICIER IS 1. Simokaitiené
Vilkaviskio rajono savivaldybeés
visuomenes sveikatos biuro
inicijuotuose renginiuose.
8. Konsultacijy 8.1. Individualiy konsultacijy Per mokslo | Visuomenés sveikatos
teikimas sveikatos teikimas besikreipiantiems metus specialisté L.
stiprinimo ir | pagalbos arba matant konkrecia Simokaitiene

issaugajimo
| klausimais gimnazijos

| problemg: gimnazijos

_l ‘mokiniams. jy tévams




Funlkeija

Pricmonés pavadinimas

Ivykdymo

Vykdytojai

laikas
Visuomenés sveikatos
e Akcija ,,Pasauliné Kovo mén. specialisté
tuberkuliozés diena® (5-8 [. Simokaitiené, kiti
kL). sveikatos stiprinimo
veiklos mokykloje
organizavimo nariai
o Piediniy konkursas Balandzio Visuomeneés sveikatos
LPasauling sveikatos men. specialiste
diena™ (1-4 kl). I. Simokaitiené,
klasiy vadovai
e Tylos simbolio Balandzio Visuomenés sveikatos
Tarptauting triukdmo men. specialisté
suvokimo diena™ [. Simokaitiené,
karimas (1-4 KL). J klasiy vadovai
o Akcija ,,Pasaulinés ranky Geguzés Visuorqenés sveikatos
higienos diena® (visy men. specialisté
amZiaus grupiy L. Simokaitieng,
mokiniai). gimnazijos taryba,
klasiy vadovai
e Judgjimo sveikatos labui Ga?guiés Visu'on'lenés sveikatos
diena (visy amZiaus e, Spe(_:lahsti? :
grupiy mokiniai). L. Simokaitieng,
fizinio ugdymo
mokytojai
o Akcija .Pasauliné diena Geguzés Visuomenés sveikatos
men, specialisté

be tabako®( visy amziaus
grupiu mokiniai).

e Sveikatingumo ir sporto
Sventé (1 —4 kl.
mokiniai).

e Akcija ,.Pasauliné Sirdies
diena (vyr. kl.)

e Saugaus eismo ménesio
akeija (1 -4 kl.).

e Kupriniy svérimo akcija
2022 m. (1-7 kl.).

|
BirZelio mén.

Rugséjo mén.

Rugséjo-
spalio mén.

Rugséjo-
spalio mén.

I. Simokaitiene,
gimnazijos taryba
Visuomenés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiené, kiti
sveikatos stiprinimo
veiklos mokykloje
organizavimo nariai
Visuomenés sveikatos
specialisté

1. Simokaitiené,
biologijos mokytoja
Visuomeneés sveikatos
specialisté

I. Simokaitiené,
klasiy vadovai, kiti
sveikatos stiprinimo
veiklos mokykloje
organizavimo nariai
Visuomeneés sveikatos
specialiste

1. Simokaitiené




ugdytiniy. mokiniy
imunoprofilaktika.

publikavimas.
9.2, Informacijos teikimas apie
profilaktiniy skiepy svarbg

Per mokslo
metus

Funkeija ] Priemonés pavadinimas Ivyk_dymo Vykdytojai
laikas
bendruomenei. (globé&jams, rupintojams),
darbuotojams.
8.2. Paskaitos, praneSimai, Per mokslo Visuomenés sveikatos
pimnazijos pedagogy. tevy metus specialisté I.
(globéju. rapintojy) Simokaitiené
susirinkimuose vaiky sveikatos
ir stiprinimo klausimais.
8.3. Dalyvavimas gimnazijos Per mokslo | Visuomenés sveikatos
tévy (globgju, riipintojy). | metus specialiste L
| pedagogy. mokiniy. vaiko | Simokaitiene
geroves komisijos ‘
susirinkimuose ir informacijos
apie problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos iSsaugojimu
L bei stiprinimu, pateikimas.
9. Pagalba 9.1. Stendinés medZiagos apie Per mokslo | Visuomenés sveikatos
organizuojant imunoprofilaktika rengimas. metus specialiste L.

Simokaitiené
Visuomenés sveikatos
specialiste L.

mokiniy, ugdytiniy tévams Simokaitiené
10. Gimnazijos 10.1.Sveikatos Apsaugos Per mokslo Visuomenés sveikatos
sveikatinimo projekty | ministerijos. savivaldybes ir metus specialisté I.
(programy) rengimo | gimnazijos skelbiamy programy, Simokaitien¢

| inicijavimas ir
| dalyvavimas juos
jgyvendinant.

projektu igyvendinimo
inicijavimas,

10.2. Dalyvavimas jgyvendinant
sveikatinimo programas,
projektus:

e Dalyvavimas jgyvendinant
sveikatg stiprinanéios

| mokyklos veiklos programg

Sveikatos keliu™,

e Dalyvavimas vaiky vasaros
poilsio ir socializacijos
stovyklos veikloje.

| o Dalyvavimas projekto
“Alkoholio. tabako,
narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojimo
prevencijos testingje
projektingje veikloje.

e Dalyvavimas Lietuvos
Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto
ministerijos, Lietuvos

Per mokslo
metus

Per mokslo
metus

Birzelio-
rugpjii¢io
meén.

Rugséjo
gruodZio
mén,

Per mokslo
metus

Visuomenés sveikatos
specialisté .
Simokaitiené

Visuomenés sveikatos
specialiste I.
Simokaitiené

Visuomenés sveikatos
specialiste I.
Simokaitiené

Visuomenés sveikatos
specialisteé L
Simokaitiené

Visuomeneés sveikatos
specialisté L.
Simokaitiené




Funkeija

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo
laikas

Vykdytojai

Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos,
Lietuvos mokiniy
neformaliojo $vietimo centro
(toliau — LMNSC), SMLPC
inicijuotuose renginiuose.

e _Dalyvavimas Vilkaviskio

Per mokslo

Visuomenés sveikatos
specialisteé 1.

rajono savivaldybes metus Simokaitien¢
visuomeneés sveikatos biuro
inicijuotuose projektuose.
programose.
11. Teikti sitlymus dél | 11.1. Pasitilymy gimnazijos 1 kartg per Visuomenés sveikatos
mokiniy sveikatos administracijai teikimas dél metus specialisté 1.

stiprinimo ir
gimnazijos aplinkos
sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j
gimnazijos strateginius
veiklos planus.
Gimnazijos
administracijai (ne
rediau kaip viena kartg
| per metus)

| 12. Traumy ir

mokiniy sveikatos stiprinimo ir
gimnazijos aplinkos
sveikatinimo priemoniy
jtraukimo j gimnazijos
strateginius veiklos planus.

Simokaitiené

12.1. 1|aumq 1\\5\11:,11;

Per mokslo

Visuomeneés sveikatos

nelaimingy atsitikimy | ugdymo proceso metu metus specialisté L
prevencija registracija jy pobiidZio, vietos, Simokaitiené
gimnazijoje. laiko, priezas¢iy analizé.
12.2 Duomeny pateikimas Per mokslo Visuomenés sveikatos
| gimnazijos bendruomenci. bei metus specialisté I.
- sveikatos biurui (jstatymuy Simokaitiené
i . | numatyta tvarka).
Parenge:

Visuomenés sveikatos s pecnahstu

{pareigos)

X?z W/

(parasay)

SUDERINTA
Vilkaviskio r. Pilviskiy ..Santakos™ gimnazija

(Istaigos pavadininmas)

Direktoré
(Istaigos atstovo pareigos)

Danuteé Valitniené
(Vardas, pavardé)
2021-12-22
(Data)

Irma Simokaitiené

(vardas, pavardé)




