PATVIRTINTA

Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2019 m. rugséjo 2 d.
isakymu Nr. V-40

1 priedas

VILKAVISKIO ,,AZUOLO% PROGIMNAZIJOS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES

VEIKLOS PLANAS 2021-2022 m. m.

Tikslas - padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones,

susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZdaviniai:
1. Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveika aplinkg mokykloje, Salinant rizikos
veiksnius, galinCius sukelti ligas;
2. Formuoti teisingg mokiniy pozZiiirj | savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. Suteikti pirmajg pagalbg pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ir apsinuodijimy

atvejais.
Teyldyim Priemonés
Funkecija Priemonés pavadinimas { .ky Vykdytojai | jgyvendinimo
A kriterijai

1. Sveikatinimo veiklos, 1.1 Paskaitos,

metodiniy konsultacijy mokomosios medZiagos

mokytojams, ugdytiniams, perzitra, uzduotys vaiky

mokiniams, jy tévams sveikatos i§saugojimo ir

(globéjams) teikimas. stiprinimo klausimais:

Paskaitos vaiky sveikatos

i§saugojimo ir stiprinimo » PUG ugdytiniams:

klausimais remiantis SLURS “Dantuko Svaruoliuko Spalio VSS, kl. 1 k. per

programa. karalystéje”. meén. vadovas mokslo metus
“Svarios rankos - sveikas | Gruodzio | VSS,kl. 1 k. per
vaikas”. mén. vadovas mokslo metus
“Sveikos mitybos ABC, | Kovo VSS, kl. 1 k. per
vaisiy ir darZoviy meén. vadovas mokslo metus
susirinkimas”.
“Aukime sveiki ir Geguzés | VSS, kl. 1 k. per
saugis”. mén. vadovas mokslo metus
*1 kl. mokiniams:
“Saugumas kelyje. Rugséjo VSS, kL 1 k. per
Policijos ir vaiky bi¢iulio | mén. vadovas mokslo metus
Amsio patarimai”.
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1. Uztikrinti sveikatos prieZitros kokybe, kuriant sveikg aplinka mokykloje, $alinant rizikos
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Priemonés
Funkcija Priemonés pavadinimas Ivylfdymo Vykdytojai | jgyvendinimo
laikas o e s
kriterijai
1. Sveikatinimo veiklos, 1.1 Paskaitos,
metodiniy konsultacijy mokomosios medZiagos
mokytojams, ugdytiniams, perZitira, uzduotys vaiky
mokiniams, jy tévams sveikatos i§saugojimo ir
(globéjams) teikimas. stiprinimo klausimais:
Paskaitos vaiky sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo » PUG ugdytiniams:
klausimais remiantis SLURS “Dantuko Svaruoliuko Spalio VSS, kl. 1 k. per
programa. karalysteje”. men. vadovas mokslo metus
“Svarios rankos - sveikas | GruodZio | VSS,Kl. 1 k. per
vaikas”. men. vadovas mokslo metus
“Sveikos mitybos ABC, Kovo VSS, kl. 1 k. per
vaisiy ir darZoviy men. vadovas mokslo metus
susirinkimas”.
“Aukime sveiki ir Geguzés | VSS, Kkl 1 k. per
saugls”. men. vadovas mokslo metus
*1 kl. mokiniams:
“Saugumas kelyje. Rugséjo VSS, kl. 1 k. per
Policijos ir vaiky bi¢iulio | mén. vadovas mokslo metus

Amsio patarimai”.




“Dantuko Svaruoliuko
karalystéje”.

“Augu $varus ir sveikas!
b2]

“Svarios rankos - sveikas
vaikas”.

“Sveikos mitybos ABC,
vaisiy ir darzoviy
susirinkimas”,

*2 kl. mokiniams:
“Augu Svarus ir sveikas!”
“Saugumas kelyje.
Policijos ir vaiky bic¢iulio
Amsio patarimai”.
“Dantuko Svaruoliuko
karalystéje”.

“Sveikos mitybos ABC,
vaisiy ir darZoviy
susirinkimas”.

“GraZaus bendravimo
link, draugiSkumas”.
“Saugi vasara. Saugumas
namuose, kieme, prie
vandens telkiniy”.

*3 kl. mokiniams:
“Augu $varus ir sveikas”.

“Grazaus bendravimo
link, draugi$kumas”.
“Zalingi jproéiai, kaip
pasielgsi?”.
“Sveikatos sodas”.

“Sveikos mitybos ABC,
stebuklinga vandens
galia”.

*4 k1. mokiniams:
“Zalingi jproéiai, kaip
pasielgsi?”.

“Sveikos mitybos ABC,
stebuklinga vandens
galia”.

“Gripas! Kaip
apsisaugoti?”.

“AS privalau mokéti
suteikti pirmaja pagalbg”.
“Asmens higienos ABC,
lytinis brendimas,
paauglysté”.

Spalio
men.
Lapkri¢io
men.
Sausio
men.
Kovo
men.

Rugséjo
mén,
Spalio
men.

GruodZio
men,
Sausio
men.

Kovo
men.
Geguzés
meén.

Lapkricio
meén.
Sausio
men.
Vasario
men.
Balandzio
men.
Geguzeés
men.

Spalio
men.,
Gruodzio
men.

Vasario
men,
Kovo
mén,
Geguzés
men.

VSS, kl.
vadovas
VSS, kl.
vadovas
VSS, kL
vadovas
VSS, kl.
vadovas

VSS, kl.
vadovas
VSS, kl.
vadovas

VSS, kl.
vadovas
VSS, kl.
vadovas

VS8, soc.

pedagoge
VSS, kl.
vadovas

VSS, kL
vadovas
VSS, soc.
pedagoge
VSS, soc.
pedagogé
VSS, kL.
vadovas
VES,; kl.
vadovas

VS8, soc.
pedagoge
VSS, kl.
vadovas

VSS, kI
vadovas
VSS, kL
vadovas
VSS, kl.
vadovas

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus

2 k. per
mokslo metus
2 k.per
mokslo metus

2 k. per
mokslo metus
2 k. per
mokslo metus

2 k. per
mokslo metus
2 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 kiper
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus




*5 k1. mokiniams:

(NE) sveika mityba,
traskuciai, coca — cola”.
“Rilkymas ir sveikata”.

“AS privalau moketi
suteikti pirmajg pagalbg”.

“Sveika mityba —
sveikatos pagrindas.
Vandens poveikis ir jtaka
Zmogui”,

“Mergailiy diena,
paauglyste, asmens
higiena”(mergaitéms).

*6 kl. mokiniams:

(NE) sveika mityba,
traskudiai, coca — cola”.
“Ritkymas ir sveikata”.

“AS privalau moketi

suteikti pirmajg pagalbg”.

“Sveika mityba —
sveikatos pagrindas.
Vandens poveikis ir jtaka
Zmogui”.

*7 kl. mokiniams:
“Fizinis aktyvumas ir
sveikata”,

“Rilkymas ir sveikata”.

“Rinkis gyvenima be
alkoholio!”

“AS$ privalau moketi
suteikti pirmaja pagalba”.

*8 kl. mokiniams:

“AS privalau moketi
suteikti pirmajg pagalba”
“Rinkis gyvenima be
alkoholio!”.

“Tavo pasirinkimas”.

“I$ irdies | $irdj. Organy
donoryste”.

1.2. UZsiémimai
mokiniams sveikatos

Spalio
men.
GruoZio
mén,
Vasario
men.

Balandzio
men.

Geguzeés
meén.

Spalio
men.
Gruodzio
meén.
Vasario
men.
BalandZio
men,

Spalio
men
Lapkri¢io
mén.
GruodZio
men,
Kovo
mén,

Lapkricio
mén,
Sausio
men.
Kovo
men.
Balandzio
men,

VSS

VS8, soc.
pedagoge
VSS

VSS

VSS

VSS

VSS, soc.
pedagoge
VSS

VSS

VS8, soc.
pedagogé
VS8, soc.
pedagoge
VSS, soc.
pedagogé
VSS

VSS

VSS, soc.
pedagogé
VSS, soc
pedagoge
VSS, klasiy
vadovai

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus




iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais:

*Kupriniy svérimo akcija | Rugséjo— | VSS, klasiy | Pagal poreikj
“Su kuprine zZygiuok spalio vadovai
saugiai! mén.
*Pasirengimas
konkursams:
“AS galiu rinktis” 7 kl. Gruodzio | VSS, soc. | Pagal poreikj
*Pasirengimas konkursui | mén. pedagoge
“Augu sveikas ir §varus” | Kovo VSS, Pagal poreikj
PUG ugdytiniai meén. grupés
mokytoja
* Filmy dienos PUG — 8 Spalio — VS8, soc. Pagal poreikj
klasiy mokiniams (video, | geguZés pedagogé
mokomuyjy filmy perzitira | mén.
riikymo, alkoholio,
narkotiniy medziagy
vartojimo, sveikos
mitybos, paty¢iy
temomis).
1.3. Individualiy
metodiniy konsultacijy Rugséjo— | VSS Per mokslo
teikimas: geguzes metus
* mokiniams meén.
smokytojams
stévams
1.4. Metodinés medziagos | Rugséjo— | VSS Per mokslo
sveikatos i§saugojimo geguzes metus
stiprinimo klausimais meén.
kaupimas.
2, Informacijos sveikatos 2.1 Stendy sveikatos Per VSS Pagal poreikj
i§saugojimo bei stiprinimo i§saugojimo ir stiprinimo | mokslo
klausimais teikimas ir §ios klausimais rengimas. metus
informacijos sklaida
ikimokyklinio ugdymo 2.2. Diskusijy Per VSS Pagal poreikj
istaigos, mokyklos stenduose, | organizavimas jvairiomis | mokslo
renginiuose viktorinose ir pan. | sveikatos i§saugojimo metus
temomis.
2.3.Inicijuoti, konsultuoti | Per VSS, Pagal poreikj
ar paremti PSO dieny mokslo socialing
renginius mokykloje: metus pedagoge

* Europos sveikos
mitybos diena; Pasauliné
AIDS diena;

* Pasauline vandens
diena;

e Pasauliné sveikatos
diena;




*Tarptautiné gyvybés
diena;

Judéjimo sveikatos labui
diena;

* Pasauliné diena be
tabako.

3. Ikimokyklinio ugdymo 3.1. Rengti SAM ir Rugséjo, | VSS,soc. | Pagal poreikj
istaigos, mokyklos savivaldybiy skelbiamy spalio, pedagoge
sveikatinimo projekty rengimo | programy projektus bei lapkricio
inicijavimas ir dalyvavimas inicijuoti jy jgyvendinimg | mén.
juos jgyvendinant. mokyklose. Projektas
» 1avo pasirinkimas®.
4. Dalyvavimas sprendZiant 4.1 Dalyvauti Vaiko Rugséjo- | VSS, Pagal poreikj
ugdytiniy, mokiniy geroves komisijos birZelio komisijos
psichologinés adaptacijos ir veikloje, klasiy men. nariai,
socialines problemas. valandélése, tévy klasiy
susirinkimuose. vadovai
4.2, Teikti sitlymus Peér VSS, soc. | Pagal poreikj
sprendZiant mokiniy mokslo pedagoge
psichologines ir metus
socialines problemas.
5. Pagalba ugdytiniams, 5.1 Atlikti PUG-6 kl. Rugséjo, | VSS Du kartus per
mokiniams ugdant sveikos mokiniy asmens higienos | sausio mokslo metus
gyvensenos ir asmens higienos | patikrinima; meén. ir pagal poreikj
jgudzius. 5.2 Teikti individualias Per VSS Pagal poreikj
konsultacijas dél asmens | mokslo
higienos ir sveikos metus
gyvensenos jgiidziy
formavimo:
* mokiniams
* tévams
» mokytojams
6. Ugdytiniy, mokiniy, 6.1 Konsultuoti Per VSS Pagal poreikj
maitinimo organizavimo specialistus, atsakingus uz | mokslo
prieziiira, skatinant sveika mokiniy maitinimg metus
mityba. sveikos mitybos
klausimais.
6.2, ,,Valgiara$&io ir Per VSS, soc. Vieng kartg per
mokiniy maitinimo mokslo pedagoge savaite
atitikties Zurnalo® metus
priezilira.
6.3. Sara$o mokiniy, Rugseéjo VSS Rugséjo men.
kuriems reikalingas meén.

tausojantis maitinimas,
sudarymas ir pateikimas
mokyklos direktoriui.




7. Ikimokyklinio ugdymo 7.1. Vertinti mokyklos Per Spec. Vieng kartg per
istaigos, mokyklos aplinkos patalpy valymo kokybe. | mokslo komisija ménesj
atitikties visuomenés sveikatos metus
priezitiros teisés akty
reikalavimams analizé.
8. Pagalba kiino kultiiros 8.1. Fizinio pajégumo Rugséjo— | VSS Kartg per
mokytojams, komplektuojant | grupiy sgrady sudarymas, | spalio mokslo metus
fizinio ugdymo grupes, duomeny pateikimas meén.
informacijos dél mokiniy kiino kultiiros
galimybés dalyvauti sporto mokytojams;
varZybose teikimas. 8.2.. Informacijos kiino Per VSS Pagal poreikj
kultiiros mokytojams mokslo
teikimas apie mokiniy metus
galimybe dalyvauti sporto
varzybose, remiantis jy
sveikatos pazymomis.
9. Traumy ir nelaimingy 9.1. Traumy registracija | Per Mokyklos | Pagal poreikj
atsitikimy prevencija. “Moksleiviy nelaimingy | mokslo direktorius,
atsitikimy registracijos metus soc.
zurnale®, pedagoge,
VSS
9.2. Informacijos teikimas | Per Pagal poreikj
mokyklos administracijai | mokslo
apie jvykusig trauma. InEis
9.3. Teikti pasitilymus Per VSS Pagal poreikj
mokyklos administracijai | mokslo
dél priemoniy traumoms | metus
ir nelaimingiems
atsitikimams i§vengti.
10. Informacijos apie 10.1. Formos Nr. 027-1/a | Rugséjo— | VSS Kartg per
kasmetinius ugdytiniy, analizeé. spalio mokslo metus
mokiniy sveikatos men.
profilaktinius patikrinimus 10.2. Mokyklos Spalio VSS Kartg per
kaupimas ir informacijos bendruomeneés meén. mokslo metus
apibendrinimas. informavimas apie
mokiniy sveikatg.
10.3. Duomeny Iki sausio | VSS Kartg per
pateikimas VSB. 5d. mokslo metus
11. Informacijos visuomeneés 11.1. Teikti informacijg Per VSS Esant
sveikatos centrui apskrityje apskrities VSC jtarus mokslo susirgimui
teikimas, jtarus uzkrediamajg | apsinuodijima ar metus
liga ar apsinuodijima uzkreciama liga
ikimokyklinio ugdymo mokykloje.
jstaigoje, mokykloje. 11.2. Informuoti Per VSS Esant
mokyklos bendruomene | mokslo susirgimui
apie mokiniy sergamumg | metus

uzkreCiamomis ligomis.




12. Letiniy neinfekeiniy ligy, | 12.1. Tyrimo vykdymas | Per VSS, soc. | Pagal poreikj
rizikos veiksniy (alkoholio, del alkoholio, tabako, mokslo pedagogé
tabako, narkotiky vartojimas ir | narkotiky paplitimo metus
kt.) paplitimo nustatymas. mokykloje;
12.2. Registruoti rizikos | Per VS8, soc. Pagal poreikj
veiksniy paplitima mokslo pedagogé
mokykloje. metus
13.Pirmosios medicinos 13.1. Pirmosios Per VSS Pagal poreikj
pagalbos teikimas ir medicinos pagalbos mokslo
koordinavimas. teikimas ir koordinavimas | metus
jvykus nelaimingam
atsitikimui;
13.2. Pranesti mokinio
tévams apie jvykij, esant
reikalui iskviesti GMP.
14. Pagalba organizuojant 14.1 Informacijos sklaida | Per VSS Pagal poreikij
ugdytiniy, mokiniy mokslo
imunoprofilaktika. metus
Parenge:

Visuomenés sveikatos specialisté
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