PATVIRTINTA

Vilkaviskio rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2025 m. rugpjucio 4 d.
isakymu Nr. V-26

I priedas

VILKAVISKIO RAJONO GRAZISKIU GIMNAZIJA

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2025-2026 M. M. VEIKLOS PLANAS

TIKSILAS — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant

priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika

UZDAVINIAT:

1. Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikg aplinkg gimnazijoje, stiprinant mokiniy
sveikatg, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas.

2. Formuoti teisingg mokiniy pozitirj | savo sveikatg ir asmens higienos svarbag.

3. Formuoti teisingg mokiniy pozitrj | sveikg mityba.

4. Skatinti sgmoningg mokiniy apsisprendimg neturéti zalingy jpro¢iy, sveikos gyvensenos
igidziy formavimasi.

5. Suteikti pirmgjg pagalbg pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ir apsinuodijimy

atvejais, dalyvauti individualaus mokinio saviripos plano sudaryme ir jgyvendinime.



Jvykdymo

Priemoneés

mitybos ménesiui ,,Mano sveika

Funkeija Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai jgyvendinimo
kriterijai
1. Sveikatinimo L.l Teikti individualias Per Visuomeneés Pagal poreikj
veiklos metodiniy | metodines konsultacijas | mokslo sveikatos
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos arba metus specialiste
mokytojams, matant konkrecig problema: vykdanti
ugdytiniams, e Mokiniams sveikatos
mokiniams, jy e Tévams priezilirg
tevams ° Mokytojams mokykloje
(glob¢jams) Daiva
teikimas. Rinkevidiene
1.2. Kaupti ir kurti gimnazijos Per Visuomenes Pagal poreiki
bendruomenei prieinamg | mokslo sveikatos
informacing metoding medzZiagg metus specialisté
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir vykdanti
stiprinimo klausimais. sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
| Rinkevitiené
2. Informacijos 2.1. Gimnazijos bendruomencs Per Visuomenes Pagal poreik]
sveikatos informavimas apie vaiky | mokslo sveikatos
i§saugojimo bei sveikatos  bakle, isvady ir metus specialiste
stiprinimo reckomendacijy teikimas. vykdanti
klausimais sveikatos
teikimas ir $ios prieziiirg
informacijos mokykloje
sklaida Daiva
ikimokyklinio Rinkeviciené
ugdymo jstaigos, | 2.2. Prane§imai, pamokos, Visuomeneés Per mokslo
mokyklos paskaitos mokiniams jvairiomis sveikatos metus
stenduose, sveikatos temomis: specialiste
renginiuose Pamoka skirta pasaulinei Rugséjis vykdanti
viktorinose ir aplinkos ir sveikatos dienai sveikatos
pan. paminéti. priezifirg
Kupriniy svérimo akcija Rugse¢jis mokykloje
Pamoka ..Saugiai ] mokykla ir i§ | Rugs¢jis Daiva
jos™ Rinkevi¢iené
Pamokos ,,Asmens higienos ir Rugséjis
pedikuliozés profilaktika™
Pamoka ,.Kg daryti, kad akys Spalis
buty sveikos?™
Pamoka — diskusija ,.Ko verta Spalis
donorystes dovana™
Pamoka ,,AtSvaitg nesiotis Spalis
privalai®
Pamokos skirtos sveikos Lapkritis




mityba®, ,,Valgymo sutrikimai*
Pamokos — praktiniai
uzsiémimai ,,Burnos higiena™
Prane§imai ,.Oro laseliniu biidu
plintan¢iy infekeijy profilaktika.
Védinimas.*

Pamokos ,,Ziemos pavojai*
Pamokos ,,Stiprinu sveikatg
Ziemg*

Pamoka — diskusija mergaitéms
,,Kaip a$ keiéiuosi*

Pamoka — praktinis uZsiémimas
,@raziy ir sveiky danty
paslaptis®

Pamoka ,,Vanduo gyvybes
Saltinis™

Pamoka ,,.Brendimo poky¢iai
berniukams™

Pamoka — diskusija ,, Tylos
stebuklinga versme®

Pasaulinei sveikatos dienai
skirtas protmusis

Pamoka ,,Erkiy perneSamy ligy
profilaktika®

Pamokos skirtos Pasaulinei
nertikymo dienai paminéti
Pamokos — praktinis uzsiemimas
,,Pirmos pagalbos ABC™
Pamokos ,,vasaros dziaugsmai ir
pavojai*

2.3. Stendy sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais rengimas:
~Mokykline kuprine*
»Saugokime savo Sirdj*
~Kaip jveikti stresa?*
~oveikatos ABC*

»Sveika mityba — sveikas a§*
,» Virusai atakuoja®

Kaip nesusalti?*

.Ziemos pavojai®

»Sveiky danty profilaktika®™
Stendas skirtas Pasaulinei
vandens dienai paminéti

., Tuberkuliozé klastinga liga™
Stendas Pasaulinei triuk§mo
dienai pamineéti

»otop erkes™

,,Ranky higiena*

Stendas skirtas Pasaulinei
neriikymo dienai paminéti
,,Vasaros dziaugsmai ir pavojai*

Lapkritis
Lapkritis
Gruodis
Sausis
Sausis

Vasaris

Kovas
Kovas
Balandis
Balandis
Balandis
Geguze
Geguze

Birzelis

Rugsejis
Rugseéjis
Spalis
Spalis
Lapkritis
Gruodis
Sausis
Sausis
Vasaris
Kovas

Kovas
Balandis

Balandis
Geguze

Geguze

Birzelis




3. Ikimokyklinio | 3.1. Rengti SAM ir savivaldybiy Per Visuomenés Pagal poreikj
ugdymo jstaigos, | skelbiamy programy projektus | mokslo sveikatos
mokyklos bei inicijuoti ju igyvendinimg metus specialiste
sveikatinimo mokyklose. vykdanti
projekty rengimo sveikatos
inicijavimas ir prieziiirg
dalyvavimas juos mokykloje
jgyvendinant. Daiva
Rinkeviciené
3.2. Dalyvavimas programose, Per Visuomenés Pagal poreikj
projektuose, konkursuose. mokslo sveikatos
metus specialisté
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
Rinkeviciene
4, Dalyvavimas 4.1. Teikti pasitlymus Per Visuomeneés Pagal poreiki
sprendziant sprendziant mokiniy | mokslo sveikatos
ugdytiniy, psichologines  ir  socialines metus specialiste
mokiniy problemas. vykdanti
psichologinés sveikatos
adaptacijos ir priezitrg
socialines mokykloje
problemas. Daiva
Rinkeviciene
5. Pagalba 5.1 Teikti individualias P Visuomeneés Pagal poreikj
ugdytiniams, konsultacijas dé asmens higienos | mokslo sveikatos
mokiniams ir sveikos gyvensenos jgiidziy metus specialiste
ugdant sveikos formavimo: vykdanti
gyvensenos ir * Mokiniams sveikatos
asmens higienos | ® Tévams priezilirg
jgudzius. * Mokytojams mokykloje
Daiva
Rinkeviciene
6. Ugdytiniy, 6.1. Konsultuoti  specialistus Per Visuomeneés Pagal poreikj
mokiniy, atsakingus uz mokiniy | mokslo sveikatos
mailinimo maitinimg,  sveikos  mitybos metus specialiste
organizavimo klausimais. vykdanti
pricziiira, i sveikatos
skatinant sveika | 6.2. Valgiara$¢io ir mokiniy prieZitira
mityba. maitinimo  atitikties  zurnalo mokykloje
pildymas. Daiva
Rinkeviciene
7. Ikimokyklinio | 7.1. Vertinti gimnazijos aplinkos Per Visuomeneés 1 kartg per
ugdymo jstaigos, | atitiklj visuomenés sveikatos | mokslo sveikatos mokslo metus
mokyklos priezitros teises akty metus specialiste
aplinkos atitikties | reikalavimams. vykdanti
visuomenes sveikatos
sveikatos prieZitirg
prieziiiros teiseés mokykloje
Daiva

akty




reikalavimams
analize.

Rinkeviéiené

8. Pagalba kino | 8.1. Teikti ASP  specialisty Per Visuomenés Pagal poreikj
kultoros isvadas ir rekomendacijas 15| mokslo sveikatos
mokytojams, elektroninés statistinés apskaitos metus specialiste
komplektuojant formos Nr. E027 ,Mokinio vykdanti
fizinio ugdymo sveikatos pazymejimas®, sveikatos
grupes, mokyklos vadovui ar prieziiirg
informacijos dél | darbuotojui, mokyklos vadovo mokykloje
mokiniy igaliotam  tvarkyti  asmens Daiva
galimybes duomenis. Rinkeviciene
dalyvauti sporto
varzybose 8.2. Teikti informacijg kiino Per Visuomenes Pagal poreikj
teikimas. kultiiros mokytojams apie vaiky | mokslo sveikatos
sveikatos buikle. metus specialiste
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
Daiva
Rinkeviciene
8.3. Sudaryti fizinio pajégumo Per Visuomenés Pagal poreikij
grupiy sgrasus. mokslo sveikatos
metus specialiste
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
Daiva
Rinkeviciene
8.4. Informacija kiino kultiiros Per Visuomeneés Pagal poreiki
mokytojams  teikimas  apie | mokslo sveikatos
mokiniy  galimybe  dalyvauti metus specialiste
sporto varzybose, remiantis jy vykdanti
sveikatos pazymomis. sveikatos
priezilira
mokykloje
Daiva
Rinkeviiené
9. Traumy ir 9.1. teikti pasitilymus gimnazijos Per Visuomeneés Pagal poreikj
nelaimingy administracijai del reikalingy | mokslo sveikatos
atsitikimy priemoniy , uztikrinanciy traumy metus specialiste
prevencija. ir nelaimingy atsitikimy vykdanti
prevencijg sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
Rinkeviciené
9.2. Pokalbiai su mokiniais apie Per Visuomenes Pagal poreikj
elgesj ir  traumy | mokslo sveikatos

saugy




B profilaktika gimnazijoje. metus specialisté
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
10. Informacijos | 10.1. Teikti ASP specialisty P& Visuomenes Pagal poreikj
apic kasmetinius | iSvadas ir rekomendacijas 18| mokslo sveikatos
ugdytiniy, clektroninés statistinés apskaitos metus specialiste
mokiniy formos Nr. E027 ,Mokinio vykdanti
sveikatos sveikatos pazymeéjimas®, sveikatos
profilaktinius mokyklos vadovui ar prieziiirg
patikrinimus darbuotojui, mokyklos vadovo mokykloje
kaupimas ir jgaliotam  tvarkyti  asmens Daiva
informacijos duomenis. Rinkeviciené
apibendrinimas.
10.2. Gimnazijos bendruomenes Per Visuomeneés Pagal poreiki
informavimas  apie  mokiniy [ mokslo sveikatos
sveikatg. metus specialisté
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
Rinkeviciene
10.3. »Mokinio sveikatos Per Visuomenes Pagal poreikj
pazyméjimo™ duomeny |  mokslo sveikatos
tikrinimas ~ Vaiky  sveikatos metus specialiste
stebésenos informacinéje vykdanti
sistemoje. sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
Rinkeviciené
11. Informacijos | 11.1. Teikti informacija Per Visuomengés Pagal poreikj
visuomeneés visuomenés sveikatos centrui | mokslo sveikatos
sveikatos centrui | jtarus apsinuodijimg ar metus specialiste
apskrityje uzkre¢iamaja liga gimnazijoje. vykdanti
teikimas, jtarus sveikatos
uzkre¢iamajg liga priezilirg
ar apsinuodijimg mokykloje
ikimokyklinio Daiva
ugdymo jstaigoje, Rinkeviciene
mokykloje. 11.2.  Informuoti  mokyklos Pet Visuomeneés Pagal poreik]
bendruomene  apie  mokiniy | mokslo sveikatos
sergamumg  uzkre¢iamosiomis metus specialiste
ligomis. vykdanti
sveikatos
prieZiiirg
mokykloje
Daiva
Rinkevidiene
12. Letiniy 12.1. Registruoti rizikos Per Visuomenes Pagal poreikj
neinfekeiniy ligy, | veiksniy paplitimg gimnazijoje. mokslo sveikatos




rizikos veiksniy
(alkoholio,
tabako, narkotiky
vartojimas ir kt.)
paplitimo
nustatymas.

metus

specialisté
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
Daiva
Rinkevicicné

13.Pirmosios
medicinos
pagalbos teikimas
ir koordinavimas.

13.1.  Pirmosios  medicinos
pagalbos teikimas ir
koordinavimas jvykus
nelaimingam atsitikimui.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
Rinkevitiené

Pagal poreikj

13.2. Pranesti mokiniy tévams
apie  ligg ar  nelaimingg
atsitikimg, esant reikalui, kviesti
GMP.

Per
mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
priezilirg
mokykloje
Daiva
Rinkevic¢iené

Pagal poreiki

13.3. Pirmosios med. pagalbos
rinkinio  sveikatos  kabinete
naudojimas ir prieZitira.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
Daiva
Rinkevic¢iené

Pagal poreik;]

13.4.  gimnazijoje  pirmosios
pagalbos rinkiniy turinio
patikrinimas ir administracijos
informavimas apie reikiamg
rinkinio papildyma.

Per
mokslo
metus

Visuomencs
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
priezilirg
mokylkloje
Daiva
Rinkeviciené

Pagal poreik]

mokiniy
pirmajg

13.5.  Organizuoti
mokymg teikti
medicinine pagalba.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialisté
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
Rinkevi¢iené

Pagal poreikj




14. Pagalba
organizuojant
ugdytiniy,
mokiniy
imunoprofilaktika

14.1. Infbrmacijos sklaida.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
Daiva
Rinkeviciené

{;agaiTaoreikj

Parenge:

Visuomenés sveikatos specialiste
(pareigos)

SUDERINTA

Vilkaviskio r. Graziskiy gimnazija
(Istaigos pavadinimas)

Direktore

(Istaigos Wzigos)

(Para%as)

Eglé Kociuviene

(Vardas, pavarde)

2025-09-01

(Data)

P

(pfe@as)

Daiva Rinkevi¢iene
(vardas, pavardé)




