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VILKAVISKIO R. KYBARTY VAIKU LOPSELIS — DARZELIS ,KREGZDUTE*

(Ugdymo jstaigos pavadinimas)
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2023- 2024 M.M. VEIKLOS PLANAS

Tikslas: saugoti ir stiprinti ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikata, bendraujant su jy tévais
(globgjais, rapintojais).

Uzdaviniai:

1. Vykdyti ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikatos buiklés stebésena;

2. Ugdyti ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencijg ikimokyklinio ugdymo

jstaigoje.
Funlkeija Priemonés pavadinimas Ivykdymo | Vykdytojai Priemonés
laikas igyvendinimo
kriterijai
1.Sveikatinimo | 1.1. Teikti individualias Per Visuomenés | Pagal poreikj
veiklos metodines konsultacijas mokslo sveikatos
metodiniy besikreipiantiems pagalbos arba metus specialisté
konsultacijy matant konkrecig problema:
mokytojams, » Tkimokyklinio,
mokiniams, ju prie$mokyklinio amZiaus
tévams vaikams;
(glob¢jams) » Darzelio auklétojoms;
teikimas. » Tévams;
1.2. Metodinés medziagos Per Visuomeneés | Pagal poreikj
sveikatos i$saugojimo ir mokslo sveikatos
stiprinimo kaupimas. metus specialisté
2. Informacijos | 2.1. Ikimokyklinio ugdymo 1 kartg per | Visuomenés Pateikty
sveikatos istaigos bendruomenés metus sveikatos informacijy
i8saugojimo bei | informavimas apie vaiky specialisté skaicius
stiprinimo sveikatos biikle, i$vady ir
klausimais rekomendacijy pateikimas;
!;elklmas 1810519 2. Organizuoti diskusijas Per Visuomenés Veikly,
mfo%'macuos ikimokyklinio,prie§mokyklinio mokslo sveikatos dalyviy
:.sklla1da . amziaus vaikams jvairiomis metus specialiste skaiéius
ikimokyklinio | ik atos temoms:
pgdymo » Veikla — praktinis Rugséjo —
1sta1-go.s, uzsiémimas ,,Darzoveés Spalio
ECISLILASse vitaminy bomba* men.
viktorinose ir
pan.




» Veikla - praktinis uZsiémimas
»Apeik apie darzelj“

» Veikla — praktinis uzsiémimas

,.Svarios mano rankytés®

Veikla - praktinis uzsiémimas

»Maisto §vaistymo mazinimas*

Veikla — praktinis uZsiémimas

»Kvepuok laisvai®

Veikla — praktinis uZsiémimas

»Kaip valyti dantukus®

Veikla — praktinis uzsiémimas

L,UVKT, gripo ir COVID — 19

ligos profilaktika“

» Veikla — praktinis uZsiémimas
.Ziemos linksmybeés ir
pavojai*

» Veikla — praktinis uZsiémimas
Hotiprinu sveikatg Ziema*

» Veikla — praktinis uzsiémimas
»~Dantuky draugai®

> Veikla — praktinis uZsiémimas
,Pazinkime savo emocijas*

» Veikla - praktinis uzsiémimas
,» Vandens svarba organizmui*
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» Veikla — praktinis uZsiémimas
»Augu sveikas ir §varus “

» Veikla — praktinis uZsiémimas
,,I8tiesk pagalbos rankg*

» Veikla — praktinis uZsiémimas
»Atsargiai triuk§mas®

» Veikla — praktinis uZsiémimas

,» Kad rankytés buty $varios*

» Veikla — praktinis uZsiémimas
»Atsargiai kas tai?

» Veikla — praktinis uzsiémimas
,» Vaiko sauga“

» Veikla — praktinis uZsiémimas
,»Kaip saugiai elgtis prie
vandens ir vandens telkiniy®

Rugséjo meén.

Spalio mén.
Spalio mén.

Lapkricio
men.
Lapkricio
men.
Gruodzio-
Sausio mén.

Gruodzio
men.

Sausio mén.

Vasario men.

Vasario men.

Kovo mén.
Kovo mén.

BalandZio
men.
Balandzio
mén,
Geguzes
men.
Geguzes
men.
BirZzelio mén.

Birzelio mén.

2.3. Parengti informacine medZiaga Per mokslo | Visuomenés Pagal
aktualiais sveikatos stiprinimo metus sveikatos poreikj
klausimais ir jg platinti; specialisté

2.4. Inicijuoti, konsultuoti ar paremti Per mokslo | Visuomenés Pagal
PSO dieny renginius mokykloje. metus sveikatos poreikj

specialiste




3. Ikimokyklinio | 3.1. Rengti SAM ir Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
ugdymo jstaigos, | savivaldybiy skelbiamy metus sveikatos
mokyklos programy projektus bei inicijuoti specialisté
sveikatinimo Juy 1igyvendinimg ikimokyklinio
projekty rengimo | ugdymo jstaigoje.
inicijavimas ir
dalyvavimas juos
igyvendinant,
4.Dalyvavimas 4.1. Dalyvauti ,,Vaiko geroveés Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
sprendZiant komisijos™ veikloje; metus sveikatos
mokiniy specialiste
psichologinés
adaptacijos ir 4.2. Teikti sitlymus sprendZiant | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
socialines ikimokyklinio, priesmokyklinio metus sveikatos
problemas. amziaus vaiky psichologines ir specialiste
socialines problemas.
5. Pagalba 5.1. Atlikti ikimokyklinio Per mokslo | Visuomenes Pagal
mokiniams amziaus vaiky asmens higienos metus sveikatos poreikj
ugdant sveikos patikrinimus; specialisté
gyvensenos ir 5.2. Teikti individualias Per mokslo | Visuomenés Pagal
asmens higienos | konsultacijas dél sveikos metus sveikatos poreikj
lgudzius. gyvensenos ir asmens higienos specialiste
jgudziy:
»  Tkimokyklinio amZiaus
vaikams;
» Tévams;
» Darzelio auklétojoms;
5.3. Tkimokyklinio, Iki gruodzio | Visuomenés | Vieng kartg
prieSmokyklinio amziaus vaiky 31d. sveikatos metuose
pedikuliozes susirgimy specialisté
ataskaitos pateikimas
Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos birui.
6. Ugdytiniy, 6.1. Konsultuoti specialistus, Per mokslo | Visuomenés Pagal
mokiniy, atsakingus uz mokiniy metus sveikatos poreikj
maitinimo maitinima, sveikos mitybos specialisté
organizavimo klausimais;
prieziura, 6.2. Valgiaras¢io ir mokiniy Per mokslo | Visuomenés | Kartg per
skgtmant sveika | maitinimo atitikties Zurnalo metus sveikatos | dvi savaites
mityba. prieZiiira. specialiste
7Jkimokyklinio | 7.1. Vertinti ikimokyklinio Per mokslo | Visuomenés Pagal
ugdymo jstaigos, | ugdymo jstaigos patalpy valymo metus sveikatos poreikj
mokyklos kokybe. specialiste
aplinkos atitikties
visuomenes
sveikatos

prieZiliros teisés




akty
reikalavimams
analize.

-

8. Pagalba kiino 8.1. Teikti ASP specialisty Per Visuomenés | Pagal poreikj
kulttiros i$vadas ar rekomendacijas i$ mokslo sveikatos
mokytojams, elektroninés statistinés apskaitos metus specialiste
komplektuojant formos Nr. E027 ,,Mokinio
fizinio ugdymo sveikatos pazyméjimas®,
grupes, ikimokyklinio ugdymo jstaigos
informacijos dél | vadovui ar darbuotojui,
mokiniy ikimokyklinio ugdymo jstaigos
galimybés vadovo jgaliotam tvarkyti
dalyvauti sporto | asmens duomenis.
varzybose
teikimas.
9. Traumy ir 9.1. Teikti pasitilymus Per Visuomenés | Per mokslo
nelaimingy ikimokyklinio ugdymo jstaigos mokslo sveikatos metus
atsitikimy administracijai dél priemoniy metus specialiste
prevencija. traumy prevencijai,
9.2. Pokalbiai su ikimokyklinio, Per Visuomenés | Per mokslo
prie§mokyklinio amziaus vaikais | mokslo sveikatos metus
apie saugy elgesj ir traumy metus specialiste
profilaktika darzelyje;
9.3. Nelaimingy atvejy ir traumuy Per Visuomenes | Per mokslo
ataskaitos pateikimas mokslo sveikatos metus
Vilkaviskio rajono savivaldybes metus specialiste
visuomenés sveikatos biurui.
10. Informacijos | 10.1. Teikti ASP specialisty Per Visuomenés | Per mokslo
apie kasmetinius | i§vadas ar rekomendacijas 18 mokslo sveikatos metus
ugdytiniy, elektroninés statistinés apskaitos | metus specialiste
mokiniy sveikatos | formos Nr. E027 ,,Mokinio
profilaktinius sveikatos pazymejimas®,
patikrinimus ikimokyklinio ugdymo jstaigos
kaupimas ir vadovui ar darbuotojui,
informacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigos
apibendrinimas. vadovo jgaliotam tvarkyti
asmens duomenis.
1. Informacijos | 11. 1.Teikti informacija Per Visuomenés Esant
visuomenes apskrities VSC jtarus mokslo sveikatos susirgimui
sveikatos centrui | apsinuodijimg ar uzkreciamaja metus specialiste
apskrityje liga ikimokyklinio ugdymo
teikimas, jtarus jstaigoje atvejj;
uzkreciamgja 11.2. Informuoti lopselio - Per Visuomeneés Esant
ikimokyklinio darzelio bendruomene apie mokslo sveikatos susirgimui
ugdymo jstaigoje, | ikimokyklinio amZiaus vaiky metus specialiste
mokykloje. sergamumg uzkreciamosiomis

ligomis.




12. Létiniy 12.1. Registruoti rizikos Per Visuomenes | Pagal poreikj
neinfekeiniy ligy, | veiksniy paplitimag lopgelyje - mokslo sveikatos
rizikos veiksniy darzelyje. metus specialiste
(alkoholio, tabako,
narkotiky
vartojimas ir kt.)
paplitimo
nustatymas.
13, Pirmos 13.1. Pirmos medicinos Per Visuomenés | Pagal poreikj
medicininés pagalbos teikimas ir mokslo sveikatos
pagalbos teikimas | koordinavimas jvykus metus specialisté
ir koordinavimas. nelaimingam atsitikimui;
13.2. Pranesti ikimokyklinio, Pet Visuomenés | Per mokslo
prieSmokyklinio amZiaus vaiky | mokslo sveikatos metus
tévams apie jvykj. Esant metus specialisté
reikalui iSkviesti GMP;
13.3. Pirmosios med. pagalbos Per Visuomenes | Per mokslo
rinkinio (darzelio sveikatos mokslo sveikatos metus
kabinete, darZelio grupése), metus specialisté
turinio patikrinimas,
administracijos informavimas
apie reikiamg rinkinio
papildyma.
14. Pagalba 14.1 Informacijos sklaida apie Per Visuomeneés | Informacijos
organizuojant skiepy nauda. mokslo sveikatos sklaida
ugdytiniy, mokiniy metus specialisté
imunoprofilaktika.
Parengé:

Visuomenés sveikatos prieZifiros specialiste
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Lina Magéiuliené

Rasa Stumbriené

(vardas, pavarde)




