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TIKSLAS: padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAI:

1. Ustikrinti sveikatos prieZitiros kokybg, kuriant sveika aplinkq mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata, Salinant rizikos veiksnius, galin€ius sukelti

ligas.

2. Formuoti teisingg mokiniy poZidiri | savo sveikata, fizinio aktyvumo reik8me, sveikos gyvensenos jproéius.
3. Teikti informacija apie racionalios mitybos svarba ligy prevencijai, formuoti sveikos mitybos igiidZius. Suteikti Ziniy apie alkoholio, tabako, narko-

tiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo Zala organizmui bei ugdyti gebéjima naudotis jgytomis Ziniomis.

4, Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia.
5. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bilkliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy atvejais.
6. Tvarkyti dokumentus, susijusius su mokiniy sveikatos prieZitira.

i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais kaupimas.

Pokalbis — diskusija ,, Vaisiy ir darZoviy nauda®. Spalio mén..

Pokalbis — diskusija ,,Saugokim regéjima*. Spalio mén..

Pokalbis — diskusija ,,Sveika mityba. Kas tai?".

Pokalbis — diskusija ,,Mokinio dienos reZimas®.

Pokalbis — diskusija ,,Ziemos dziaugsmai ir pa-
vojai‘.

Paskaita ,,Gripas ir per§alimas". Sausio meén..

Pokalbis - diskusija ,,GraZios Sypsenos Vasario mén..

laptys".

pas-

Renginys, skirtas vandens dienai ,,Vandens nauda®. Kovo mén..

Lapkri¢io mén..

Lapkri¢io mén..

GruodZio mén..

R. TamosSaitiené.

R. Tamogaitiené.

R. Tamo#aitiené.

R. Tamo§aitiené,

R, Tamosaitiené.

R. Tamo#&aitiené.

R, Tamo&Saitiené.

R. Tamo#aitiené.

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdymo Vykdytojai Priemonés
laikas igyvendinimo
kriterijai
1. Sveikatinimo veiklos|1.l Paskaitos, mokomosios medZiagos ir mokomujy|Per mokslo Visuomenés
metodiniy konsultaciju | filmy perZifira, uzduotys vailay sveikatos i§saugojimo ir |metus. sveikatos specialisté,
mokytojams, mokiniams, ju|stiprinimo klausimais: socialiné pedagogé.
tévams (globéjams) teikimas
bei metodinés ir
informacinés medzZiagos
mokiniy sveikatos Pokalbis - diskusija ,,A$ Svarus ir sveikas ". Rugséjo mén., |R. TamoSaitiené. [vairiy klasiy mok.

1 k. per mokslo
metus.

Ivairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus.

Tvairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus.

Ivairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus.

Tvairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus,

Ivairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus,
Ivairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus,

Ivairiy klasiy mok.
I k. per mokslo
metus.

[vairiy klasiy mok.
I k. per mokslo




Pokalbis diskusija GraZaus

bendravimo link*.

,,Draugiskumas.

Pokalbis - diskusija ,,Ar man pavojingas

triuk8mas?".

Pokalbis - diskusija ,,Sveika, saugi aplinka ir

Pokalbis — diskusija ,,Kas po kojomis Zaliuoja?.

Pokalbis-diskusija ,,I{ad vasara biity saugi".

Kovo mén..

Geguzés men..

Geguzeés -
birzelio mén..

BalandZio mén..

BalandZzio mén..

R. Tamogaitiené.

R. Tamosaitiene.

R. Tamogaitiené.

R. Tamo#gaitiene.

R. Tamogaitiené.

metus,

Ivairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus.

Ivairiy klasiy mok.
I k. per mokslo
metus.

[vairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus.

Tvairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus,

[vairiy klasiy mok.
1 k. per mokslo
metus.

Dalyvavimas projektuose ir visuomenés sveikatos biuro |Per mokslo R. Tamo#aitiené. Visu klasiy mok.
organizuojamuose konkursuose. metus. per mokslo metus.
Sveikos gyvensenos, sveikatos saugojimo ir stiprinimo | Per mokslo R. TamoSaitiené. Visy klasiy mok.
renginiai. metus, per mokslo metus.
Fizinio aktyvumo uZsiémimai. Per mokslo R. Tamo§aitiené. Visy klasiy mok.
metus. per mokslo metus.
Pirmos pagalbos teikimo mokymai. Per mokslo R. Tamo§aitiené Visy klasiy mok.
metus. per mokslo metus.
12 Teigti individualias metodines konsultacijas|Per mokslo R. Tamo#aitieneé. Pagal poreiki.
besikreipiantiems pagalbos arba matant konkregia|metus.
problema:
mokiniams, tévams, mokytojams.
1.3 Kaupti ir kurti mokyklos bendruomenei prieinama|Per mokslo R. TamoSaitiené. Pagal poreikj.
informacine metoding medZiaga mokiniy sveikatos|metus.
i¥saugojimo ir stiprinimo klausimais :
,,A% noriu augti sveikas".
1.4 Dalyvauti mokyklos tarybos, mokyklos|Per mokslo R. Tamo§aitiené. Pagal poreikj.
administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti | metus.
informacija apie problemas, susijusias su mokiniy
sveikatos i§saugojimu ir stiprinimu.
2. Informacijos sveikatos|2.1 Stendy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
i§saugojimo bei stiprinimo|klausimais rengimas:
klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida| Stendas ,Asmens higiena.”. Rugséjo mén.. | R. TamoSaitiené. 1 kartas  per
mokyklos stenduose, mokslo metus.
renginiuose, viktorinose ir
pan. Stendas ,,Vitaminai: kodél man jy reikia?". Spalio mén.. R. Tamo#aitiené. I kartas  per
mokslo metus.
Stendas ,,Sveika mityba". Lapkrigio mén.. |R. TamoSaitiené. 1 kartas  per
mokslo metus.
Stendas ,,Ziemos pavojai*. GruodZio mén.. |R. Tamo#aitiené. 1 kartas  per
mokslo metus.
Stendas ,,Saugokimés gripo®, Sausio mén.. R. Tamogaitiené. 1 Lkartas  per
mokslo metus.
Stendas ,,GraZiis dantys, sveiki dantys". Vasario mén..  |R. Tamogaitiené. 1 lartas  per
mokslo metus.
Stendas ,,Vanduo - gyvybés Saltinis". Kovo mén., R. Tamo#gaitiené. 1 kartas  per
mokslo metus.
Stendas ,,Sveika aplinka®. BalandZio mén.. |R. Tamo#Saitiené. 1 kartas  per
mokslo metus.
Stendas ,, VaistaZoliy nauda". GeguZés mén.. |R. Tamo¥aitiené. 1 kartas  per

Stendas ,, Vasaros pavojai*

Birzelio mén..

R. Tamogaitiené.

mokslo metus.




1 kartas
mokslo metus.

per

2.2 Organizuoti mokiniams  {vairiomis

sveikatos temomis.

diskusijas

Per mokslo
metus.

R. TamosSaitiené.

Pagal poreiki.

2.3 Tnicijuoti, konsultuoti ar paremti PSO dieny
renginius mokykloje:

Tarptautiné Tolerancijos diena
Pasauliné vandens diena.
Pasauliné diena be tabako.

Lapkri¢io 16 d..
Kovo 22 d..
Geguzés 31 d..

R. Tamogaitiené.
R. Tamog&aitiené.
R. Tamo#gaitiené.

| kartg per mén..
1 kartg per mén..
I karta per men.

3. Sveikatinimo projekty
(programuy) rengimo
inicijavimas ir dalyvavimas
juos igyvendinant.

3.1 Rengti SAM ir savivaldybiy skelbiamy programy
projektus bei inicijuoti ju igyvendinima mokyklose.

3.2 Dalyvauti vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programaje.

Per mokslo
metus.

Rugséjo mén..

R. Tamo#aitiené.

R. TamoS8aitiené.

| kartg per metus.

1 kartg per metus.

4. Pagalba  mokiniams
ugdant sveikos gyvensenos
ir asmens higienos igidZius.

4.1 Atlikti mokiniy asmens higienos patikrinima.

Rugséjo-
geguzés meén.,

R. Tamo#aitiené.

2 kartus
mokslo metus.

per

4.2 Tekti individualias konsultacijas dél sveikos Per mokslo R. Tamo#aitiené. Pagal poreiki.
gyvensenos ir asmens higienos jglidZiy: metus.
4.2.1 Mokiniams ;
4.2.2 tévams;
4.2.3 mokytojams.
5. Mokiniy maitinimo|5.1 Konsultuoti specialistus, atsakingus uz mokiniy Per mokslo R. Tamogaitieneé. Pagal poreiki.
organizavimo prieZiiira, | maitinima,sveikos mitybos klausimais, metus.
skatinant sveilka mityba.
5.2 ,,Valgiara¥&io ir mokiniy maitinimo atitikties Per mokslo R. Tamo#aitiené. 1 karta per savaite.
Zurnalo® prieZiiira. metus.

5.3 Sudaryti saraSus vaikuy, kuriems reikalingas
tausojantis maitinimas ir pateikti maisto gamintojui.

Rugséjo mén..

R. Tamosaitiené.

1 karta per mokslo
metus.

6. Pagalba kiino kultiros
mokytojams komplektuojant

6.1 Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus, duomenis
pateikti kino kultfiros mokytojams ir juos konsultuoti

Rugséjo — spalio
mén..

R. Tamogaitiené.

1 karta per mokslo
metus.

fizinio ugdymo  grupes,|apie fizinio lavinimo grupes.
informacijos dél mokiniy
gallfnybes dal)_(v_autl ap 9”0 6.2 Stebéti kino kultiiros pamokas , vertinti pamokos | Per mokslo R. Tamogaitiené. Pagal poreiki.
varzybose teikimo kuno ftoR s P ltuoti ki
kultiiros mokytojams struktiiros llglenlmlus aspek .S’ onsu tuoti ktino metus.
' kultiiros mokytojus apie fizinius kriivius vaikams ,

turintiems sveikatos sutrikimy.
7. Traumy ir nelaimingy|7.1 Vykdyti traumy registracija ir analize. Per mokslo R. Tamogaitiené. Pagal poreiki.
atsitikimy prevencija. metus.

7.2 Duomeny pateikimas visuomenés sveikatos biurui, |GruodZio ir R. Tamogaitiené. 2 kartus per metus.

birZelio mén..

73 Duomeny aptarimas ir analizé mokyklos|GruodZio ir R. Tamo#aitiené, 2 kartus per metus,

bendruomengje. birZelio mén..
8. Informacijos apie|8.1 Informacijos apie mokiniy sveikata analizé. Rugséjo-spalio  |R. TamoSaitiene. 1 karta per mokslo
kasmetinius mokiniy meén.. metus.
sveikatos profilaktinius
patikrinimus ~ kaupimas ir
1ni:(l))rm§i:.ut.)s 82 Mokyklos bendruomenés informavimas apie|Spalio mén.. R. Tamogaitiené. 1 karta per mokslo
apioencrinmmas. mokiniy sveikatg. metus.

8.3 Duomeny pateikimas visuomenés sveikatos biurui ir
kitoms suinteresuotoms institucijoms.

Kasmet iki
spalio 20 d..

R. Tamosaitiené.

1 kartg per mokslo
metus.




9. Informacijos visuomeneés
sveikatos centrui apskrityje
teikimas, itarus
uzkrediamgjg

liga ar

9.1 Teikti informacija apskrities VSC jtarus

apsinuodijima ar uzkretiamaja liga mokykloje.

Esant
susirgimui.

R. Tamosgaitiene.

Pagal poreikj.

apsinuodijima mokykloje. 9.2 Informuoti mokyklos bendruomene apie mokiniy [Per mokslo R. Tamo&aitiené. Pagal poreikj.
sergamuma uzkrediamosiomis ligomis. metus.
9.3 Registruoti uZkre¢iamosios ligos jtarimo ar|Per mokslo R. Tamogaitieneé. Pagal poreiki.
apsinuodijimo  atvejus, kaupti informacija ir ja|metus,
analizuoti,
10.Pirmosios medicinos 10.1 Teikti pirmaja medicinos pagalbg {vykus Esant reikalui.  |R. TamoSaitiene, Pagal poreiki.
pagalbos teikimas ir nelaimingam atsitikimui,
koordinavimas.
10.2 Pranesti mokinio tévams apie {vyki, esant reikalui, [Esantreikalui. |R.TamoSaitiené. Pagal poreikj.

i8kviesti greitaja medicinos pagalba.

10.3 Sukomplektuoti pirmosios med. pagalbos rinkinius
mokykloje, dirbtuvése, sveikatos kabinetuose ir vykdyti
ju naudojimosi prieZifira.

Rugséjo mén..

R. Tamogaitiené.

1 karta per mokslo
metus.

10.4 Informuoti mokytojus , kad Sie i8klausyty Mokslo mety  |R. Tamosaitiené. 1 kartg per mokslo
pirmosios med . pagalbos mokymo kursus. pradZioje. metus.
10.5 Organizuoti mokiniy mokyma teikti pirmajq med. |Per mokslo R. Tamo#$aitiené. | kartg per mokslo
pagalba. Mokymai- pratybos ,,A$ privalau mokéti metus. metus.

suteikti pirmaja pagalba".
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