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Tikslas - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy tévais
(globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais.
Uzdaviniai:
1. Formuoti teisingg mokiniy poZitirj | savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
2. Teikti metodine konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),mokiniy
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
3. Suteikti pirmajg pagalbg pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais;



Priemonés

Funkeija Priemonés pavadinimas lvifk.;iymo Vykdytojai | jgyvendinim
atkas o kriterijai
1. Sveikatinimo 1.1. teikti individualias Mokslo mety VSS Pagal poreikj
veiklos metodiniy metodines konsultacijas eigoje D.
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos Rinkeviciené
mokytojams, arba matant konkrecia
ugdytiniams, problemg mokiniams, tévams
mokiniams, jy (globéjams).
tevams (globéjams) | 1.2. Dalyvauti gimnazijos ,
teikimas. administracijos, tévy,
mokiniy susirinkimuose
teikiant informacijg apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.
1.3. Metodinés medZiagos
sveikatos i$saugojimo ir
stiprinimo kaupimas.
2. Informacijos 2.1. Gimnazijos VSS Renginiy,
sveikatos bendruomeneés informavimas D. dalyviy
i§saugojimo bei apie vaiky sveikatos bikle, Rinkeviciené skaicius
stiprinimo i§vady ir rekomendacijy

klausimais teikimas
ir 8ios informacijos
sklaida
ikimokyklinio
ugdymo jstaigos,
mokyklos stenduose,
renginiuose
viktorinose ir pan.

pateikimas.

2.2. Pranes$imai, pamokos,
paskaitos, diskusijos
mokiniams jvairiomis
sveikatos temomis:

* Saugiai pasiekime
mokyklg®

o Sveiki dantukai®

e . Asmens higiena®

» Pamokos ,,Pasaulinei
psichikos dienai paminéti*

o DarZovés ir vaisiai
naudingi sveikatai®

e . Antimikrobinis atsparumas
— kaip to i§vengti?*

e Viktorina Pasaulinei AIDS
dienai paminéti

e Virusai ir bakterijos. Kuo
jie pavojingi?*

e ,Zalingi jpro¢iai*

e Persalimas — kaip jo
iSvengti®

° AS keidiuosi. (LytiSkumo
ugdymas)*

Per mokslo
metus

Rugsejo mén.
Rugséjo men.
Spalio mén.

Spalio mén.

Lapkric¢io men.

Lapkri¢io mén.
GruodZio meén.
Gruodzio mén.
GruodZio mén.
Sausio mén.

Sausio mén.




e Traumos ziemg™

° ,.Sveiki dantys. Jy
priezitira®

e . Sveika gyvensena®

e ..Vandens nauda zmogaus
organizmui*

¢ K3 Zinome apie
tuberkulioze¢™

o Triuk$mas ir sveikata“

o .Plauk rankas — iSvengsi
ligy*

e . Rikymo Zala. Faktai.
Paaiskinimai*

e Pirmoji pagalba. Kaip
padéti draugui*

e . Mano vasara saugi

2.3. Rengti stendy medziagg
jvairiomis sveikatos temomis:
e Saugiai pasiekime
mokyklg*

o, Sveikas stuburas — sveikas
vaikas®

Sausio meén.
Vasario mén.

Vasario men.
Kovo mén.

Kovo mén.

BalandZio mén.

Geguzes men.
Geguzeés men.
Birzelio mén.

Birzelio men.

Rugséjo men.

Spalio men.

o _Sveikai maitinames* Lapkri¢io mén. Stendinés
o Virusinés ligos. Jy Gruodzio mén. informacijos
profilaktika® skaiCius
* Ranky §vara“ Sausio mén.
e Stipriname imunitetg* Vasario mén.
o Vanduo — gyvybés Saltinis« | Kovo men.
e . Saugokimeés erkiy — mazos, BalandZio meén.
bet pavojingos®
¢ ,Riikymo grésmeés* Geguzés mén.
o Pavojai vasara® Birzelio mén.
3. Mokyklos 3.1. Dalyvauti gimnazijos Per mokslo VSS Pagal poreikj
sveikatinimo vykdomose programose ir metus D.
projekty rengimo projektuose, pravedant Rinkevi¢iené
inicijavimas ir mokiniams atitinkamomis
dalyvavimas juos temomis paskaitas bei
jgyvendinant. praktinius mokymus.
4. Dalyvavimas 4.1. Dalyvauti vaiko geroves Per mokslo VSS Pagal poreikj
sprendziant komisijos veikloje. metus D.
ugdytiniy, mokiniy | 4.2. Dalyvauti darbo grupése Rinkeviciené
psichologinés sprendZiant mokiniy
adaptacijos ir psichologines ir socialines
socialines problemas.
problemas.
5. Pagalba 5.1. Individualiy konsultacijy Mokslo mety VSS Pagal poreikj
ugdytiniams, dél sveikos gyvensenos ir eigoje D.
mokiniams ugdant asmens higienos jgiidziy Rinkeviéiene
sveikos gyvensenos | formavimo teikimas
ir asmens higienos mokiniams , tévams,
jgudzius. (globéjams), mokytojams.
5.2. Mokiniy patikra del Esant poreikiui Patikrinimy
galimy pedikuliozés atvejy. skaiCius




6. Ugdytiniy, 6.1. Valgiaraséiy ir vaiky Kartg per 2 VSS Patikrinimy
mokiniy, maitinimo | maitinimo atitikties savaites D. skaiCius
organizavimo patikrinimo Zurnalo pildymas. Rinkeviciené
prieziira, skatinant | 6.2. Konsultuoti specialistus, Pagal poreikj
sveika mitybg. atsakingus uz mokiniy

maitinima, sveikos mitybos

klausimais.
7. Mokyklos 7.1. Ugdymo proceso Kas ketvirt] VS8 Vertinimy
aplinkos atitikties organizavimo atitikties D. skaicius
visuomeneés visuomenés sveikatos Rinkeviciené
sveikatos prieZiliros | priezitros teisés akty
teises akty reikalavimams vertinimas.
reikalavimams 7.2. ugdymo aplinkos 2 kartus per
analize. atitikties visuomenés mokslo metus

sveikatos priezilros teisés

akty reikalavimams

vertinimas.
8. Pagalba kiino 8.1 Fizinio ugdymo mokytojy | Mokslo mety VSS Informaciniy
kulttiros informavimas apie mokiniy eigoje. D. pranedi. ,
mokytojams, galimybe dalyvauti fizinio Rinkeviciené skaicius
komplektuojant ugdymo pamokose ir sporto
fizinio ugdymo varzybose, remiantis
grupes, informacijos | pateiktomis sveikatos
del mokiniy paZymomis.
galimybeés dalyvauti
sporto varZybose
teikimas.
9. Traumy ir 9.1. Pokalbiai su mokiniais Per mokslo VSS Pagal poreikj
nelaimingy apie saugy elges;j ir traumy metus Daiva
atsitikimy profilaktikg mokykloje. Rinkeviciené
prevencija. 9.2. Teikti pasitlymus

mokyklos administracijai dél

priemoniy traumy prevencijai

iSvengti.
10. Informacijos 10.1. Rinkti, kaupti ir Per mokslo VSS Analiti/
apie kasmetinius analizuoti stebésenos metus D. ataskkaita
ugdytiniy, mokiniy | duomenis apie mokiniy Rinkevi¢iene
sveikatos sveikata.
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas ir
informacijos
apibendrinimas,
11. Informacijos 11.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui VSS Informaciniy
visuomenes VSC jtarus apsinuodijimg ar D. pranesimy
sveikatos centrui uzkre¢iamajg ligag mokykloje. Mokslo mety Rinkeviciené skaiCius
apskrityje teikimas, | 11.2. Mokyklos eigoje

itarus uzkreciamajg
ligg ar
apsinuodijimg
ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje,
mokykloje.

bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamumag
uzkreCiamosiomis ligomis.
11.3. UzZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,




informacijos kaupimas ir jos
analizeé.

12. Létiniy 12.1.Registruoti rizikos Per mokslo VSS Pagal poreikj
neinfekciniy ligy, veiksniy paplitimg metus D.
rizikos veiksniy mokykloje. Rinkeviciené
(alkoholio, tabako,
narkotiky vartojimas
ir kt.) paplitimo
nustatymas.
13.Pirmosios 13.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui VSS Atvejy
medicinos pagalbos | pagalbos teikimas jvykus D skaidius
teikimas ir nelaimingam atsitikimui. Rinkeviciene
koordinavimas. 13.2. Pirmosios med. Per mokslo
pagalbos rinkinio (mokyklos metus Pagal poreikj
sal¢je, technologijy
kabinetuose), turinio
patikrinimas, administracijos
informavimas apie reikiamg
rinkinio papildyma.
14. Pagalba 14.1. Informacijos skleidimas Per mokslo VSS Pagal poreikj
organizuojant apie profilaktinius metus Daiva per mokslo
ugdytiniy, mokiniy | skiepijimus. Rinkevidiene metus
imunoprofilaktika.
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