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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2020-2021 M. M. VEIKLOS PLANAS

Tikslas - padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant pricmones,

susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybg, kuriant sveikg aplinka mokykloje, Salinant rizikos

veiksnius, galin¢ius sukelti ligas:

2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ir
apsinuodijimy atvejais.
Priemonés
Funkeija Pricmonés pavadinimas l"’i::‘ll‘i:“’ Vykdytojai jgyvendinimo
- kriterijai
1. Sveikatinimo veiklos 1.1. Paskaitos vaiky sveikatos | Per mokslo
metodiniy konsultacijy issaugojimo ir stiprinimo metus Visuomenés
mokytojams,ugdytiniams, | klausimais: sveikatos
mokiniams, jy tévams specialiste
(globéjams) teikimas
* 5 kl. mokiniams: Spalio - Visuomenés Penkis kartus
»Sveikatos mozaika™ birZelio mén. | sveikatos per mokslo
specialisté metus
Spalio - Visuomenés
= 6 kl. mokiniams: birzelio mén. | sveikalos Penkis kartus
~Sveikatos sodas™ specialiste per mokslo
Spalio - Visuomenes metus
birzelio sveikatos
» 7 kl. mokiniams: meén. specialiste Penkis kartus
~Sveikatos kelias* Visuomenés per mokslo
Spalio — sveikatos metus
birzelio mén. | specialisté
» 8 k. mokiniams: Penkis kartus
L Visumine sveikata® per mokslo
metus




* 910 kl. mokiniams:

Spalio —

Visuomenés

Keturis

~Sveikos gyvensenos laiptai® | birzelio mén. | sveikatos kartus per
specialiste mokslo metus
1.2, Uzsiémimai mokiniams
sveikatos issaugojimo ir
stiprinimo klausimais:
» Kupriniy svérimo akcija; Rugséjo men. | Visuomeneés Pagal poreikj
sveikatos
specialiste
+ Filmy dienos 5-10 klasiy
mokiniams. Spalio- Visuomenés
(video filmy, skaidriy perzitra | birzelio mén. | sveikatos
rikymo, alkoholio, narkotiku, specialisté
sveikos mitybos, sveikos
gyvensenos, paty¢iy, pirmos
pagalbos temomis)
o Uzsiemimas su pailgintos Lapkrigio, Visuomeneés Du kartus per
darbo dienos grupeés mokiniais | geguzés meén. | sveikatos mokslo metus
Sveikatos kelias® specialiste
1.3 Individualiy metodiniy Per mokslo Visuomeneés Pagal poreikj
konsultacijy teikimas: metus sveikatos
» mokiniams specialiste
» mokytojams
° levams
1.4. Metodinés medziagos Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
sveikatos iSsaugojimo ir metus sveikatos
stiprinimo kaupimas specialisté
2. Informacijos sveikatos | 2.1. Stendy sveikatos Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj
i§saugojimo bei stiprinimo | i$saugojimo ir stiprinimo metus sveikatos
klausimais teikimas ir Sios | klausimais rengimas. specialisté
informacijos
sklaida ikimokyklinio 2.2. Diskusijy organizavimas Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
ugdymo jstaigos, jvairiomis sveikatos metus sveikatos
mokyklos stenduose, i§saugojimo temomis; specialisté
renginiuose, viktorinose ir
pan.
2.3. Inicijuoti, konsultuoti ar Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj
paremti PSO dieny renginius metus sveikatos
mokykloje specialisté
3. Ikimokyklinio ugdymo | 3.1. Rengti SAM ir Per mokslo Visuomeneés Pagal poreikj
jstaigos. mokyklos savivaldybiy skelbiamy metus sveikatos
sveikatinimo projekty programy projektus bei specialisté

rengimo inicijavimas ir

inicijuoti jy jgyvendinimg
mokyklose;




dalyvavimas juos 3.2. Dalyvauti programos Per mokslo Visuomeneés Pagal poreikj
jgyvendinant. vykdyme ,,Sveikas vaikas- metus sveikatos
musy ateitis™; specialisté
3.3. Dalyvauti socializacijos Birzelio mén. | Visuomeneés
programos vykdyme sveikatos Pagal poreikj
.Draugaukime, keliaukime, specialisté
pazinkime®.
4. Dalyvavimas 4.1 Dalyvauti ,,Vaiko gerovés | Rugséjo- Visuomenes Pagal poreikj
sprendziant ugdytiniy, komisijos™ veikloje; birzelio mén. | sveikatos
mokiniy psichologinés specialisté
adaptacijos ir socialines
problemas.
4.2, Teikti sitilymus Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
sprendziant moKiniy metus sveikatos
psichologines ir socialines specialiste
problemas.
5. Pagalba ugdytiniams, 5.1. Adlikti 5-6 kl. mokiniy Per mokslo Visuomeneés Pagal poreikij
mokiniams ugdant sveikos | asmens higienos patikrinima: | metus sveikatos
gyvensenos ir asmens specialisté
higienos jgidzius B
5.2. Teikti individualias Per mokslo Visuomeneés Pagal poreikj
konsultacijas del asmens metus sveikatos
higienos ir sveikos gyvensenos specialisté
jgidziy formavimo:
= mokiniams
* {evams
» mokytojams
5.3. Mokiniy pedikuliozés 1ki gruodZio | Visuomeneés Vieng kartg
susirgimy) ataskaitos 20 d. sveikatos metuose
pateikimas Vilkaviskio rajono specialisté
savivaldybés visuomenes
sveikatos biurui.
6. Ugdytiniy, mokiniy, 6.1. Konsultuoti specialistus, Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
maitinimo organizavimo atsakingus uz mokiniy metus sveikatos
priezitira, skatinant sveikg | maitinimg, sveikos mitybos specialiste
mityba. klausimais;
6.2. Valgiaras¢io ir mokiniy Per mokslo Visuomeneés
maitinimo atitikties Zurnalo metus sveikatos Kartg per
priezitra specialiste savaite
7. Ikimokyklinio ugdymo | 7.1. Vertinti mokyklos patalpy | Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj
jstaigos, mokyklos valymo kokybe. metus sveikatos
aplinkos atitikties specialiste,
visuomengs sveikatos pavaduotoja
prieziiiros teis¢s akty tkiui
reikalavimams analiz¢.
8. Pagalba kiino kultiiros 8.1. Fizinio pajégumo grupiy Rugséjo- Visuomeneés Kartg per
mokytojams, sgrady sudarymas, duomeny spalio men. sveikatos mokslo metus
komplektuojant fizinio pateikimas kiino kultiros specialisté
ugdymo grupes, mokytojams;

informacijos dél




mokiniy galimybés 8.2. Informacijos kiino kultiros | Per mokslo Visuomenés Pagal poreiki
dalyvauti sporto varzybose | mokytojams teikimas apie metus sveikatos
teikimas. mokiniy galimybg dalyvauti specialiste
sporto varzybose, remiantis jy
sveikatos pazymomis.
9. Traumy ir nelaimingy 9.1. Teikti pasitlymus Per mokslo Visuomeneés Pagal poreikj
atsitikimy prevencija mokyklos administracijai dél metus sveikatos
priemoniu traumy prevencijai specialiste
iSvengli;
9.2. Pokalbiai su mokiniais Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
apie saugy elgesj ir traumy metus sveikatos
profilaktika mokykloje: specialisté
9.3. Dalyvavimasg, Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
registravimas, ,,U* formos akto | metus sveikatos
pildymas mokiniy nelaimingo specialisté
atsitikimo atveju;
9.4. Nelaimingy atvejy ir Tki sausio 20 | Visuomenés Vieng kartg
traumy ataskaitos pateikimas | d sveikatos metuose
Vilkaviskio rajono specialisté
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biurui.
10. Informacijos apie 10.1. Formos Nr. E027-1 Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj
kasmetinius ugdytiniy, analize VSSIS metus sveikatos
mokiniy sveikatos specialisté
profilaktinius patikrinimus
stebéjimas
ir apibendrinimas VSSIS
10.2. Mokyklos bendruomenés | Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
informavimas apie mokiniy metus sveikatos
sveikata; specialisté
11. Informacijos 11.1. Teikti informacija Per mokslo Visuomeneés Esant
visuomenés sveikatos apskrities VSC jtarus metus sveikatos susirgimui
centrui apskrityje teikimas, | apsinuodijimg ar uzkre¢iamg specialiste
itarus uzkrec¢iamaja liga ar | ligg mokykloje;
apsinuodijima
11.2. Informuoti mokyklos Per mokslo Visuomenés Esant
bendruomeng apie mokiniy metus sveikatos susirgimui
sergamuma uzkreciamomis specialiste
ligomis.
12. Létiniy neinfekeiniy 12.1. Registruoti rizikos Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj
ligy, rizikos veiksniy veiksniy paplitimg mokykloje; | metus sveikatos
(alkoholio, tabako, specialisté
narkotiky vartojimas ir kt.)
paplitimo nustatymas.
12.2. [gyvendinty psichikos Iki kovo 20 Visuomeneés Vieng kartg
sveikatos stiprinimo, d. sveikatos metuose
psichoaktyviy medziagy specialisté

vartojimo prevencijos
priemoniy, projekty, programy
ataskaitos pateikimas
Vilkaviskio rajono
savivaldybés visuomenés




sveikatos biurui.

13. Pirmosios medicinos 13.1. Pirmosios medicinos Per mokslo Visuomenés Pagal poreikj
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas ir metus sveikatos
koordinavimas. koordinavimas jvykus specialisté
nelaimingam atsitikimui;
13.2. Pranesti mokinio tévams | Per mokslo Visuomenes Pagal poreikj
apie jvyki, esant reikalui, metus sveikatos
iSkviesti GMP; specialisté
13.3. Pirmosios med. pagalbos | Per mokslo Visuomeneés Per mokslo
rinkinio (mokyklos sveikatos metus sveikatos metus
kabinete, sporto saléje, specialiste

technologijy kabinete), turinio
patikrinimas, administracijos
informavimas apie reikiamg

rinkinio papildyma.
14. Pagalba organizuojant | 14.1. Informacijos sklaida Rugséjo — Visuomenés Pagal poreikj
ugdytiniy, mokiniy birzelio mén. | sveikatos
imunoprofilaktika. specialisté
Parengé:
Visuomenes sveikatos specialisté ! Loreta Vilimaitiené
SUDERINTA
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