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TIKSLAS — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAI:

1.

o s

Uttikrinti sveikatos prieZifiros kokybe, kuriant sveika aplinka mokykloje, stiprinant mokiniy sveikatg, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius
sukelti ligas.

Formuoti teisingg mokiniy poZifirj | savo sveikatg, fizinio aktyvumo reikSme, sveikos gyvensenos iprocius.

Teikti informacija apie racionalios mitybos svarba ligy prevencijai, formuoti sveikos mitybos jprocius.

Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia.

Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy atvejais.

Tvarkyti dokumentus, susijusius su mokiniy sveikatos prieZilira.



Priemonés
Funkecija Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jigyvendinimo
kriterijai

1. Sveikatinimo veiklos 1.1. Paskaitos, mokomosios medZiagos ir mokomuyjy filmy Per mokslo metus | Visuomenés Per mokslo
metodiniy konsultacijy perZitira, uzduotys vaiky sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo sveikatos metus pagal
mokytojams, mokiniams, | klausimais: specialisté meénesinius
jy tévams (globé&jams) e Praktinis uZsiémimas ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné? | Rugs€jis planus
teikimas bei metodinés ir | e Praktinis uZsiémimas ,,Mano $varios rankytés* Spalis
informacinés medZiagos e Pamokelé , . Krimsk darZoves ir vaisius® Lapkritis
mokiniy sveikatos e Viktorina ,,AtpaZinkime sveikus ir nesveikus maisto Lapkritis
i$saugojimo ir stiprinimo produktus®
klausimais kaupimas e Pokalbis — diskusija ,.Ziemos dZiaugsmai ir pavojai“ Gruodis

e Praktinis uzsiémimas ,,Mes sportuojame ir Ziema“ Sausis

e Praktinis uZsiémimas ,,Dantuko Saunuoliuko karalystéje | Vasaris

e Praktinis uzsiémimas ,.Ir vaikuéiai valosi dantukus* Vasaris

e Pokalbis — diskusija ,,Vanduo — gyvybés Saltinis® Kovas

e Viktorina ,,Sveikata — tai dovana® Balandis

e Viktorina ,,Laimingi monés - nerikko* Q.amcw.w

e Pokalbis — diskusija ,,Vasaros dZiaugsmai ir pavojai® Birzelis

e Dalyvavimas projektuose ir visuomenés sveikatos biuro Per mokslo metus

organizuojamuose konkursuose pagal poreikj

e Sveikos gyvensenos, sveikatos saugojimo ir stiprinimo Per mokslo metus

renginiai pagal poreikj

e Fizinio aktyvumo uZsiémimai (visos amziaus grupés) Per mokslo metus

pagal poreiki
e Pirmos med. pagalbos mokymai Per mokslo metus
pagal poreiki




1.2. Teigti individualias metodines konsultacijas Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreiki
besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecia problema: sveikatos
mokiniams, tévams, mokytojams specialisté
1.3. Kaupti ir kurti mokyklos bendruomenei prieinama Per mokslo metus | Visuomeneés Pagal poreikj
informacine metoding medZiaga mokiniy sveikatos sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo klausimais specialisté
1.4. Dalyvauti mokyklos tarybos, mokyklos administracijos, Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacijg apie sveikatos
problemas, susijusias su mokiniy sveikatos i§saugojimu ir specialiste
stiprinimu
2. Informacijos sveikatos | 2.1. Stendy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais Visuomenés 1 kartg per
i8saugojimo bei rengimas: sveikatos meénes]
stiprinimo klausimais e Stendas ,,Svara, tai sveikata® Spalis specialisté
teikimas ir Sios e Stendas ,,Sveiki ir nesveiki maisto produktai Lapkritis
informacijos sklaida e Stendas ,,Ziema slypintys pavojai® Gruodis
mokyklos stenduose, e Stendas ,,Svytinti §ypsena“ Vasaris
H.qoumwmao@ou viktorinose e Stendas ,,Vanduo — gyvybés $altinis* Kovas
g, e Stendas ,,Sveikata — didziausia dovana® Balandis
e Stendas ,Jveik stresg® Geguzé
e Stendas ,,Saugi vasara™ Birzelis
2.2. Organizuoti diskusijas mokiniams jvairiomis sveikatos Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreik}
temomis sveikatos
specialisté,
socialiné

pedagoge




2.3. Inicijuoti, konsultuoti ar paremti PSO dieny renginius ar | Per mokslo metus | Visuomenes 1 kartg per
stendus mokykloje: sveikatos menesj
e Europos sveikos mitybos diena Lapkri€io 8 d. specialisté
e Tarptautiné odontology diena Vasario 9 d.
e Pasauliné vandens diena Kovo 22 d.
e Pasauliné sveikatos diena BalandZio 7 d.
e Pasauliné diena be tabako Geguzés 31 d.
3. Sveikatinimo projekty | 3.1. Rengti SAM ir savivaldybiy skelbiamy programy Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
(programy) rengimo projektus bei inicijuoti jy igyvendinima mokyklose sveikatos
inicijavimas ir specialisté
dalyvavimas juos : : : = =
fegvenillnant 3.2. Dalyvavimas programose, projektuose, konkursuose: Per Sowm_o metus <_mwoaobmm Pagal poreikj
e Dalyvavimas Paty&iy bei smurto prevencijos veiklose ,,Be | Kovo mén. sveikatos
paty&iy“ specialiste,
socialiné
pedagoge,
psichologé
4. Dalyvavimas 4.1.Dalyvauti ,,Vaiko gerovés komisijos“ veikloje dél Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
sprendZiant mokiniy sveikatos prieZiliros problemy sveikatos
psichologinés adaptacijos specialisté
ir socialines problemas
5. Pagalba mokiniams 5.1. Atlikti 0-10 kl. mokiniy asmens higienos patikrinima Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
ugdant sveikos sveikatos
gyvensenos ir asmens specialisté,
higienos jgiidZius socialiné
pedagoge
5.2. Teikti individualias konsultacijas dél sveikos gyvensenos | Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreiki
ir asmens higienos jgiidZiy: mokiniams, tévams, mokytojams sveikatos

specialisté




5.3. Ugdytiniy pedikuliozés susirgimy ataskaitos pateikimas Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui sveikatos
specialisté
6. Mokiniy maitinimo 6.1. Konsultuoti specialistus, atsakingus uZ mokiniy Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikij
organizavimo prieZiira, maitinima, sveikatos mitybos klausimais sveikatos
skatinant sveika mitybg specialisté
6.2. ,,Valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo atitikties Zurnalo* Per mokslo metus | Visuomeneés Kas 14 dieny
priezitra. sveikatos
specialisté
6.3. Mokiniy saraso sudarymas ir pateikimas vadovui, Rugséjo mén. Visuomenés Pagal poreikj
kuriems reikalingas tausojantis maitinimas sveikatos
specialisté
7. Pagalba kiino kultiiros | 7.1. Teigti ASP specialisty i§vadas ar rekomendacijas i3 Per mokslo metus | Visuomenés 1 kartg per
mokytojams elektronineés statistinés apskaitos formos Nr. E027 ., Mokinio sveikatos mokslo metus
komplektuojant fizinio sveikatos paZyméjimas® mokyklos vadovui specialisté
ugdymo grupes, 7.2. Informacijos kiino kultliros mokytojams teikimas apie Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
informacijos dél mokiniy | mokiniy galimybe dalyvauti sporto varZybose, remiantis ju sveikatos
galimybés dalyvauti sveikatos paZymomis specialisté
sporto varZybose teikimo
kiino kulttiros
mokytojams
8. Traumy ir nelaimingy | 8.1. Teigti pasitilymus mokyklos administracijai dél priemoniy | Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
atsitikimy prevencija traumy prevencijai i§vengti sveikatos
specialisté
8.2. Pokalbiai su mokiniais apie saugy elgesj ir traumy Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
profilaktika mokykloje sveikatos
specialisté
8.3. Nelaimingy atvejy ir traumy ataskaitos pateikimas Iki sausio 20 d. Visuomeneés 1 karta per
Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui sveikatos metus

specialisté




9. Informacijos apie 9.1. Rinkti, kaupti, tikrinti ir analizuoti duomenis apie mokiniy | Per mokslo metus | Visuomeneés Pagal poreikij
kasmetinius mokiniy sveikatos bikle sveikatos
sveikatos profilaktinius specialisté
patikrinimus kaupinas ir | 9.2. Mokyklos bendruomenés informavimas apie mokiniy Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
informacijos sveikatg sveikatos
apibendrinimas specialiste
9.3. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo* duomeny tikrinimas Vaiky | Iki spalio 20 d. Visuomenés 1 kartg per
sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje ir pateikimas sveikatos metus
Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui specialisté
10. Informacijos 10.1. Teikti informacijg apskrities VSC jtarus apsinuodijimg ar | Esant susirgimui | Visuomeneés Pagal poreikj
visuomenés sveikatos uzkreciamaja ligg mokykloje sveikatos
centrui apskrityje specialisté
teikimas, jtarus 10.2. Informuoti mokyklos bendruomeng apie mokiniy Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj
uzkreciamajg ligg ar sergamumg uzkre¢iamomis ligomis sveikatos
apsinuodijimg mokykloje specialisté
11. Létiniy neinfekeiniy | 11.1. Registruoti rizikos veiksniy paplitimg mokykloje Per mokslo metus | Visuomenes Pagal poreikj
ligy rizikos veiksniy sveikatos
(alkoholio, tabako, specialisté
narkotiky vartojimo ir kt.) | 11.2. Jgyvendinty psichikos sveikatos stiprinimo, Iki kovo 20 d. Visuomeneés 1 kartg per
paplitimo nustatymas psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos priemoniy, sveikatos metus
projekty, programy ataskaitos pateikimas Vilkaviskio rajono specialiste
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
12. Pirmosios medicinos | 12.1. Teikti pirmajg medicinos pagalba jvykus nelaimingam Esant reikalui Visuomenés Pagal poreikj
pagalbos teikimas ir atsitikimui sveikatos
koordinavimas specialisté
12.2. Pranesti mokinio tévams apie jvyki, esant reikalui, Esant reikalui Visuomenés Pagal poreikj
i8kviesti greitaja medicinos pagalbg sveikatos

specialiste




12.3. Pirmosios med. pagalbos rinkinio sveikatos kabinete Rugséjo mén. Visuomeneés 1 kartg per
naudojimas ir prieZilira sveikatos metus
specialisté

12.4. Mokykloje pirmosios med. pagalbos rinkiniy turinio Per mokslo metus | Visuomeneés Per mokslo
patikrinimas ir administracijos informavimas apie reikiama sveikatos metus
rinkinio papildyma specialisté

13. Pagalba 13.1. Informacijos sklaida apie skiepy nauda Per mokslo metus | Visuomenés Pagal poreikj

organizuojant mokiniy sveikatos

imunoprofilaktika specialisté

Parenge: _

Visuomenés sveikatos specialisté Wil _ Ausra Matulevi¢iené
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