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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2024-2025 M. M. VEIKLOS PLANAS

Tikslas:

Saugoti ir stiprinti ugdytiniy sveikata, skatinti fizinj aktyvuma.

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitros kokybe, kuriant sveikg aplinkg gimnazijoje, stiprinant mokiniy
sveikatg.

2. Formuoti teisinga mokiniy poZitrj ] savo sveikatg ir asmens higienos svarba.

3. Formuoti teisingg ugdytiniy poZitirj j sveikg mitybg.

4. Skatinti sgmoningg mokiniy apsisprendima neturéti Zalingy jprociy, sveikos gyvensenos
igtdziy formavimasi.

5. Tvarkyti dokumentacijg susijusig su sveikatos priezitira.

6. Teikti pirmaja pagalbg pavojingy biikliy, traumy, kity nelaimingy atsitikimy atvejais, dalyvauti

individualaus mokinio saviriipos plano sudaryme ir jgyvendinime.




Pamoka —praktinis uzsiémimas
»graziy ir sveiky danty paslaptis™

Vasaris

Pamoka ,,Valdyk emocijas* Vasaris
Pokalbis ,,Vandens formos* Kovas
Pokalbis ,,Savaité be paty¢iy® Kovas
Pamoka skirta ,.Pasaulinei Balandis
sveikatos dienai*
Pamoka ,, Triuk§mo suvokimo Balandis
diena. Kalbék tyliau, as girdZiu.*
Diskusija :Kur gyvena mikrobai* Geguze
Pamokos ,,Ménuo prie§ rikymg™ Geguze
Pamokos ,,Vasaros pavojai ir Birzelis
dziaugsmai®
2.3. Rengti stendy medziaga, skirtg Visuomenes Stendy
Pasaulio organizacijos atmintinoms sveikatos skaiCius
dienoms: specialiste
Pasauliné Sirdies diena Rugséjis D. Rinkevidiené
Pasauliné psichikos sveikatos diena Spalis
Pasauliné diabeto diena Lapkritis
Pasaulin¢ AIDS diena Gruodis
Pasauliné kovos su véziu diena Vasaris
Pasauliné tuberkuliozés diena Kovas
Pasauliné sveikatos diena Balandis
Pasauliné neriikymo diena Geguze
Pasauliné aplinkos diena Birzelis
2.4. Inicijuoti, konsultuoti ar| Per mokslo Visuomenes Pagal
paremti PSO renginius gimnazijoje. metus sveikatos poreikj
specialiste
D. Rinkevi¢iené
3. 3.1. Rengti SAM ir savivaldybiy | Per mokslo Visuomenés Pagal
Ikimokyklinio skelbiamy programy projektus bei metus sveikatos poreikj
ugdymo inicijuoti ju igyvendinima specialiste
istaigos, gimnazijoje. D. Rinkevi¢iene
mokyklos
sveikatinimo 3.2 Dalyvauti programose, | Per mokslo Visuomeneés Pagal
projekty projektuose, konkursuose. metus sveikatos poreikj
rengimo specialiste
inicijavimas ir D. Rinkevi¢iené
dalyvavimas
juos
jgyvendinant.
4, Dalyvavimas | 4.1. Teikti pasitilymus sprendziant | Per mokslo Visuomenes Pagal
sprendziant mokiniy psichologines ir socialines metus sveikatos poreikj
ugdytiniy, problemas. specialiste
mokiniy D. Rinkeviéiené
psichologines
adaptacijos ir
socialines

problemas.




10. Informacijos | 10.1. Teikti ASP specialisty i§vadas | Per mokslo Visuomeneés Pagal
apie ar rekomendacijas i§ elektroninés metus sveikatos poreikj
kasmetinius statistinés  apskaitos formos Nr. specialiste
ugdytiniy, E027 ,.Mokinio sveikatos D. Rinkevi¢iene
mokiniy pazymejimas™, mokyklos vadovui
sveikatos ar darbuotojui, mokyklos vadovo
profilaktinius jgaliotam asmeniui tvarkyti asmens
patikrinimus duomenis.
kaupimas ir
informacijos
apibendrinimas.
1. Informacijos | 11.1. Teikti informacijg apskrities Esant Visuomenes Esant
visuomeneés VSC jtarus  apsinuodijimg ar | susirgimui sveikatos susirgimui
sveikatos uzkre¢iamg ligg gimnazijoje. specialisté
centrui D. Rinkevi¢iené
apskrityje
teikimas, jtarus | 11.2. Informuoti gimnazijos | Per mokslo Visuomenes Esant
uzkreciamajg bendruomene apie mokiniy metus sveikatos susirgimui
liga ar sergamuma uzkre¢iamomis specialiste
apsinuodijimg ligomis. D. Rinkeviciené
ikimokyklinio
ugdymo
jstaigoje,
mokykloje.
12. Létiniy 12.1. Registruoti rizikos veiksniy | Per mokslo Visuomeneés Pagal
neinfekeiniy paplitimg mokykloje. metus sveikatos poreikj
ligy, rizikos specialisté
veiksniy D. Rinkevi¢iené
(alkoholio,
tabako,
narkotiky
vartojimas ir
kt.) paplitimo
nustatymas.
13.Pirmosios 13.1. Pirmosios medicinos pagalbos | Per mokslo Visuomenés Pagal
medicinos teikimas ir koordinavimas jvykus metus sveikatos poreikj
pagalbos nelaimingam atsitikimui. specialiste
teikimas ir D. Rinkeviciene
koordinavimas.
13.2 Prane$ti mokinio tévams apie | Per mokslo Visuomenés Pagal
1vykj, esant reikalui, iSkviesti GMP. metus sveikatos poreikj
specialiste
D. Rinkeviciene
13.3 Pirmosios med. pagalbos | Per mokslo Visuomenés Pagal
rinkinio  (mokyklos  sveikatos metus sveikatos poreikj
kabinete, sporto saléje, technologijy specialiste
kabinete), turinio  patikrinimas, D. Rinkevidiene
administracijos informavimas apie
reikiama rinkinio papildymas.
14. Pagalba 14.1. Informacijos sklaida. Per mokslo Visuomenés Pagal
organizuojant metus sveikatos poreikj
ugdytiniy, specialisté




