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1 priedas

VILKAVISKIO R. KYBARTU KRISTIJONO DONELAICIO GIMNAZIJOS

i »RASOS“ SKYRIUS
(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2024 — 2025 M. M. VEIKLOS PLANAS

Tikslas : Saugoti ir stiprinti gimnazijos bendruomenés sveikata, organizuojant ir jgyvendinant
priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika
UZdaviniai:
1. Formuoti teisingg mokiniy poZitirj j savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos
svarba.
2. Teikti pirmaja pagalbg traumy, pavojingy bikliy , kity nelaimingy atsitikimy atvejais.

3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija mokykloje.



Priemonés

Funkecija Priemonés pavadinimas [vyk.dymo Vykdytojai igyvendini
laikas mo
kriterijai
1. 1.1. Teikti individualias metodines Per Visuomenés Pagal
Sveikatinimo | konsultacijas besikreipiantiems | mokslo sveikatos poreikj
veiklos pagalbos arba matant konkrecig metus specialisté
metodiniy problema: D. Rinkeviciene
konsultacijy * Mokiniams;
mokytojams, | © Tévams;
ugdytiniams, | * Mokytojams;
mokiniams, jy
tévams 1.2. Metodinés medZiagos sveikatos Per Visuomenes Pagal
(globéjams) i§saugojimo ir stiprinimo kaupimas. mokslo sveikatos poreikj
teikimas. metus specialisté
D. Rinkevidiené
2. 2ol Mokyklos bendruomenés Per Visuomeneés Pagal
Informacijos informavimas apie vaiky sveikatos | mokslo sveikatos poreikj
sveikatos bukle, i8vady ir rekomendacijy metus specialisté
iSsaugojimo pateikimas. D. Rinkevidiené
bei stiprinimo
klausimais
teikimas ir 2.2. Pranedimai, pamokos, paskaitos Visuomeneés Renginiy,
Sios mokiniams jvairiomis sveikatos sveikatos dalyviy
informacijos temomis: specialiste skaicius
sklaida Pokalbis — diskusija ,,Saugus kelyje® Rugséjis | D. Rinkevidiené
ikimokyklinio | Pokalbis — diskusija ,,Vaisiy ir darZoviy Spalis
ugdymo nauda“
jstaigos, Pokalbis — diskusija ,,Sveika mityba* Lapkritis
mokyklos Pokalbis — diskusija ,,Ziemos Gruodis
stenduose, dZiaugsmai ir pavojai®
renginiuose Pokalbis — diskusija ,,Virusiniai Sausis
viktorinose ir | susirgimai. Kaip apsisaugoti?“
pan. Pokalbis - diskusija ,,GraZios §ypsenos Vasaris
paslaptis®
Pokalbis — diskusija ,,Draugysté. Kovas
Grazaus bendravimo link*
Pokalbis — diskusija ,,Ar man Balandis
pavojingas triuk§mas?*
Pokalbis — diskusija ,,Zalingi jpro¢iai* Geguze
Pokalbis — diskusija ,,Vasaros Birzelis
dZiaugsmai ir pavojai®
Pirmos pagalbos mokymai Per
mokslo
metus
Praktiniai uzsiémimai, individualiis Per
pokalbiai tema ,,Mano higiena® mokslo

metus




2.3. Rengti stendy medziagg: Visuomenés
LMokinio dienos rézimas* Rugséjis sveikatos Stendy
,» Vitaminai. Kodél man jy reikia?* Spalis specialisté skaiCius
»oveika mityba® Lapkritis | D. Rinkevi¢iené
»Ziemos pavojai® Gruodis
»oaugokimes virusy Sausis
,»(Oraziis dantys — sveiki dantys* Vasaris
,» Vanduo gyvybés Saltinis® Kovas
»Sveika aplinka® Balandis
,»Elektroniniy cigareciy Zala jaunam Geguzé
organizmui®
,» Vasaros pavojai* Birzelis
8. 3.1. Rengti SAM ir savivaldybiy Per Visuomenés Pagal
Ikimokyklinio | skelbiamy programy projektus bei | mokslo sveikatos poreikj
ugdymo inicijuoti jy jgyvendinimg mokykloje. metus specialisté
jstaigos, D. Rinkeviciené
mokyklos
sveikatinimo | 3.2. Dalyvauti programose, projektuose, Per Visuomenés Pagal
projekty konkursuose. mokslo sveikatos poreikj
rengimo metus specialisté
inicijavimas ir D. Rinkevi¢iené
dalyvavimas
juos
igyvendinant.
4, 4.1. Dalyvauti Vaiko Gerovés komisijos Per Visuomenés Pagal
Dalyvavimas | veikloje. mokslo sveikatos poreikj
sprendZiant metus specialisté
ugdytiniy, D. Rinkevic¢iené
mokiniy
psichologinés | 4.2. Teikti pasiilymus sprendZiant Per Visuomeneés Pagal
adaptacijos ir | mokiniy psichologines ir socialines | mokslo sveikatos poreikj
socialines problemas. metus specialisté
problemas. D. Rinkevi¢iené
5. Pagalba 5.1. Teikti individualias konsultacijas Per Visuomeneés Pagal
ugdytiniams, | dél asmens higienos ir sveikos | mokslo sveikatos poreikj
mokiniams gyvensenos jgiidziy formavimo: metus specialiste
ugdant sveikos | * Mokiniams D. Rinkeviéiené
gyvensenos it | * Tévams
asmens * Mokytojams
higienos
igidzius.
6. Ugdytiniy, | 6.1. Konsultuoti specialistus, atsakingus Per Visuomenés Pagal
mokiniy, uZ mokiniy maitinimg sveikos mitybos | mokslo sveikatos poreikj
maitinimo klausimais. metus specialisté
organizavimo D. Rinkeviliené
priezilira,
skatinant 6.2. Valgiara§€io ir mokiniy maitinimo Per Kartg per 2
sveikg mitybg. | atitikties Zurnalo pildymas. mokslo savaites

metus




7. 7.1 Vertinti mokyklos patalpy valymo Per Visuomenés Pagal
Ikimokyklinio | kokybe. mokslo sveikatos poreikj
ugdymo metus specialisté
istaigos, D. Rinkevi¢iené
mokyklos
aplinkos
atitikties
visuomenes
sveikatos
prieZiiiros
teisés akty
reikalavimams
analizé.
8. Pagalba 8.1. Teikti ASOP specialisty i¥vadas ir Per Visuomeneés Pagal
kino kultiiros | rekomendacijas i§ elektroninés | mokslo sveikatos poreiki
mokytojams, | statistinés apskaitos formos NR. E027 metus specialisté
komplektuojan | ,Mokinio sveikatos paZyméjimas®, D. Rinkeviciené
t fizinio mokyklos vadovui ar darbuotojui,
ugdymo mokyklos vadovo jgaliotam asmeniui
grupes, tvarkyti asmens duomenis.
informacijos
del mokiniy 8.2. Teikti informacija kiino kulturos Per Visuomeneés Pagal
galimybés mokytojams apie vaiky sveikatos buklg. mokslo sveikatos poreikj
dalyvauti metus specialisté
sporto D. Rinkeviciené
varzybose
teikimas. 8.3. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy | Rugséjis - Visuomenes Pagal
sarasus. spalis sveikatos poreikj
specialisté
D. Rinkeviciené
9. Traumy ir 9.1, Teikti pasitilymus mokyklos Per Visuomenés Pagal
nelaimingy administracijai dél reikalingy priemoniy | mokslo sveikatos poreikj
atsitikimy uztikrinanéiy traumy ir nelaimingy metus specialisté
prevencija. atsitikimy prevencijg. D. Rinkevic¢iene
9.2. Pokalbiai su mokiniais apie saugy Per Visuomenés Pagal
elgesj ir traumy profilaktika mokykloje. mokslo sveikatos poreikj
metus specialisté
D. Rinkeviciené
9.3. Nelaimingy atvejy ir traumy Per Visuomeneés Pagal
ataskaitos  pateikimas  Vilkaviskio | mokslo sveikatos grafikg
rajono savivaldybes visuomenés metus specialiste
sveikatos biurui. D. Rinkeviciené
10.Informacijo Per Visuomenes Pagal
s apie 10.1. Teikti ASP specialisty i§vadas ir | mokslo sveikatos poreikj
kasmetinius rekomendacijas i8 elektroninés metus specialisté
ugdytiniy, statistinés apskaitos formos Nr. E027 D. Rinkevic¢iené
mokiniy »Mokinio  sveikatos  paZyméjimas®
sveikatos mokyklos vadovui, ar darbuotojui,




profilaktinius | mokyklos vadovo jgaliotam tvarkyti
patikrinimus asmens duomenis.
kaupimas ir
informacijos
apibendrinima
.
11. 11.1. Teikti informacijg visuomenés Esant Visuomeneés Esant
Informacijos sveikatos centrui jtarus uzkretiamagjg | susirgimui sveikatos susirgimui
visuomenes liga, ligos protriikj ar apsinuodijima. specialisté
sveikatos D. Rinkevidiené
centrui
apskrityje 11.2. Informuoti mokyklos Per Visuomenés Esant
teikimas, bendruomene apie mokiniy sergamuma | mokslo sveikatos susirgimui
jtarus uzkreciamosiomis ligomis. metus specialiste
uzkreciamaja D. Rinkeviciené
ligg ar
apsinuodijima
ikimokyklinio
ugdymo
istaigoje,
mokykloje.
12, Leétiniy 12.1.  Registruoti rizikos veiksniy Per Visuomenés Pagal
neinfekeiniy paplitimg mokykloje. mokslo sveikatos poreikj
ligy, rizikos metus specialisté
veiksniy D. Rinkevi¢iené
(alkoholio,
tabako,
narkotiky
vartojimas ir
kt.) paplitimo
nustatymas.
13.Pirmosios | 13.1 Pirmosios medicinos pagalbos Per Visuomeneés Pagal
medicinos teikimas ir koordinavimas jvykus | mokslo sveikatos poreikj
pagalbos nelaimingam atsitikimui. metus specialisté
teikimas ir D. Rinkevi¢iené
koordinavimas
13.2. Prane$ti mokiniy tévams apie ligai Per Visuomenés Pagal
ar nelaimingg atsitikima, esant reikalui, | mokslo sveikatos poreikj
i8kviesti GMP. metus specialisté
D. Rinkeviéiené
13.3. Pirmosios pagalbos rinkinio Per Visuomenés Pagal
(mokyklos sveikatos kabinete, sporto | mokslo sveikatos poreikj
saléje, technologijy kabinete), turinio metus specialisté
patikrinimas, administracijos D. Rinkevi¢iené
informavimas apie reikiamg rinkinio
papildyma.
14. Pagalba 14.1. Informacijos sklaida Per Visuomenés Pagal
organizuojant mokslo sveikatos poreikj
ugdytiniy, metus specialisté
mokiniy D. RinkeviCiené

imunoprofilakt
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