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1 priedas

VILKAVISKIO R. VIRBALIO PAGRINDINES MOKYKLOS PAJEVONIO SKYRIAUS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPE

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES DAIVOS RINKEVICIENES 2024-2025 M. M.
VEIKLOS PLANAS

Tikslas: Saugoti ir stiprinti ugdytiniy sveikatg, skatinti fizinj aktyvuma

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikg aplinkg darzelyje, stiprinant ugdytiniy
sveikatg;

2. Formuoti teisingg ugdytiniy pozitrj j savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos
svarbg;

3. Formuoti teisinga ugdytiniy pozitrj j sveika mityba;

4. Tvarkyti dokumentacijg susijusig su sveikatos prieZiiira;




viktorinose ir 2.2. Pamokos, praktiniai uzsiémimai Visuomenes Renginiy,
pan. ivairiomis sveikatos temomis: sveikatos dalyviy

e Pamokelé ,,Buk saugus kelyje* Rugséjis specialisté skaiCius

e Pamokeélé ,,Darzoves miisy Spalis D. Rinkeviciené

leksteje” Lapkritis

* Diskusija — praktinis uZsiémimas

Plausiu rankas, busiu sveikas* Lapkritis

e Pamokele ,,At$vailg neSioti Gruodis

privalai*

e Pamokélé ,,Imuniteto stiprinimas.

Vitaminai® Sausis

e Pamokélé — praktinis uzsiemimas

»Sveiki dantys uztikrina grazia Sausis

Sypseng” ,,Mokomes valytis Vasaris

dantukus®

e Pamokelé ,,Ziemos pavojai Vasaris

 Sveikatos valandéle ,,Saugokime

akytes® Kovas

e Pamokélé ,,Augu sveikas ir

laimingas® Balandis

e Pamokélé ,, Draugysteé, Balandis

draugiskumas®

e Pamokeélé ,,Mano draugas vanduo® Geguze

 Pamokelé — diskusija ,,Augu Geguze

sveikas ir §varus® Birzelis

* Pamokele ,,Padek draugui®

* Pamokélé ,,Zalingi jprogiai*

°Pamokelé ,,Vasaros dziaugsmai ir

pavojai*

2.3. Rengti stendy medziaga, skirtg

PSO dienoms paminéti: Visuomenes Stendy

e Pasauling aplinkos ir sveikatos Rugséjis sveikatos skaicius

diena Spalis specialiste

e Pasauliné ranky plovimo diena Lapkritis D. Rinkevi¢iene

e Europos sveikos mitybos diena Gruodis

* Pasaulin¢ AIDS diena Vasaris

e Buropos skubios pagalbos telefono

Nr. 112 diena Kovas

* Pasauliné vandens diena Balandis

e Pasauliné Zemes diena Geguze

» Pasauliné ranky higienos diena Birzelis

* Pasaulin¢ aplinkos diena
3.Ikimokyklinio | 3.1 Rengli Sveikatos Apsaugos ar Per Visuomenes Pagal
ugdymo savivaldybiy skelbiamy programy | mokslo sveikatos poreikj
istaigos, projektus. metus specialiste
sveikatinimo 3.2. dalyvauti jvairiose programose, D. Rinkeviciené
projekty projektuose, konkursuose.

rengimo




8. Pagalba kiino | 8.1. Teikti informacijg pedagogams Per Visuomenes Kartg per
kulttiros apie vaiky sveikatos bikle. mokslo sveikatos mokslo
mokytojams, metus specialisté metus
komplektuojant D. Rinkeviciené
fizinio ugdymo
grupes, 8.2. Sudaryti fizinio pajégumo | Rugsegjis - Visuomenes
informacijos dél | grupiy sgrasus. Spalis sveikatos Kartg per
mokiniy specialiste mokslo
galimybes D. Rinkeviciené metus
dalyvauti sporto
varzybose
teikimas.
9. Traumy ir 9.1. Teikti pasiilymus vadovui del Per Visuomenes Pagal
nelaimingy reikalingy priemoniy, uZtikrinanéiy | mokslo sveikatos poreikj
atsitikimy traumy ir nelaimingy atsitikimy metus specialiste
prevencija. prevencijg lopSelyje-darzelyje. D. Rinkeviciené
9.2. Vykdyti traumy registracijg ir Per Visuomenes
analizg. mokslo sveikatos 1 kartg per
metus specialiste metus
D. Rinkeviéiené
9.3. Duomeny aptarimas ir analizé Per Visuomenés Vieng kartg
lopselio-darzelio bendruomengje. mokslo sveikatos per metus
metus specialiste
D. Rinkeviciené
10. Informacijos | 10.1 Vaiky sveikatos biiklés analizé. Per Visuomeneés Viena kartg
apie mokslo sveikatos kartg per
kasmetinius metus specialiste metus
ugdytiniy, D. Rinkeviciene
mokiniy
sveikatos 10.2. Teikti informacija pedagogams Per Visuomeneés Pagal
profilaktinius apie vaiky sveikatos biukle. mokslo sveikatos poreikj
patikrinimus metus specialisté
kaupimas ir D. Rinkevi¢iené
informacijos
apibendrinimas.
11. Informacijos | 11.1. teikti informacijg visuomeneés Per Visuomenes Esant
visuomenés sveikatos centrui jtarus uzkre¢iamagjg | mokslo sveikatos susirgimui
sveikatos liga, ligos protrikj ar apsinuodijima. metus specialisté
centrui D. Rinkevic¢iené
apskrityje 11.2. Registruoti uzkreciamyjy ligy, Per Visuomenes Pagal
teikimas, jtarus | apsinuodijimo atvejus, kaupti | mokslo sveikatos poreikj
uzkreciamaja informacijg ir jg analizuoti. metus specialiste

ligg ar

D. Rinkevidiené




Parenge:

Visuomeneés sveikatos specialiste Daiva Rinkeviciene

SUDERINTA

Vilkaviskio r. Virbalio pagrindinés mokyklos
(Istaigos pavadinimas)

Direktorius

(Istaigos atstovo pareigos)

(Paragas)

Paulius Dausinas

(Vardas, pavardé)
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