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Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. kovo 14 d.
jsakymu Nr. V - 12

VILKAVISKIO SUAUGUSIUJU IR JAUNIMO MOKYKLA

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2024-2025 M. M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant
priemones susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAL:

1. Uztikrinti sveikatos priezZitiros kokybe, kuriant sveika aplinka mokykloje, stiprinant mokiniy

sveikata, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas.

2. Formuoti teisinga mokiniy poZiirj | savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius.

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig.

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais.



Funkeija

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo
laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1. Sveikatinimo veiklos
metodiniy konsultacijy
mokytojams, ugdytiniams,
mokiniams, jy tévams
(globéjams) teikimas

1.1 Metodinés sveikatos
i$saugojimo ir
stiprinimo medZiagos
kaupimas

Per
mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos
specialiste

Pagal poreikj

1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems pagalbos
arba matant konkrecig
problema:

* Mokiniams

* Mokytojams

* Tévams

Per
mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos
specialiste

Konsultacijy
skaiCius

1.3. Kaupti ir daryti
prieinamg informacing
metoding medZiaga
mokiniy i§saugojimo ir
stiprinimo klausimais,
fizinés aplinkos jtaka
ugdytiniy sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais, fizinés
aplinkos jtaka ugdytiniy
sveikatai, psichologines
aplinkos jtaka ugdytiniy
sveikatai, ugdytiniy darbo
ir poilsio, fizinio
aktyvumo jtaka sveikatali,
mityba ir sveikata, Zalingi
iprociai ir pan.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialiste

Metodinés

medZiagos

skaiius ir
jvairove

1.4. Dalyvauti mokyklos
administracijos, tévy
susirinkimuose ir pateikti
informacijg apie
problemas susijusias su
ugdytiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialiste

Pateikty
informacijy
skaiCius

2. Informacijos sveikatos
i$saugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida
mokyklos stenduose,
renginiuose, viktorinose ir
pan.

2.1. Mokyklos
bendruomenes
informavimas apie vaiky
sveikatos biuklg. I$vady ir
rekomendacijy pateikimas

1 kartg
metuose

Visuomeneés
sveikatos
specialisté

Pateikty
informacijy
skaicius




2.2 Organizuoti diskusijas, Per Visuomenes | Pamokéliy ir
veiklas, praktinius mokslo sveikatos dalyviy
uzsiemimus mokiniams metus specialiste skaicius
jvairiomis sveikatos
temomis:
* Pasauliné savizudybiy Rugséjo
prevencijos diena meén.
* Europos organy Spalio
donorystés diena men.
* Tarptautiné Sypsenos
diena
* Pasauliné psichikos
sveikatos diena
* Tarptautiné nertikymo Lapkri¢io
diena men.
* Buropos sveikos mitybos
diena
* Pasauliné sveikatinimo
diena
* Pasauliné nejgaliyjy Gruodzio
diena men.
* Akcija ,,Gerumo diena’’
* Alkoholio poveikis Sausio
emocinei sveikatai meén.
* Dienos reZimas — nauda
sveikatai Vasario
* Tarptatiné saugesnio men.
interneto diena
* Sjuolaikiniy technologijy
saugus naudojimas Kovo
* Tarptautiné akiniuo€iy meén.
diena
* Pasauliné gyvybés diena
* Pasauliné diena be
tabako ,,Psichoaktyviuy Balandzio
medziagy poveikis men.
Zmogaus organizmui’’
*Siaurietiskasis ¢jimas Geguzes
men.
* Pasauliné bégimo diena Birzelio
* Tarptauting Zaidimy meén.
diena
2.3. Rengti stendy Per Visuomeneés Stendy
medZiaga, skirta PSO mokslo sveikatos skaidius
atmintinoms dienoms: metus specialisté
* Pasauliné $irdies diena Rugsejo
men.
* Pasauliné regéjimo diena Spalio
* Pasauliné nutukimo meén.
diena
* Tarptautiné tolerancijos | Lapkriio
diena men.
* Pasauliné AIDS diena GruodZzio




men.

* Pasauliné kovos su véziu | Vasario
diena men.
* Pasauline burnos Kovo
higienos diena men.
* Pasauliné vandens diena
* Pasauliné klausos diena
* Tarptautiné miega diena
* Pasauliné sveikatos BalandZio
diena men.
* Tarptautiné diena be Geguzés
diety men.
* Pasauliné kraujo donory Birzelio
diena men.
* Tarptautiné jogos diena
2.4. Parengti informacing Per Visuomenés | Informacijy
medZziagg (stendai, mokslo sveikatos skaicius
lankstinukai, brositros) metus specialisté
aktualiais sveikatos
stiprinimo klausimais ir ja
platinti:
* Pasauliné savizudybiy Rugséjo
prevencijos diena men.
* AtSvaity diena Spalio
* Pasauliné psichikos meén.
sveikatos diena
* Tarptautiné tolerancijos | Lapkriio
diena men.
* Pasauliné AIDS diena GruodZzio
men.
* Sveikata ir gridinimasis Sausio
men.
* Tarptautiné saugesnio Vasario
interneto diena meén.
* Zemes diena Kovo
men.
* Pasauliné autizmo Balandzio
supratimo diena men.
* Europos $irdies Geguzes
nepakankamumo diena meén.
* Pasauliné kraujo donory Birzelio
diena men.
2.5. Organizuoti renginius Per Visuomenés | Renginiy ir
, skirtus PSO dienoms mokslo sveikatos dalyvavusiyjy
paminéti: metus specialisté skaicius

* Sirdies diena®

*  Pasauliné vandens
diena®

* Pasauline sveikatos
diena“




3. Mokyklos sveikatinimo 3.1 Rengti sveikatos Per Visuomenés | Vieng kartg
projekty rengimo apsaugos ministerijos ar mokslo sveikatos metuose
inicijavimas ir dalyvavimas | savivaldybiy skelbiamy metus specialiste
juos jgyvendinant programy projekty
jgyvendinimg mokykloje
3.2. Dalyvavimas Per Visuomenes | Dalyvavimas
programose, mokslo sveikatos
projektuose, metus specialisté
konkursuose
3.3. *Projektas ,,Sveikos Per Visuomenés | Dalyvavimas
gyvensenos ritmu’’ mokslo sveikatos
*Projektas ,,Sveikatiada’”’ metus specialiste
*Projektas ,,Sveikata visus
metus”’
Socialiné akcija ,,Gerumo
diena’’
4, Dalyvavimas sprendziant | 4.1 Dalyvauti vaiko Per Visuomeneés | Dalyvavimas
mokiniy psichologines gerovés komisijos veikloje | mokslo sveikatos
adaptacijos ir socialines metus specialiste
problemas
4.2. Teikti sitllymus Per Visuomeneés | Dalyvavimas
sprendziant mokiniy mokslo sveikatos
psichologines ir socialines metus specialiste
problemas
5. Pagalba mokiniams ugdant | 5.1 Atlikti mokiniy asmens Per Visuomenés | Pagal poreikj
sveikos gyvensenos ir higienos patikrinima mokslo sveikatos
asmens higienos jgiidZius metus specialisté
5.2 Teikti individualias Per Visuomenés | Pagal poreikj
konsultacijas dél sveikos mokslo sveikatos
gyvensenos ir asmens metus specialisté
higienos jgudziy:
* Mokiniams
* Tevams
* Mokytojams
5.3 Mokyklos vaiky Tki Visuomenés | Viena kartg
pedikuliozés susirgimy gruodzio sveikatos metuose
ataskaitos pateikimas 31d. specialiste
Vilkaviskio rajono
savivaldybés visuomenes
sveikatos biurui
6. Mokiniy, maitinimo 6.1 Konsultuoti Per Visuomenés | Pagal poreikj
organizavimo prieZiiira, specialistus atsakingus uz mokslo sveikatos
skatinant sveika mityba mokiniy maitinimg sveikos metus specialisté
mitybos klausimais
6.2 Valgiarascio ir Per Visuomenés
mokiniy maitinimo mokslo sveikatos
atitikties Zurnalo prieZifira metus specialiste
7. Mokyklos aplinkos 7.1 Vertinti mokyklos Per Visuomeneés
atitikties visuomeneés patalpy valymo kokybe mokslo sveikatos
sveikatos priezitiros teisés metus specialisté

akty reikalavimams analize




8. Pagalba mokytojams, 8.1 Teikti ASP specialisty Per Visuomenés | Pagal poreik]
komplektuojant fizinio iSvadas ar rekomendacijas mokslo sveikatos
ugdymo grupes, informacijos | i§ elektroninés statistinés metus specialisté
dél mokiniy galimybés apskaitos formos Nr.
dalyvauti sporto varZybose EO027 ,,Mokinio sveikatos
teikimas pazymejimas® mokyklos
vadovui ar darbuotojui,
mokyklos vadovo
jgaliotam tvarkyti asmens
duomenis
9. Traumy ir nelaimingy 9.1 Teikti pasitlymus Per Visuomenés | Per mokslo
atsitikimy prevencija mokyklos administracijai mokslo sveikatos metus
dél priemoniy traumy metus specialiste
prevencijai
9.2 Pokalbiai su mokiniais Per Visuomenés | Per mokslo
apie saugy elgesj ir traumy | mokslo sveikatos metus
profilaktika mokykloje metus specialiste
9.3 Nelaimingy atvejy ir Per Visuomenés | Per mokslo
traumy ataskaitos mokslo sveikatos metus
pateikimas Vilkaviskio metus specialiste
rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos
biurui
10. Informacijos apie 10.1 Teikti ASP Per Visuomenés | Per mokslo
kasmetinius mokiniy specialisty i§vadas ir mokslo sveikatos metus
sveikatos profilaktinius rekomendacijas i$ metus specialiste
patikrinimus kaupimas ir elektroninés statistinés
informacijos apibendrinimas | apskaitos formos Nr.
E027 ,,Mokinio sveikatos
pazymejimas*
11. Informacijos visuomenés | 11.1 Teikti informacija Per Visuomenés | Per mokslo
sveikatos centrui apskrityje apskrities VSC jtarus mokslo sveikatos metus
teikimas, jtarus uzkrediamaja | apsinuodijima ar metus specialiste
ligg ar apsinuodijima uzkretiamajg liga
mokykloje mokykloje atvejj
11.2 Informuoti mokyklos Per Visuomenés | Per mokslo
bendruomeng apie mokslo sveikatos metus
mokyklos vaiky metus specialiste
sergamuma
uzkre¢iamosiomis ligomis
12. Leétiniy neinfekciniy ligy, | 12.1 Registruoti rizikos Per Visuomeneés | Pagal poreikj
rizikos veiksniy (alkoholio, veiksniy paplitimg mokslo sveikatos
tabako, narkotiky vartojimas | mokykloje metus specialisté
ir kt.) paplitimo nustatymas
13.Pirmosios medicinos 13.1 Pirmos medicinos Per Visuomenés | Pagal poreikj
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas ir mokslo sveikatos
koordinavimas koordinavimas jvykus metus specialiste
nelaimingam atsitikimui
13.2 Prane$ti mokyklos Per Visuomenés | Per mokslo
vaiky tévams apie jvykj. mokslo sveikatos metus
Esant reikalui iSkviesti metus specialiste

GMP




13.3 Pirmosios med. Pet Visuomenés | Per mokslo
pagalbos rinkinio mokslo sveikatos metus
(mokyklos sveikatos metus specialiste
kabinete)turinio
patikrinimas,
administracijos
informavimas apie
reikiama rinkinio
papildyma
14. Pagalba organizuojant 14.1 Informacijos sklaida Per Visuomenés | Informacijos
mokiniy imunoprofilaktikg mokiniams apie skiepy mokslo sveikatos sklaida
naudg metus specialisté

Parengé:
Visuomenés sveikatos
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