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Tikslas:

Stiprinti ugdytiniy sveikatg.

UZdaviniai:

1.  Nuo lopselio grupiy ugdyti asmens higienos igiidzius.
2.  Skatinti ir ugdyti fizinj aktyvuma.

3.  Formuoti sveikos mitybos jglidZius.
4

Ugdyti teigiama poziiir] j savo sveikata.




Ivykdymo

Priemonés

Funkcija Priemonés pavadinimas lai Vykdytojai igyvendinimo
aikas o .
kriterijai
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti sveikatinimo veiklos Per mokslo VSS . Pagal poreikj
veiklos metodiniy metodines konsultacijas metus Legaviciené
konsultacijy pedagogams, ugdytiniams ir jy
pedagogams, tevams (globéjams, riapintojams )
ugdytiniams, jy vaiky sveikatos i§saugojimo ir
tevams (globéjams) stiprinimo klausimais.
teikimas. 1.2. Inicijuoti sveikatinimo Pagal poreikj
projekty (programy) rengima ir
igyvendinima bei dalyvauti juose.
1.3.Teikti individualias metodines Pagal poreikj
konsultacijas besikreipiantiems
pagalbos ugdytiniams,
pedagogams, tévams.
1.4.Dalyvauti lopSelio — darZelio Pagal poreikj
tévy, bendruomenés
susirinkimuose ir pateikti
informacija apie problemas
susijusias su ugdytiniy sveikatos
iSsaugojimu ir stiprinimu.
1.5. Kaupti ir daryti prieinamag Pagal poreikj
informacine — metoding medZiaga
ugdytiniy sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo klausimais.
2. Informacijos 2.1 Skleisti informacijg sveikatos | Per mokslo VSS . Pagal poreikj
sveikatos saugojimo bei stiprinimo metus Legaviciené
i8saugojimo bei klausimais — ruosti irt leisti
stiprinimo klausimais | stendus medicinine tematika.
teikimas ir $ios 2.2 .Vykdyti ugdymo proceso Pagal poreikj
informacijos sklaida | organizavimo atitikties
ikimokyklinio visuomenés sveikatos prieziuros
ugdymo jstaigos teisés akty reikalavimams
~tenduose, vertinima.
.enginiuose 2.3. Organizuoti paskaitas, rengti VSS I
viktorinose ir pan. stendy medZiagg, skirtg PSO Legaviciené

dienoms paminéti:

*Pasauliné aplinkos ir sveikatos
diena.

*Pasauling Sirdies diena
*Pasauliné regejimo diena
*Europos sveikos mitybos diena
*Pasauliné vandens diena
*Pasauliné sveikatos diena
*Pasauliné ranky higienos
diena

«Judéjimo sveikatos labui diena

Rugséjo mén.
Spalio mén.

Lapkri¢io mén.

Lapkri¢io mén.

Kovo mén.
BalandZio m.
Geguzés meén.

GeguZzés mén.




3. Ikimokyklinio 3.1.Rengti Sveikatos Apsaugos ar | Per mokslo VSS I Pagal poreikj
ugdymo jstaigos savivaldybiy skelbiamy programy | metus Legavitiené
sveikatinimo projekty | projektus.
rengimo inicijavimas | 3.2.Dalyvauti jvairiose
ir dalyvavimas juos | programose, projektuose,
igyvendinant. konkursuose.
4. Dalyvavimas 4.1. Naujy lopSelio amziaus vaiky | Rugséjo, spalio | VSS J. Pagal poreikj
sprendziant ugdytiniy | adaptacijos stebéjimas ir men. Legavicéiené
psichologinés fiksavimas.
adaptacijos ir
socialines problemas.
5. Pagalba 5.1. Vykdyti pedikuliozes Per mokslo VSS J. 2 kartus per
ugdytiniams ugdant | profilaktikg ir duomenis apie metus Legavi¢iené | ugdymo metus
sveikos gyvensenos | patikrinimus pateikti Vilkaviskio ir pagal poreikj
ir asmens higienos rajono savivaldybés visuomenés
jgudzius. sveikatos biurui.
5.2. Teikti individualias Per mokslo Pagal poreikj
konsultacijas dél sveikos metus
gyvensenos ir asmens higienos
jgudZiy ugdytiniams, tévams,
pedagogams.
5.3. Asmens higienos patikra. Per mokslo Pagal poreikj
metus
5.4.Paskaity, informaciniy leidiniy | Rugséjo — Pagal poreikj
paruosimas apie sveikos geguzes men.
gyvensenos ir asmens higienos
jgudzius:
* ,Saugumas kelyje. Policijos ir Rugséjo mén.
vaiky bi¢iulio Amsio patarimai®.
* ,Augu sveikas ir §varus®. Spalio mén.
» “Dantuko Svaruoliuko Lapkri¢io meén.
karalystéje®.
* “Svarios rankos — sveikas GruodZio mén.
vaikas®.
* ,Sveikos mitybos ABC*. Sausio meén.
» . Gyvenk sveikai — Vasario mén.
judék laisvai!”,
* “Vandens laselio kelione, Kovo mén.
vandens galia”.
e “GraZaus bendravimo link, BalandZio
draugiskumas”. mén.
* “Saugi vasara, saugumas GeguZés mén.
namuose, kieme, prie vandens
telkiniy”.
6. Ugdytiniy 6.1.Konsultuoti tévus (globéjus, Per mokslo VSS . Pagal poreikj
maitinimo rupintojus) ir pedagogus sveikos metus Legaviciené
organizavimo mitybos klausimais.

prieziura, skatinant
sveikg mityba.




7. Ikimokyklinio 7.1 Vykdyti lopSelio — darZelio 1k. metuose VSS L. Kartg per
ugdymo jstaigos aplinkos atitikties visuomenés Legaviciené mokslo metus
aplinkos atitikties sveikatos prieziuros teisés akty
visuomenés sveikatos | reikalavimams vertinima.
prieziuros teisés akty | 7.2. Pateikti rekomendacijas deél Per mokslo
reikalavimams saugios ir sveikatos stiprinimui metus
analize. pritaikytos aplinkos kiirimo.
8. Pagalba 8.1.Teikti informacija pedagogams | Rugséjo — VSS L. Kartg per
pedagogams apie vaiky sveikatos bukle. Spalio mén. Legavi¢iené mokslo metus
komplektuojant 8.2.Sudaryti fizinio pajégumo
fizinio ugdymo grupiy sarasus.
grupes, informacijos
del ugdytiniy
galimybés dalyvauti
sporto varZzybose
teikimas.
9. Traumy ir 9.1. Teikti pasialymus vadovui dél | Per mokslo VSS . Pagal poreikj
nelaimingy atsitikimy | reikalingy priemoniy, metus Legavidiené
~revencija. uztikrinandiy traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijg lopSelyje —
darzelyje.
9.2.Vykdyti traumy registracija ir
analize.
9.3.Duomeny apie nelaimingus 1 kartg per
atsitikimus pateikimas Vilkaviskio mokslo metus
rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biurui.
9.4.Duomeny aptarimas ir analizé
lopselio - darzelio
bendruomenéje.
10. Informacijos apie | 10.1. Vaiky sveikatos buklés Per mokslo VSS I 1 kartg per
kasmetinius analizé. metus Legaviiené | mokslo metus
ugdytiniy sveikatos 10.2. Teikti informacijg
profilaktinius pedagogams apie vaiky sveikatos
patikrinimus bukle, padéti jiems uzpildyti
iupimas ir dienynuose esantj puslapj ,,Zinios
informacijos apie ugdytiniy sveikata*,
apibendrinimas. 10.3. Duomeny pateikimas
Vilkavi$kio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biurui.
11. Informacijos 11.1 Teikti informacijg Per mokslo VSS J. Esant susirgimui
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos centrui metus pagal Legaviciené
centrui apskrityje jtarus uzkrediama liga, ligos poreikj

teikimas jtarus
uzkretiamg ligg ar
apsinuodijima
ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

protrukj ar apsinuodijimg lopSelyje
— darZelyje.

11.2. Registruoti uzkreiamuyjy
ligy, apsinuodijimo atvejus, kaupti
informacija ir jg analizuoti.
11.3.Informaciniy leidiniy apie
uzkre¢iamy ligy prevencijg
parengimas.




12. Létiniy 12.1. Registruoti rizikos veiksniy | Rugséjo — VSS . Pagal poreikj
neinfekciniy ligy, paplitimg lop3elyje — darZelyje spalio mén. Legavidiené

rizikos veiksniy (nutukimo ).

(alkoholio, tabako,

narkotiky vartojimas

ir kt.) paplitimo

nustatymas.

13.Pirmosios 13.1.Teikti pirmajg pagalba. Per mokslo VSS I Pagal poreikj
medicinos pagalbos | 13.2. Pranedti tévams, jstaigos metus pagal Legaviéiené

teikimas ir administracijai apie ligg ar poreikj

koordinavimas.

nelaimingg atsitikima.

13.3. Esant reikalui kviesti greitaja
med. pagalba.

13.4.Pirmosios pagalbos
vaistinélés (grupése, kitose
patalpose ) turinio patikrinimas,
administracijos informavimas apie
reikiamg med. vaistinéliy

papildyma.
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