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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2023-2024 M. M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jigyvendinant
priemones susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAT:

1. Ustikrinti sveikatos prieZitiros kokybe, kuriant sveika aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy

sveikata, $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas.

2. Formuoti teisinga mokiniy poZitrj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgudZius.

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig.

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais.



2.2 Veikly — praktiniy uZsiémimy

organizavimas Jvairiomis
sveikatos temomis:
,Kad batum zvalus — kaip

suderinti mokymasi ir laisvalaikj™
* Kiek sveria mano kuprine?”’
*Sporto ir sveikatingumo diena
,»Sportuojame kartu’’

* BEuropos organy donorystés
diena’’

* Kompiuteris ir a§”’

*,,Ar pakankamai judame’”’

*, Ekrany Zala miisy organizmui’’
*_ Sveikos mitybos principai’

* Esame drauge’’

* Sveikos gyvensenos receptas’’
*Popiete mokytojams ,,Sveika

gyvensena - kelias i
ilgaamziskuma’’

*, Kaip i8likti saugiam Ziemos
atostogy mety’’

* JAr Zinai kas gyvena ant tavo
ranky*

* Fizinio aktyvumo nauda
organizmui*

*  Ar atpaZjstu savo emocijas?*
*,,Uzkreciamuyjy ligy
profilaktika’

* , Traumy ir nelaimingy

atsitikimy prevencija’’

* Burnos higiena ir sveikata™

*,, Aplinkos sveikata’

*,, Tarp miisy mergaiciy’”

* Psichoaktyviy medziagy
poveikis Zmogaus organizmui’’

* Kaip apsisaugoti karStomis
vasaros dienomis’’

* Pasauliné bégimo diena’’

Per
mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos
specialiste

Pamokeliy ir
dalyviy
skaicius




3. Mokyklos | 3.1 Rengti SAM ar savivaldybiy Per Visuomeneés | Vieng kartg
sveikatinimo projekty | skelbiamy  programy  projekty | mokslo sveikatos metuose
rengimo inicijavimas | jgyvendinimg mokykloje metus specialiste
ir dalyvavimas juos
jgyvendinant
3.2. Dalyvavimas programose, Per Visuomenés | Dalyvavimas
projektuose, mokslo sveikatos
konkursuose, metus specialiste
stovyklose
4, Dalyvavimas | 4.1 Dalyvavimas vaiko geroves Per Visuomenés | Dalyvavimas
sprendziant mokiniy | komisijos veikloje, pasitilymy | mokslo sveikatos
psichologinés teikimas metus specialiste
adaptacijos ir
socialines problemas
5. Pagalba mokiniams | 5.1 Mokiniy asmens higienos Per Visuomenés | Pagal poreik]
ugdant sveikos | patikrinimas mokslo sveikatos
gyvensenos ir asmens metus specialiste
higienos jgtidZius
5.2 Individualiy konsultacijy dél Per Visuomenés | Pagal poreikj
sveikos gyvensenos ir asmens | mokslo sveikatos
higienos jgidZiy: metus specialiste
* Mokiniams
* Tévams
* Mokytojams
5.3 Mokyklos vaiky pedikuliozes Iki Visuomenés | Viena kartg
susirgimy ataskaitos pateikimas | gruodZio sveikatos metuose
Vilkaviskio rajono 31d. specialiste
savivaldybes visuomenés
sveikatos biurui
6. Mokiniy, | 6.1 Specialisty, atsakingy uz Per Visuomeneés | Pagal poreikj
maitinimo mokiniy maitinima konsultavimas | mokslo sveikatos
organizavimo sveikos mitybos klausimais metus specialisté
priezitra,  skatinant
sveikg mitybg
6.2 Valgiaraséio ir mokiniy Per Visuomenés
maitinimo  atitikties ~ Zurnalo | mokslo sveikatos
prieZitira metus specialisté
7. Mokyklos aplinkos | 7.1 Mokyklos patalpy valymo Pet Visuomeneés
atitikties visuomenes | kokybés vertinimas mokslo sveikatos
sveikatos  prieZitiros metus specialisté
teisés akty
reikalavimams analizé
8. Pagalba | 8.1 ASP specialisty iSvady ar Per Visuomenes | Pagal poreikj
mokytojams, rekomendacijy i§ elektroninés | mokslo sveikatos
komplektuojant statistinés apskaitos formos Nr. metus specialisté
fizinio ugdymo | EO27 ,Mokinio sveikatos
grupes, informacijos | pazymeéjimas® teikimas mokyklos
del mokiniy | vadovui ar darbuotojui, mokyklos
galimybés dalyvauti | vadovo jgaliotam tvarkyti asmens
sporto varzybose | duomenis

teikimas
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