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. VILKAVISKIO R. PILVISKIU ,SANTAKOS* GIMNAZIJA
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES ,,PAUKSTELIY MOKYKLELIE® IR
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2023-2024 M. M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS — padéti ugdytiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant
pricmones susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAL:

. Uztikrinti sveikatos prieZiliros kokybe, kuriant sveikg aplinka ugdymo jstaigoje, stiprinant

ugdytiniy sveikatg, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas.

2. Formuoti teisingg ugdytiniy pozirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius.

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig.

4. Suteikti pirmajg pagalbg pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais.




.

2.2 Organizuoti diskusijas, Per Visuomenés | Pamokeliy ir
veiklas, praktinius mokslo sveikatos dalyviy
uzsiemimus ugdytiniams metus specialiste skaicius
jvairiomis sveikatos

temomis:

* .Ekrany zala musy

organizmui”’

* ,Mano emocijos

*..Kaip i8likti saugiam

ziemos atostogy mety’™”

* At zinai kas gyvena ant

tavo ranky®

* Jizinio aktyvumo

nauda organizmui*

* Pasauliné bégimo

. diena”’

| *, . Europos sveikos

| mitybos diena”’

; *_Pasauliné nejgaliyjy

i diena’’

* JKaip elgtis karstomis
vasaros dienomis®
2.3. Rengti stendy Per Visuomeneés Stendy

! medziaga, skirtg PSO mokslo sveikatos skaicius

I atmintinoms dienoms: metus specialiste

’ * Pasauling Sirdies diena Rugsejo

men.
* AtSvaity diena Spalio
men.
* Tarptautiné tolerancijos | Lapkricio
diena meén.
* Pasauliné kovos su véziu | Vasario
diena mén.
* Pasauliné burnos Kovo
higienos diena mén.

l * Pasauliné sveikatos Balandzio

fl diena men.

E 2.4. Parengti informacing Per Visuomeneés | Informacijy
medziaga aktualiais mokslo sveikatos skaicius
sveikatos stiprinimo metus specialisté
klausimais ir jg platinti:

*Pasauliné aplinkos ir Rugsejo

sveikatos diena men.

* Tarptautiné Sypsenos Spalio

diena men.

* Tarptautiné tolerancijos | Lapkricio

diena men.

* Infekeings ir virusinés GruodZio

ligos Saltuoju mety sezonu men.

* Tarptautiné laimés diena Kovo
mén.

* Saugaus eismo diena BalandzZio

men.




6.2 Valgiaras¢io ir Per Visuomenés
ugdytiniy maitinimo mokslo sveikatos
atitikties Zzurnalo priezitira metus specialiste
7. Ugdymo jstaigos aplinkos | 7.1 Vertinti ugdymo Per Visuomeneés
atitikties visuomenés istaigos patalpy valymo mokslo sveikatos
sveilkatos priezifiros (eisés kokybe metus specialisté
“akty reikalavimams analize _ I
8. Pagalba mokytojams, 8.1 Teikti ASP specialisty Per Visuomenés | Pagal poreikj
komplektuojant fizinio iSvadas ar rekomendacijas mokslo sveikatos
| ugdymo grupes, informacijos | i$ elektroninés statistinés metus specialisté
| del ugdytiniy galimybés apskaitos formos Nr,
dalyvauti sporto varzybose EO27 ,,Mokinio sveikatos
teikimas pazymejimas™ mokyklos
‘ vadovui ar darbuotojui,
@‘ mokyklos vadovo
} igaliotam tvarkyti asmens
' duomenis
9. Traumy ir nelaimingy 9.1 Teikti pasitlymus Per Visuomenés | Per mokslo
| atsitikimy prevencija ugdymo jstaigos mokslo sveikatos metus
administracijai dél metus specialiste
priemoniy traumy
prevencijai
9.2 Pokalbiai su Per Visuomenés Per mokslo
ugdytiniais apie saugy mokslo sveikatos metus
elgesj ir traumy metus specialiste
profilaktikg ugdymo '
istaigoje
9.3 Nelaimingy atvejy ir Per Visuomenés | Per mokslo
traumy ataskaitos mokslo sveikatos metus
pateikimas Vilkaviskio metus specialisté
rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos
' biurui
10. Informacijos apie 10.1 Teikti ASP Per Visuomenes Per mokslo
kasmetinius mokiniy specialisty 1§vadas ir mokslo sveikatos metus
sveikatos profilaktinius rekomendacijas 1§ metus specialisté
| patikrinimus kaupimas ir elektroninés statistinés
informacijos apibendrinimas | apskaitos formos Nr.
EO27 ,,Mokinio sveikatos
N - paZyméjimas® ]
I'1. Informacijos visuomenés | 11.1 Teikti informacija Per Visuomenes Per mokslo
sveikatos centrui apskrityje apskrities VSC jtarus mokslo sveikatos metus
teikimas, jtarus uzkreciamajg | apsinuodijimg ar metus specialisté
ligg ar apsinuodijimg uzkreCiamajg ligg
ugdymo jstaigoje mokykloje atvejj
11.2 Informuoti ugdymo Per Visuomenés | Per mokslo
jstaigos bendruomene apie mokslo sveikatos metus
ugdymo jstaigos vaiky metus specialisté
sergamuma
uzkreciamosiomis ligomis
|2, Létiniy neinfekeiniy ligy, | 12.1 Registruoti rizikos Per Visuomenés | Pagal poreikj
rizikos veiksniy (alkoholio, veiksniy paplitimg mokslo sveikatos




