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VILKAVISKIO SUAUGUSIUJU IR JAUNIMO MOKYKLA

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2023-2024 M. M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant
priemones susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAL

1. Uztikrinti sveikatos prieziaros kokybe, kuriant sveikg aplinkag mokykloje, stiprinant mokiniy

sveikatg, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas.

2. Formuoti teisinga mokiniy poZitirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgudZius.

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig.

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais.



2.2 Organizuoti diskusijas, Per Visuomeneés | Pamokeliy ir
veiklas, praktinius mokslo sveikatos dalyviy
uzsiémimus mokiniams metus specialisté skaicius
jvairiomis sveikatos
temomis:
*, Pasauline savizudybiy Rugséjo
prevencijos diena’” men.
* ,Europos organy Spalio
donorystés diena’’ mén.
*,, Tarptautiné neriikymo Lapkri¢io
diena”’ men.
*,,Europos sveikos
mitybos diena’’
*,,Pasauliné nejgaliyjy GruodZio
diena”’ men.
*Akcija ,,Gerumo diena’’ Sausio
*,,Alkoholio poveikis meén.
emocinei sveikatai’’
*,,Mokymosi ir Vasario
laisvalaikio derinimas’’ men.
*_Siuolaikiniy Kovo
technologijy saugus men.
naudojimas’’
* JPasauliné gyvybés Balandzio
diena”’ men.
*,,Psichoaktyviy medZziagy | GeguZes
poveikis Zmogaus meén.
organizmui’’
*_Siaurietikasis ¢jimas’’
* ,Pasauliné bégimo Birzelio
diena”’ men.
2.3. Rengti stendy Per Visuomeneés Stendy
medZiaga, skirta PSO mokslo sveikatos skaicius
atmintinoms dienoms: metus specialiste
* Pasauliné Sirdies diena Rugséjo
meén.
* Atvaity diena Spalio
men.
* Tarptautiné tolerancijos Lapkricio
diena men.
* Pasauliné AIDS diena Gruodzio
men.
* Pasauliné kovos su véziu | Vasario
diena men.
* Pasauliné burnos Kovo
higienos diena meén.
*Pasauliné vandens diena
* Pasauliné sveikatos Balandzio
diena meén.
*Pasauliné kraujo donory Birzelio
diena men.




Socialiné akcija ,,Gerumo
diena’’

4. Dalyvavimas sprendziant | 4.1 Dalyvauti vaiko Per Visuomenés | Dalyvavimas
mokiniy psichologinés geroves komisijos veikloje mokslo sveikatos
adaptacijos ir socialines metus specialiste
problemas
4.2. Teikti sitilymus Per Visuomenés | Dalyvavimas
sprendziant mokiniy mokslo sveikatos
psichologines ir socialines metus specialiste
problemas
5. Pagalba mokiniams ugdant | 5.1 Atlikti mokiniy asmens Per Visuomenés | Pagal poreikj
sveikos gyvensenos ir higienos patikrinimg mokslo sveikatos
asmens higienos jgiidZius metus specialiste
5.2 Teikti individualias Per Visuomenés | Pagal poreikj
konsultacijas dél sveikos mokslo sveikatos
gyvensenos ir asmens metus specialiste
higienos jgidZiy:
* Mokiniams
* Tevams
* Mokytojams
5.3 Mokyklos vaiky Tki Visuomenés | Vieng karta
pedikuliozés susirgimy gruodZio sveikatos metuose
ataskaitos pateikimas 31d. specialisté
Vilkaviskio rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biurui
6. Mokiniy, maitinimo 6.1 Konsultuoti Per Visuomenés | Pagal poreikj
organizavimo prieziira, specialistus atsakingus uz mokslo sveikatos
skatinant sveikg mitybg mokiniy maitinimg sveikos metus specialiste
mitybos klausimais
6.2 Valgiarascio ir Per Visuomeneés
mokiniy maitinimo mokslo sveikatos
atitikties Zurnalo prieZitira metus specialiste
7. Mokyklos aplinkos 7.1 Vertinti mokyklos Per Visuomenés
atitikties visuomeneés patalpy valymo kokybe mokslo sveikatos
sveikatos prieziliros teisés metus specialiste
akty reikalavimams analizé
8. Pagalba mokytojams, 8.1 Teikti ASP specialisty Per Visuomenés | Pagal poreikj
komplektuojant fizinio i§vadas ar rekomendacijas mokslo sveikatos
ugdymo grupes, informacijos | i$ elektroninés statistines metus specialisté
dél mokiniy galimybeés apskaitos formos Nr.
dalyvauti sporto varZybose EO027 ,,Mokinio sveikatos
teikimas pazyméjimas® mokyklos
vadovui ar darbuotojui,
mokyklos vadovo
jgaliotam tvarkyti asmens
duomenis
9. Traumy ir nelaimingy 9.1 Teikti pasitilymus Per Visuomenés | Per mokslo
atsitikimy prevencija mokyklos administracijai mokslo sveikatos metus
dél priemoniy traumy metus specialisté

prevencijai
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