PATVIRTINTA
Vilkaviskio rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuro

direktoriaus 2019 m. rugseéjo 2 d.

jsakymu Nr. V-40

| priedas

VILKAVISKIO R. GRAZISKIU GIMNAZIJOS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO

VEIKLOS PLANAS 2022 - 2023 M.M.

TIKSLAS: padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAI:

1. Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikg aplinkg gimnazijoje, stiprinant mokiniy
sveikata, Salinant rizikos veiksnius, galinéius sukelti ligas.
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj j savo sveikata, fizinio aktyvumo reikSme, sveikos
gyvensenos jprocius.
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig.
4. Suteikti pirmaja pagalbg pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais.
Funkcija Priemoniy pavadinimas Ivykdymo | Vykdytojai | Priemonés
laikas igyvendinimo
kriterijai
1.Sveikatinimo | 1.1.Dalyvavimas tévy Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
veiklos susirinkimuose vaiky sveikatos metus sveikatos
metodiniy i§saugojimo ir stiprinimo specialiste
konsultacijy klausimais;
mokytojams, 1.2.Teikti individualias metodines | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
mokiniams, jy | konsultacijas besikreipiantiems metus sveikatos
tévams pagalbos arba matant konkrecig specialiste
(globéjams) problema:
teikimas. e Mokiniams;
e Mokytojams;
o Tévams;

1.3. Metodinés medZiagos Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj

sveikatos 1§saugojimo ir metus sveikatos

stiprinimo kaupimas. specialiste
2. Informacijos | 2.1. Mokyklos bendruomenés 1 kartg per | Visuomenés | Informacijos
sveikatos informavimas apie vaiky metus sveikatos sk.
i§saugojimo bei | sveikatos bikle, i§vady ir specialisté

rekomendacijy pateikimas;




stiprinimo
klausimais
teikimas ir §ios
informacijos
sklaida
mokyklos
stenduose,
renginiuose ir
pan.

2.2.Prane§imai, pamokos,
paskaitos, diskusijos mokiniams
jvairiomis sveikatos temomis:
Pamokos:

»Asmens higiena“.
,,Pedikuliozé™
~UZkrec¢iamos ligos, juy
profilaktika®

»Sveika mityba
»Rikymo zala®

,, Laisyklinga laikysena 1-4
kl. mokiniams*

,, Virusai ir bakterijos, kuo
jie pavojingi.”

,.Zalingi jpro¢iai®
,,Psichoaktyviy medZiagy
Zala™

,»AS keiciuosi® (LytiSkumo
ugdymas)

»oveiki dantys, jy
priezitira®

»Erkiy jkandimai, jy
platinamos ligos*

., Vandens nauda Zmogaus
organizmui®

Pamokos ,,Pasaulinei
sveikatos dienai®

,, T riukS§mas ir sveikata®

Pamokos — praktiniai
uzsiémimai ,,Plauk rankas-
iSvengsi ligy*

»Seima, §eimos

planavimas®

Pokalbiai — diskusijos
skirtos ,,Ménuo pries§
rikyma®

Pamokos ,,Vasaros
pavojai (p. pagalba)

Per mokslo
metus

Rugsejo —
Spalio mén.
Spalio mén.

Lapkri¢io
meén.

Lapkricio
meén.

Gruodzio
men.

Sausio mén.

Vasario
men.

Kovo mén.

Kovo mén.
Balandzio
men.
Geguzes
men.
Geguzés
men.
Geguzes
men.

Birzelio
men,

Visuomeneés
sveikatos
specialisté

Renginiy,
dalyviy
skai¢ius




e  Aplinkos poveikis

Birzelio

sveikatai ir jos men.
saugojimas®
2.3. Rengti stendy medZiaga, skirtg | Per mokslo | Visuomenés Stendy
PSO dienoms: metus sveikatos skai€ius
specialisté
e Pasauliné §irdies diena Rugséjo
men.
e Pasauliné regéjimo diena Spalio men.
e Pasauliné supratimo apie Lapkricio
antibiotikus savaiteé mén..
e Pasauliné AIDS diena Gruqdilo
men.
e Pasauline tuberkuliozés Kovo mén.
diena "
e Pasauline ranky higienos Gegpzes
diena uen.
e Pasauliné aplinkos diena Bn‘gellﬂ
men.
2.4. Inicijuoti, konsultuoti ar Per mokslo | Visuomenés | Renginiy ir
paremti PSO dieny renginius metus sveikatos | dalyvavusiyjy
mokykloje: specialiste skaicus
e Akcija ,,Pasirtipink Rugséjo
savo Sirdimi* men.
e Akcija,,Buk Spalio mén.
matomas*
e Tarptautiné Lapkri¢io
Tolerancijos diena meén.
e Akcija ,,Svarios
rankos® Geguzés
meén.
3. Mokyklos 3.1.Dalyvauti gimnazijos Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
sveikatinimo vykdomose programose ir metus sveikatos
projekty projektuose, pravedant mokiniams specialiste
rengimo atitinkamomis temomis paskaitas
inicijavimas ir | bei praktinius mokymus;
dalyvavimas
juos
1gyvendinant.
4. Dalyvavimas | 4.1 Dalyvauti vaiko geroves Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
sprendZiant komisijos veikloje; metus sveikatos
mokiniy specialisté
psihologinés 4.2. Dalyvauti darbo grupése Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
adaptacijos ir sprendZiant mokiniy metus sveikatos
socialines psichologines ir socialines specialisté
problemas. problemas.
5. Pagalba 5.1. Atlikti 1-6 kl. mokiniy Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
mokiniams asmens higienos patikrinima; metus sveikatos
ugdant sveikos specialiste




gyvensenos ir 5.2. Teikti individualias Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
asmens higienos | konsultacijas dél asmens higienos metus sveikatos
igtdzius. ir sveikos gyvensenos jgudziy specialisté
formavimo:
e Mokiniams;
e Tévams;
e Mokytojams;
5.3. Mokiniy pedikuliozés Iki gruodzio | Visuomenes | Vieng karta
susirgimy ataskaitos pateikimas 31d. sveikatos | metuose
Vilkaviskio rajono savivaldybés specialisté
visuomenés sveikatos biurui.
6. Mokiniy 6.1. Konsultuoti specialistus, Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
maitinimo atsakingus uz mokiniy maitinima, metus sveikatos
organizavimo sveikos mitybos klausimais; specialisté
prieZiiira, 6.2Valgiara$¢io ir mokiniy Per mokslo | Visuomenés | Kartg per 10
skatinant sveikg | maitinimo atitikties Zurnalo metus sveikatos dieny
mitybg. prieziira. specialisté |
7. Mokyklos 7.1. Vertinti mokyklos patalpy Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreil
aplinkos valymo kokybe. metus sveikatos
atitikties specialisté,
visuomenes pavaduotoja
sveikatos s Ukiui
prieziliros teises
akty
reikalavimams
analize.
8. Pagalba kiino | 8.1. Fizinio pajégumo grupiy Rugsejo — | Visuomenés Kartg per
kulttiros sarady sudarymas, duomeny Spalio mén. | sveikatos | mokslo metus
mokytojams pateikimas kiino kulttiros specialisté
komplektuojant | mokytojams i8 (VSS IS);
fizinio ugdymo 8.2. Informacijos kiino kultiiros Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
grupes; . | mokytojams teikimas apie metus sveikatos
1nf01:m.a<:1jos del mokiniy galimybe dalyvauti specialisté
movkmmtl sporto varzybose, remiantis jy
galimybeés sveikatos pazymomis i§ (VSS IS).
dalyvauti sporto
varzybose
teikimo kiino
kultiiros
mokytojams.
9. Traumy ir 9.1. Teikti pasitlymus mokyklos Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
nelaimingy administracijai dél priemoniy metus sveikatos
atsitikimy traumy prevencijai i§vengti; specialiste
prevencija.
9.2. Pokalbiai su mokiniais apie Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikij
saugy elgesj ir traumy profilaktika metus sveikatos
mokykloje. specialisté




10.Informacijos | 10.1. Mokyklos bendruomenés Sausio mén. | Visuomenés Kartg per
apie informavimas apie mokiniy sveikatos | mokslo metus
kasmetinius sveikatg i§ (VSS IS). specialiste
ugdytiniy,
mokiniy
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas
ir informacijos
apibendrinimas.
11. Informacijos | 11.1. Teikti informacijg apskrities Esant Visuomenés Esant
visuomeneés VSC jtarus apsinuodijimag ar susirgimui sveikatos susirgimui
sveikatos uzkreciamajg ligg mokykloje; specialisté
centrur 11.2. Informuoti mokyklos Per mokslo | Visuomeneés Esant
apskrityje bendruomene apie mokiniy metus sveikatos susirgimui
teikimas, jtarus sergamumg uzkrediamomis specialisté
uzkre€iamaja ligomis.
ligg ar
apsinuodijimg
mokykloje.
12. Létiniy 12.1. Registruoti rizikos veiksniy | Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
neinfekciniy paplitimg mokykloje. metus sveikatos
ligy rizikos specialisté
veiksniy
(alkoholio,
tabako,
narkotiky
vartojimo ir kt.)
paplitimo
nustatymas.
13. Pirmos 13.1. Pirmosios medicinos Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
medicininés pagalbos teikimas ir metus sveikatos
pagalbos koordinavimas jvykus specialisté
teikimas ir nelaimingam atsitikimui;
koordinavimas. | 13.2. Pranesti mokinio tévams Per mokslo | Visuomeneés | Pagal poreikj
apie jvykij, esant reikalui, iSkviesti metus sveikatos
GMP; specialisté
12.3. Pirmosios med. pagalbos Per mokslo | Visuomenés | Per mokslo
rinkinio (mokyklos sporto saléje, metus sveikatos metus
technologijy kabinetuose), turinio specialisté
patikrinimas, administracijos
informavimas apie reikiamg
rinkinio papildyma.
14. Pagalba 14.1.Informacijos sklaida. Per mokslo | Visuomenés | Per mokslo
organizuojant metus sveikatos metus
mokiniy specialiste
imunoprofilakti

ka.




Parenge:
visuomeneés sveikatos specialisté Daiva Rinkeviciene
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