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VILKAVISKIO R. KYBARTU VAIKU LOPSELIS —- DARZELIS ,,KREGZDUTL

(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO 2021- 2022 M.M. VEIKLOS PLANAS

Tikslas: saugoti ir stiprinti ikimokyklinio amzZiaus vaiky sveikatg, bendraujant su jy tévais
(globéjais, riipintojais).

UZdaviniai:

1. Vykdyti ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikatos biiklés stebéseng;
2. Ugdyti ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius;
3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg ikimokyklinio ugdymo

jstaigoje.
Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdymo | Vykdytojai Priemonés
laikas jigyvendinimo
kriterijai
1.Sveikatinimo | 1.1. Teikti individualias Per Visuomenés | Pagal poreikj
veiklos metodines konsultacijas mokslo sveikatos
metodiniy besikreipiantiems pagalbos arba metus specialisté
konsultacijy matant konkredig problema:
mokytojams, » lkimokyklinio,
mokiniams, jy prieSmokyklinio amZiaus
tévams vaikams;
(globéjams) » DarZelio auklétojoms;
teikimas. » Tévams;
1.2. Metodinés medZiagos Per Visuomenés | Pagal poreikj
sveikatos i§saugojimo ir mokslo sveikatos
stiprinimo kaupimas. metus specialisté
2. Informacijos | 2.1, Ikimokyklinio ugdymo 1 kartg per | Visuomenés Pateikty
sveikatos istaigos bendruomenés metus sveikatos informacijy
iSsaugojimo bei | informavimas apie vaiky specialisté skaicius
stiprinimo sveikatos bikle, i¥vady ir
klausimais rekomendacijy pateikimas;
felklmas IFS108 1 9.2, Organizuoti diskusijas Per Visuomenés Veikly,
informacijos ikimokyklinio,priesmokyklinio mokslo sveikatos dalyviy
sklaida amZiaus vaikams jvairiomis metus specialisté skaitius
ikimokyklinio sveikatos temoms:
1'.lgd_y = » Veikla - praktinis Rugséjo -
15‘3‘5"?’ uZsiémimas ,,Mokomés Spalio
IEngInIone. kaip apsisaugoti nuo mén.
viktorinose ir COVID — 19 infekeijos
pan plitimo®
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2.3. Parengti informacing Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
medZiagg aktualiais sveikatos metus sveikatos
stiprinimo klausimais ir ja specialiste
platinti;
2.4. Inicijuoti. konsultuoti ar Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreikj
paremti PSO dieny renginius metus sveikatos
mokykloje. specialisté
3. Ikimokyklinio | 3.1. Rengti SAM ir savivaldybiy | Per mokslo | Visuomenés Pagal poreikj
ugdymo jstaigos, | skelbiamy programy projektus metus sveikatos
mokyklos bei inicijuoti jy igyvendinimg specialisté
sveikatinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
projekty rengimo
inicijavimas ir
dalyvavimas juos
igyvendinant.
4.Dalyvavimas 4.1. Dalyvauti ,.Vaiko geroves Per mokslo | Visuomenés | Pagal poreiki
sprendziant komisijos™ veikloje; metus sveikatos
mokiniy specialiste
psichologinés ) -
adaptacijos ir 4.2. Teikti sitlymus sprendZiant | Per mokslo | Visuomenes Pagal poreikj
socialines ikimokyklinio, priemokyklinio metus sveikatos
problemas. amziaus vaiky psichologines ir specialisté

socialines problemas.
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Veikla — praktinis uZsiémimas
»Rudens gérybeés stiprina tavo
kiing*

Veikla - praktinis uZsiémimas
Pajudékime visi kartu®
Veikla — praktiniai uZsiémimai
Sypsaisi tu — $ypsosi tau*
Veikla - praktinis uZsiémimas
»Pasimankstinkime kartu”
Veikla - praktinis uZsiémimas
»Aky&iy manksta™

Veikla — praktiniai uZsiémimai
,»Blk matomas kelyje*

Veikla — praktinis uZsiémimas
.Sveikas maistas mano
lekstéje”

Veikla — praktinis uzsiémimas
~Mokomes valytis dantukus®
Veikla — praktinis uZsiémimas
~Kvépuok laisvai — gyvenk
sveikai*

Veikla — praktinis uZsiémimas
»Mokomes kaip apsisaugoti
nuo oro laseliniu keliu
plintanéiy infekeijy ir COVID
— 19 infekeijos plitimo*
Veikla — praktinis uZsiémimas
»PirStuky manksta®

Veikla — praktinis uZsiémimas
»Kaip elgtis Ziemg $altomis
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Veikla — praktinis uZsiémimas
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metu®

Veikla — praktinis uZsiémimas
~Pajudékime kartu®

Veikla — praktinis uZsiémimas
»Dantuky prieZifira*

Veikla — praktinis uZsiémimas
-Kaip apsisaugoti nuo erkiy®
Veikla - praktinis uZsiémimas
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Veikla — praktinis uZsiémimas
~Mokomes rifiuoti atliekas *

Veikla — praktinis uZsiémimas
»Viens du - visi kartu“
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GruodZio -

Sausio meén.

GruodZio
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Sausio mén.

Sausio mén,

Vasario men.
Vasario mén.
Kovo mén.
Kovo mén.
BalandZio
men.

Balandzio
men,




5. Pagalba 5.1. Atlikti ikimokyklinio [ Per Visuomenés | Pagal poreiki
mokiniams amZiaus vaiky asmens higienos mokslo sveikatos
ugdant sveikos patikrinimus; metus specialisté B R
gyvensenos ir 5.2. Teikti individualias Per Visuomenés | Pagal porciki
asmens higienos konsultacijas dél sveikos mokslo sveikatos
iglidZius. gyvensenos ir asmens higienos metus specialisté
jgtdziy:
» Ikimokyklinio amZiaus
vaikams:
~ Tévams;
» Darzelio auklétojoms;
5.3. Ikimokyklinio, Iki Visuomenes Vieng kartg
priesmokyklinio amziaus vaiky | gruodZio sveikatos metuose
pedikuliozés susirgimy 31d. specialiste
ataskaitos pateikimas
Vilkaviskio rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos birui,
6. Ugdytiniy, 6.1. Konsultuoti specialistus, Per Visuomenés | Pagal poreikj
mokiniy, atsakingus uZ mokiniy mokslo sveikatos
maitinimo maitinimg, sveikos mitybos metus specialisté
organizavimo klausimais:
priczitra, 6.2. Valgiaras¢io ir mokiniy Per Visuomenés Kartg per
skatinant sveika | maitinimo atitiktics #urnalo mokslo sveikatos savaite
mityby. prieziiira. metus specialisté
7Ikimokyklinio | 7.1, Vertinti ikimokyklinio Per Visuomenés | Pagal poreikj
ugdymo jstaigos, | ugdymo istaigos patalpy valymo | mokslo sveikatos
mokyklos kokybe. metus specialiste
aplinkos atitikties
visuomengés
sveikatos
prieZiiiros teisés
akty
reikalavimams
analizé,
8. Pagalba kino | 8.1, Teikti ASP specialisty Per Visuomenés | Pagal poreik
kulttiros i$vadas ar rekomendacijas i§ mokslo sveikatos
mokytojams, elektroninés statistinés apskaitos | metus specialisté
komplektuojant formos Nr. E027 ., Mokinio
fizinio ugdymo sveikatos paZyméjimas™,
grupes, mokyklos vadovui ar
informacijos dél darbuotojui, mokyklos vadovo
mokiniy igaliotam tvarkyti asmens
galimybes duomenis.
dalyvauti sporto
varZybose
| teikimas,




9. Traumy ir 9.1. Teikd pasifilymus [ Per Visuomenés | Per mokslo
nelaimingy ikimokyklinio ugdymo jstaigos | mokslo sveikatos metus
atsitikimy administracijai dél priemoniy melus specialiste
prevencija. traumy prevencijai:
9.2. Pokalbiai su Per Visuomenés | Per mokslo
ikimokyklinia, mokslo sveikatos metus
priesmokyklinio amziaus metus specialiste
vaikais apie saugy elgesj ir
traumy profilaktikq darzelyje:
9.3. Nelaimingy atvejy ir Per Visuomenés | Per mokslo
traumy ataskaitos pateikimas mokslo sveikatos metus
Vilkaviskio rajono metus specialisté
savivaldybés visuomenes
N sveikatos biurui.
10. Informacijos 10.1. Teikti ASP specialisty Per Visuomenés | Per mokslo
apie kasmetinius iSvadas ar rekomendacijas i3 mokslo sveikatos metus
ugdytiniy, mokiniy | elektroninés statistines metus specialisté
sveikatos apskaitos formos Nr. E027
profilaktinius .Mokinio sveikatos
patikrinimus pazyméjimas™, mokyklos
kaupimas ir vadovui ar darbuotojui,
informacijos mokyklos vadovo jgaliotam
apibendrinimas. tvarkyti asmens duomenis.
11. Informacijos 1. 1.Teikti informacijg Per Visuomeneés Esant
visuomenés apskrities VSC jtarus mokslo sveikatos susirgimui
sveikatos centrui apsinuodijimg ar uZkrediamaja metus specialisté
apskrityje ligg ikimokyklinio ugdymo
teikimas, jtarus istaigoje atvejj;
uZkreciamajg 11.2. Informuoti lop3elio - Per Visuomenés Esant
ikimokyklinio darZelio bendruomene apie mokslo sveikatos susirgimui
ugdymo jstaigoje, ikimokyklinio amZiaus vaiky metus specialisté
mokykloje. sergamumg uzkrediamosiomis
ligomis. _
12. Létiniy 12.1. Registruoti rizikos Per Visuomenés | Pagal porciki
neinfekeiniy ligy, | veiksniy paplitimg lopselyje - mokslo sveikatos
rizikos veiksniy darZelyje. metus specialisté
(alkoholio, tabako,
narkotiky
vartojimas ir kt.)
paplitimo
nustatymas, I
13. Pirmos 13.1. Pirmos medicinos Per Visuomenés | Pagal poreikj
medicinings pagalbos teikimas ir mokslo sveikatos
pagalbos teikimas | koordinavimas jvykus metus specialiste
ir koordinavimas. nelaimingam atsitikimui:

o




13.2. Pranesti ikimokyklinio. Per mokslo | Visuomenés | Per moks
priesmokyklinio amZiaus vaiky metus sveikatos metus
tévams apie jvykj. Esant reikalui specialiste
iSkviesti GMP;
13.3. Pirmosios med. pagalbos | Permokslo | Visuomenés | Per moksl
rinkinio (mokyklos sveikatos metus sveikatos metus
kabinete, darzelio grupése), specialisté
turinio patikrinimas.
administracijos informavimas
apie reikiama rinkinio
papildyma.
14, Pagalba 14.1.Informacijos sklaida apie Per mokslo | Visuomenés | Informacij
organizuojant skiepy nauda. metus sveikatos sklaida
ugdytiniy, specialisté
mokiniy
imunoprofilaktika.
Parengé:
Visuomeneés sveikatos priezitiros specialisté -, Rasa Stumbriené
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Vilkaviskio r. Kybarty lopselio - darzelio
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