VILKAVISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022 M. LAPKRICIO EZWEO VEIKL.OS PLANAS

Renginio tipas
(konferencija,

w._. Renginio data seminaras, akcija, Renginio vieta Tiksliné grupé Trumpas renginio apraSymas >~MMM_~HM»@
A varzybos ar kt.) ir
pavadinimas
,,Bendrg organizmo
2022 m. lapkri¢io mén., fizinj pajéguma V3l ,,Vilkaviskio sporto | Vilkaviskio rajono o . VSB
1. Pirmadieniais, gerinanti programa“ ir pramogy centras® savivaldybés 65 m. ir | F1zinio mﬁ%go mwmﬁgmm 65 specialistés;
Ketvirtadieniais skirta 65 m. amZiaus ir | Sporto g. 3, Vilkaviskis | vyresni gyventojai | MetU amziaus ir Vyresniy asmeny. | Ryta Kigkiené
vyresniems asmenims
2022 m. lapkric¢io meén., HMW”MMBMOWMWMWM Vil ,,Vilkaviskio sporto Vilkaviskio rajono o o VSB
Z. Pirmadieniais, i ——— Eﬁ m%&mcm ;| _ir pramogy centras* savivaldybés 65 m. ir | Fizinio mw.d\ vumo skatinimas 65 specialistés;
Ketvirtadieniais el > Sporto g. 3, Vilkavidkis | vyresni gyventojai | MCtU amZiaus Ir Vyresniy asmeny. | Riita Kiskiené
vyresniems asmenims
e e Vil ,.Vilkavizkio sporto |  Vilkaviskio rajono Jial Bamm X ogd—Jal G v VSB
2022 m. lapkri¢io mén., | Praktinis uZsiémimas . o ; : Ram integruota klasikinés nathu o
3. . . .. . « ir pramogy centras savivaldybés s e e . . specialistes;
Pirmadieniais »Mai Ram Yoga ’ vt ‘o tradicijos jogos praktiky visuma, -
Sporto g. 3, Vilkaviskis gyventojai SN ) 5l i . R. Ruocke
apjungianti kiing, prota ir dvasia.
Tai puiki fizinio aktyvumo ir
2022 m. lapkritio meén sveikatos saugojimo bei
e ” | Praktinis uzsiemimas | Vilkaviskio Salomé&jos Vilkaviskio rajono stiprinimo forma. Einant
Antradieniais M g . . . e & . ; or o Tuar . VSB
4. »SiaurietiSkasis Neéries pagrindinés savivaldybés SiaurietiSku &jimu pageréja —cy
17.15 val. . ; o = : et : specialistés
¢jimas mokyklos stadionas gyventojai savijauta ir fiziné biiklé, gerinama
koordinacija, simetrija, ritmika,
formuojasi taisyklinga laikysena.
Tai puiki fizinio aktyvumo ir
sveikatos saugojimo bei
2022 m. lapkri¢io mén., | Praktinis uzsiémimas | Vilkaviskio r. Pilviskiu Vilkaviskio rajono stiprinimo forma. Einant
. " & o - i : e o A - VSB
3 Antradieniais ».Siaurietiskasis »Santakos® gimnazijos savivaldybés SiaurietiSku éjimu pageréja SHsBiAlIEEss
17.00 val. ¢jimas* futbolo aik$tynas gyventojai savijauta ir fiziné biiklé, gerinama p

koordinacija, simetrija, ritmika,
formuojasi taisyklinga laikysena.




2022 m. lapkri¢io mén.,
Treciadieniais

Praktinis uzsiémimas
, Yoga vaikams®

V3] ,,Vilkaviskio sporto
ir pramogy centras®
Sporto g. 3, Vilkaviskis

Vilkaviskio rajono
savivaldybés vaikai

Joga treniruote efektyviai
mank3tina kiekvieng kiino
raumenj, gerina judesiy
koordinacija, plastikg bei
efektyviai suteikia kinui
grakStumo.

VSB specialisté
L. Vilimaitiené

2022 m. lapkri€io mén.,
Penktadieniais

Manks$tos mamoms su
kadikiais

V3] ,,Vilkaviskio sporto
ir pramogy centras®
Sporto g. 3, Vilkavigkis

Vilkaviskio rajono
savivaldybés mamos
ir kudikiai

Nemokamos treniruotés mamoms,
kurios nusiteikusios sportuoti, bet
neturi kur palikti mazyjy ar ieSko
jdomios veiklos sau ir savo
vaikui.

VSB
specialistes;
Daiva
Mekionyté -
Cepavidiené

2022 m. lapkri€io mén.,
Sestadieniais

Funkciné treniruoté
moterims ir
merginoms ,Step
aerobika®

V3l ,,VilkaviSkio sporto
ir pramogy centras®
Sporto g. 3, Vilkaviskis

Vilkaviskio rajono
savivaldybés
gyventojai

Step aerobika — sportiniy judesiy
grupe, priklausanti vienai i
dviejy tipy: intensyvios mankstos
kompleksas, kuriy metu yra
panaudojama kiek imanoma
daugiau raumeny grupiy, judesiuy
veikla, kuomet energija
raumenyse gaunama su
deguonimi.

VSB
specialistés;
Rita Kiskiene

2022 m. lapkri¢io mén.,
Ketvirtadieniais

Individuali k@ino
sandaros analizé

V3l ,,Vilkaviskio sporto
ir pramogy centras®
Sporto g. 3, Vilkaviskis

Vilkavi$kio rajono
savivaldybés
gyventojai

Tikslas - segmentiniu kiino
sandaros analizatoriumi i$samiai
i8tirti kliento kiino sandara.
Nustatyti riebalinio ir raumeninio
audinio kiekj, bazing kaloriju
norma, raumeny ir riebaly
proporcinguma, biologinj amziy,
kojy raumenyno stovj, raumenyno
tonusa ir kt.

VSB
specialistés

10.

2022 m. lapkri€io 8, 15,
22.29d.

Neuroedukacinis
uzsiémimas
»Emocijos. Kg verta
apie jas Zinoti?“

V3l ,,Vilkaviskio sporto
ir pramogy centras®
Sporto g. 3, Vilkaviskis

Vilkaviskio rajono
savivaldybés
gyventojai

Emocijos — jausmy ir vidinés
blsenos atpaZinimas. Per
uZsiémimg (pieSimas) bus

bandoma suprasti, kaip i mtisy
organizmg patenka stresas, kaip
i§silaisvinti nuo uzslopinty
€mocijy.

VSB
specialistés;
Daiva Sipailiené




Penktoji respublikiné
nuotoliné moksliné —

Konferencijos metu bus aptartos

11. 2022 m. lapkridio 11 d. | praktiné konferencija | Nuotoliniai mokymai <_mcome.m 5 entos aktualios vaiky sveikatos <mw .
. . specialistai : ) specialistés
,» vaiky sveikatos prieZilros naujoves.
priezitira 2022
Mokymuy tikslas- iSmokti atpaZinti
Baziniai savizudybi Vilkavidido rajono MMMH@N_.H.&DM@M%MMM ﬂm%nﬁw VSB
12. | 2022 m. lapkriio 15 d. - YOI 1 Nuotoliniai mokymai savivaldybes oI, UZINEEZE SUJUO IYSE ey
prevencijos mokymai s o susieti su pagalba. Lektorés: specialistes
gyventojai . . N
psichologe Valija Sap ir prof.
Nida Zemaitiené.
Sveikatos stiprinimo programa
Soveileeon stignimo sudaro 4 uzsiémimai su
2022 m. lapkritio 16, o, Tavo <ﬂ » Vilkaviskio w_uomﬁo S:Sfmﬁo rajono .Esmwnﬁ.mﬁwﬁ.:u. m%&xm&m VSB
13. . ir pramogy centras savivaldybés dietologe, holistinés sveikatos G
23,30d. sveikata — tavo . —_— . s , o e e specialistés
« Sporto g. 3, Vilkaviskis gyventojai ugdymo specialistu. UZsiémimy
rankose : :
metu vyks interaktyvios
paskaitos-konsultacijos.
Paskaitos metu bus aptartos
stresineés ir kritines situacijos, kaip
Paskaita ,,Efektyvi . - i s elgtis joms i8kilus, bus kalbama
2022 m. lapkri¢io komunikacija ir <ﬂ »Vilkaviskio sp omS Vilkaviskio TAU apie emocinj intelekta bei jo VSB
14. . 1Ir pramogy centras et o o % o s
22 d. 11.00 val pozityvus mastymas g e valdyma, vidinj ir protinj specialistés
i Sporto g. 3, Vilkaviskis . . an .
bendraujant stabiluma, jvairius galimus
konflikty sprendimo biidus.
Lektorius Vygandas Pik¢itinas.
Paskaitos metu bus aptartos
stresinés ir kritinés situacijos, kaip
Paskaita ,,Efektyvi . . oy e e elgtis joms iskilus, bus kalbama
2022 m. lapkricio komunikacija ir <m.ﬁ o Yideapiskio sy 0“.8 Osko._om.H - :mo.Enm apie emocinj intelekts bei jo VSB
15. . ir pramogy centras asociacijos ,, Viltis A—— - Sy
22 d. 14.00 val. pozityvus mastymas . N . valdyma, vidinj ir protinj specialistés
i Sporto g. 3, Vilkavikis nariams . o .
bendraujan stabiluma, jvairius galimus
konflikty sprendimo buidus.
Lektorius Vygandas Pik¢itinas.
Vilkaviskio r. Gizy Vilkaviskio rajono MMMMMQMWMMMM% _WMWM._MHMWM.WMME
2022 m. lapkricio Akcija ,,Blk saugus — | senilinija ir Vilkavikio . ._ . . B VSB
16. - > : savivaldybés juos saugaus eismo temomis, ="
254d. bk matomas 1. Keturvalakiy .. Kreinti da N specialistés
seniinija gyventojal atkreipti démesj | “nematomu

Zmoniy” problema tamsoje.




Akcijos metu bus dalinamos
atSvaitinés liemenés, at§vaitai.

Programos metu bus tobulinamos

Bendrojo ugdymo bendrosios kompetencijos: VSB
mokykly darbuotojy VilkaviSkio rajono Vilkaviskio rajono bendravimo ir bendradarbiavimo specialistés:
17. 2022 m. lapkri¢io mén. | gebéjimy visuomenés | savivaldybés ugdymo | savivaldybés ugdymo kompetencija; reflektavimo ir ﬁﬂ shitis ’
psichikos sveikatos istaigos jstaigos mokymosi mokytis kompetencija; ummac.mm
srityje stiprinimas organizacijos tobulinimo bei
poky¢iy valdymo kompetencija.
" 2 e s S Nemokamai ir anonimiskai
18 2022 m. lapkrigio mén. | Psichologineés geroves <M xwxmwﬁwﬁm_oaowﬂwmﬂo SM%M%M_% MMMSO konsultuoja sveikatos psichologé - Raimonda
: Ketvirtadieniais ir psichikos sveikatos P o SRS | YO psichoterapeuté Raimonda BliidZiuviené
stiprinimo uZsiémimai Sporto g. 3, Vilkaviskis gyventojai BlitdZiuviens
Nemokamos V3] ,,Vilkaviskio sporto Vilkaviskio rajono Nemokamai ir anonimiskai Daiva
19. 2022 m. lapkri¢io mén. psichologo ir pramogy centras® savivaldybés konsultuoja psichologé Daiva o ooy
= . . : 5 - i Lenciauskiené
konsultacijos Sporto g. 3, Vilkaviskis gyventojai Lenciauskiené.
]
Programos tikslas — skatinti
Ankstyvosios Vilkaviskio rajono Vilkaviskio rajono Jjaunuolius keisti pozitirj VSB
20. 2022 m. lapkri¢io mén. intervencijos savivaldybés ugdymo | savivaldybés jaunimas psichoaktyviasias medZiagas, sasalinas
programa istaigos (14-29 m.) diskutuoti apie alkoholio ir P
narkotiky daroma Zala.
MMMS%%M Vilkavikio rajono Vilkaviskio rajono Nemokamai ir anonimigkai
21 2022 m. lapkri¢io mén. e — - %m savivaldybés konsultuoja priklausomybiy VSB direktoré
p T— S&w\o% Y gyventojai konsultantas Eimantas Botyrius
MMH%wmeMumw Vilkaviskio raiono Vilkaviskio rajono Nemokamai ir anonimiskai
22, 2022 m. lapkri¢io mén. riklausomvbi savivald %m savivaldybés jaunimas konsultuoja priklausomybiy VSB direktoré
WObM aleelios Q.chwué.ﬂ Y (14-29m.) konsultantas Mantas Klova.
-L/KM.\ 1 NIt omaney Ve rﬂCqu: ).p rr.Lm @
e i & 4 AV LUSUH Iy
(parasas) (pagignssivardas pavarde)
\%\\ \QH specialisté - .
(parasas R )
% @Q \. .."...qa, “‘Ir_.:.:.\»d =
(parajas) (pareigosyvardas)ipaverde)
specialisté
=1 Danguolé BalGiiniené
(parasas) (pareigos, vardas, pavardé)




