VILKAVISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023 M. B
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pavadinimas
2023 m. e . Vil sVillauiskio Vilkaviskio rajono Mai Ram Yoga —tai Guru Mai Ram e
L balandsio 3. 17. Praktinis cNmHoESwmm »Mai mwoﬁmnﬁ pramogy savtvaldyhes integruota klasikinés nathu tradicijos | VSB m@onr.mﬁomm
24 d. Ram Yoga ooau.mm mw.oﬁw 2.3, gyventoiai jogos praktiky visuma, apjungianti R. Ruocke
Vilkaviskis kiina, protg ir dvasia.
2023 m. L Vil :<.Eﬂm3w_ao o Joga treniruoté efektyviai mankstina
2 | baland¥io 5. 19 Praktinis uzsiemimas sporto ir pramogy <:..§<an rajono | kiekviena kiino raumeni, gerina judesiy | VSB specialisté
vy » 19, . Yoga vaikams® oosqmm: m@.om.n.u g. 3, | savivaldybés vaikai koordinacija, plastika bei efektyviai L. Vilimaitiené
Vilkaviskis suteikia kiinui graks§tumo.
2023 m. Marks Vsl :/\w_zhmﬁm_no Vilkaviskio rajono H.AoEow.‘.wEOm ﬁ..oEEoﬂmm Amoms, VSB specialistés;
3. | balandZio 7, 14, m_mmwﬂmﬂoam U SP ono:s. _uum.BomM savivaldybés mamos | Kurios nusiteikusios sportuoti, bet neturi | Mekionyté -
21,28d. raas centras’ Sporto g. 3, ir kudikiai kur palikti mazyjy ar ieSko jdomios Cepavitiené
(Szﬁmsm_mm veiklos sau ir savo vaikui.
Sokiy studija : FAp )
2023 m. Sokantys bateliai* | " Ikaviskio rajono Funkeinés treniruotés metu yra —
4. | balandzio 5,12, |  Funkciné treniruoté Vienybes g. 47, savivaldybés | tobulinamos Zmogaus fizinés savybes: | VSB specialistés;
19,26 d, Vilkavidkis gyventojai (18-64 lankstumas, jéga, balansas, V. Jakubauské
(.. Topolis®) m.) koordinacija, greitumas bei i§tvermé.
223 Xt MMMW%\%WMWMWHM Vilkaviskio rajono
5. ww_mﬂmw mw M“ Qu\.adEH.bo kokybe centras® = savivaldybés 65 m. Fizinio aktyvumo skatinimas 65 mety VSB mwoowmmmﬁmm
> mm ; 5Lk gerinanti programa Sportos. 3, it vyresni gyvemtojal amZiaus ir vyresniy asmenuy. V. Jakubauské
] Vilkaviskis
2023 m. : .. A— S T
balandZio 4. 6 Bendra organizmo fizinj V3l ,, Vilkaviskio Vilkavigkio rajono . o VSB specialistés:
6. 11.13. 18. 20, pajéguma gerinanti sporto ir pramogy savivaldybés 65 m. | Fi1zinio aktyvumo skatinimas 65 mety P L
5 1.5 10y 23, amZiaus ir vyresniy asmeny. V. Jakubauske

25,27 4.

programa

centras®

ir vyresni gyventojai




Sporto g. 3,

Vilkaviskis
Nomw o Gyvenimo kokybeg i L e Vilkaviskio rajono . e
7. salandzia 5, 7, gerinanti programa i savivaldybés 65 m. | Tizinio aktyvumo skatinimas 65 mety V3B specialisten
13, 14, 20, 21, bt J. Basanavitiaus g. | . S P amZiaus ir vyresniy asmeny. V. Jakubauske
27,28 d. FRALIOIR 40, Kybartai i
Tai puiki fizinio aktyvumo ir sveikatos
b &mwmwwoﬂ. 11 Praktinis uZsiémimas Vilkaviskio Saloméjos Vilkaviskio rajono Saugo) H.uuw dﬂ:mﬁ@dEBﬁ forma. Einant
8. 18,254, | »SiauretiSkasis &jimas* Neéries pagrindinés savivaldybés SlaurietiSku ejimu pagercja savijauta ir | ySB specialistés
’ : Vilkaviskyje mokyklos stadionas gyventojai fizine bukle, gerinama koordinacija,
simetrija, ritmika, formuojasi
taisyklinga laikysena.
Tai puiki fizinio aktyvumo ir sveikatos
2023 m. WA Vilkaviskio r. ) cor e . saugojimo bei stiprinimo forma. Einant
" Praktinis uZsiémimas e « Vilkaviskio rajono on T s < o -
9. balaugin 4, 115 Siaurietiskasis ¢jimas® TFHMWEW .smmE&Sm savivaldybés Em:wﬁﬁm_e ©jumnt pagereja savy mE.ﬁ.w | vsB specialistés
18, 25d. = Pilvidkiuose gimnazijos futbolo B fiziné bikle, gerinama koordinacija,
aikStynas simetrija, ritmika, formuojasi
taisyklinga laikysena.
2023 m; E%MHM_HMMOMMMMHMMM% ir Vil :ﬁzﬂmiwﬁo Vilkaviskio rajono Sugliatos .mmﬁm:w.pw PrOZTamos Ea.mw.m il
10. | balandZio 4,11 | kraujagysliy ligy bei Sporto 1f pramogy savivaldybés motyviotl gyventojus gyventl sveikian | yop oo dalicies
d sikiin diatets onbdwmm mﬁ.om.ﬂ g. 3, sl ir mE,bm.NEﬁ mH.Ha._om vﬂ meE m.m%m_E ligy
profilakeiksi Vilkaviskis ir cukrinio diabeto riziks.
Mokymy metu mokoma atlikti pradinj
2023 m. fo e ® o : SmeﬁwEo @.ouo Vilkaviskio rajono mw?ﬁ%.ﬁ@wﬁmm@oﬁm Eo_mo.BEu._.c .
11. | balandZio meén. Praktiniai PUTNOSIO8 mwﬁwmﬂu&ﬂ savivaldybés m&oﬁm..ﬂn.a SOTIIA aomﬂ:_.ﬁﬁonzm:u VSB specialistés
srtraitienia pagalbos mokymai senitinijos ir kaimo — supazindinama kaip suteikti pagalbg
bendruomenés uzspringus, mokomasi praktiniy
pirmosios pagalbos jgidziu.
Tikslas - segmentiniu kiino sandaros
VEL, Vilkavilkio analizatoriumi iSsamiai istirti kliento
2023 m. o o o VilkaviSkio rajono kiino sandarg. Nustatyti riebalinio ir
S Individuali kino sandaros sporto ir pramogy : ; = is o i Ve e : N
12. | balandZio mén., ——— T S savivaldybés raumeninio audinio kiekj, bazing VSB specialistés
ketvirtadieniais Vilk P 6 g2 gyventojai kalorijy norma, raumeny ir riebaly
rravisias proporcinguma, biologinj amziy, kojy
raumenyno stovj ir kt.
2023 m. . oo _ Vilkavi§kio rajono <mﬁmﬁwﬁo Hmu.ouo msz.EE 0 metu ﬁamﬁmﬂ\mwﬁo. N
13. baland¥io mén Stotele ,,Sveiki ir saugls savivaldybés savivaldybés prevencines programas, pirmosios VSB specialistés
’ gyventojai pagalbos teikimo Zingsnius,




senitinijos ir kaimo
bendruomenés

supazindinsime su savo veikla,
atliksime kiino sandaros analize.
Susitikimo metu bus galima pabendrauti
su Vilkaviskio bendruomenés
pareigiinais ir kt.

V3] ,,Vilkaviskio

Psichologinés gerovés ir psichikos

2023 m. Nemokamos individualios SPOTto ir Dramo Vilkaviskio rajono sveikatos stiprinimo individualis VSB aliste
14. | balandzio 15,29 | psichologo konsultacijos p w P gl savivaldybés uzsiémimai. Nemokamai ir anonimiSkai SPECIAlISLES
4 . . . centras* Sporto g. 3, o —— ; y A. Jaselskiené
s vaikams ir suaugusiems Vilkavidkis gyventojai konsultuoja psichologé Agné
Jaselskiené.
Nemokamos grupinés VAT, Vilkaviskio o Zmﬂo_ﬂmgmum .mEﬁEmm” Wwbmc.:mmco@
2023 m. konsultacijos. . Vilkaviskio rajono Psichologinés gerovés ir psichikos e
15 balandZzio 13 Psichologinés geroves ir e el savivaldybés ikatos stiprini Zsiémimai vk Specialistes
’ ’ e & centras“ Sporto g. 3 yoe SVEIXATos SUPTINIMO uzsiemimal. R. BliudZiuviené
20,27 d. psichikos sveikatos Vilkavigkis T gyventojai Nemokamai konsultuoja psichologe )
stiprinimo uZsiémimai. Raimonda BliidZiuviené.
Nuotolines konferencijos metu bus
6-0ji Zowmw_bm - wa.m_qaﬂw Vilniaus universitetas . SEome.mm. . mwg mﬁ._EWOm ﬁ.mwm.<m_§ gerovei ir
16 2023 m. konferencija ,,Sveikatai M. K. Ciurlionio g sveikatos specialistai sveikatal bei pasidalinta gerosiomis VSB specialistés
" | balandZio 5 d. palanki aplinka visiems ’ Mw Vilnius ' ir kt. profesijy patirtimis, kaip uztikrinti ir pagerinti P
vaikams® ? ' atstovai vaiky gyvenamaja, mokymosi ir
laisvalaikio aplinka.
Konferencijos tikslas — suburti vaiky
ugdymo jstaigy ir vaiky globos jstaigy
: . vadovus, pedagogus, visuomenés
v : Tech Park by Tech Visuomeneés o e e e
2023 m. Konterencija ,Sveikas Zity konferencijy | sveikatos specialistai | . SYCLKalos specialistus, dietistus, o
17. - vaikas: nuo i880kiy iki . . . dietologus, specialistus, atsakingus uz | VSB specialistés
balandzio 5 d. g centras, Antakalnio g. ir kt. profesijy : o "
rekomendacijy s . vaiky maitinimo, fizinio aktyvumo
17, Vilnius atstovai : P !
veikly organizavima, atsakingy
institucijy atstovus, tévus ir visus kitus,
kuriems svarbi vaiky sveikata.
Vilkaviskio r. Kybarty
sl o.mw.ﬁn,mw Mokymy tikslas — i§mokti atpaZinti
2023 m. J. Basanaviciaus g. lkeailice fatsi Sudvhas sie et .
balandio 13 d. Baziniai savizudybiy 40, Kybartai ir HKavISKIO TaJOno | - Savizudybes SIesmg patlriant) asmeny, o
18. : 5 : < 2 oy savivaldybés uzmegzti su juo ry$§j ir susieti su VSB specialistés
8.301r 13.00 prevencijos mokymai V3l ,,Vilkaviskio .. : g B
- gyventojai pagalba. Lektorés: Valija Sap ir Nida
val. sporto ir pramogy Y

centras®™ Sporto g. 3,
Vilkaviskis

Zemaitiene.




Vi3I ., Vilkaviskio
2023 m. Paskaita ,,Sveikatai mﬁoﬁo::. pratmogy b Nemokama paskaita apie sveikg mityba
s e centras* Sporto g. 3, Vilkaviskio rajono . .
balandZio 17 d. palanki mityba — . 5 @ ) : su Lietuvos sveikatos moksly e
19. : oy Vilkavigkis ir savivaldybes —— i .. VSB specialistés
13.00ir 15.00 neatsiejama geros . a1 s . .. universiteto Profilaktinés medicinos
” g - Vilkaviskio r. Gizy gyventojai ; o gw
val. savijautos dalis ar mada? fultd ; katedros profesore Vima Kriau¢ioniene.
tliros namai
Liepy g. 1, Gizai
UZsiémimo metu yra taikoma
atsipalaidavimo praktika, gilusis poilsis,
V3l ,,Vilkaviskio Vilkavidkio rajono kai pasiekiama visiska kiino, emocijy ir
2023 m. NIDRA JOGA su sporto ir pramogy . J proto relaksacija. Tai praktika tiems, o
20. . e ¥ w savivaldybés . . " VSB specialistés
balandZio 20 d. Svajinu Sarausku centras“ Sporto g. 3, s kieno gyvenime daug streso ar nerimo,
. g s gyventojai ; : e it v
Vilkaviskis kas nori lengviau uzmigti ar tiesiog
gerai atsipalaiduoti ir atgauti lengvumo
ir ramybés pojitj visame kiine.
Nacionalinis renginys . eps .« c e ;o
2023 m. »sveikata stiprinanciy SENS.EQO uuww R Vilkaviskio rajono hanginie Eﬂmw.m =P wﬂo&&. VISt
.. gimnazija . : bendruomenéms, kad sveikatos o
21. | balandZio 27 d. mokykly banga per ; y savivaldybés e - . _ VSB specialistés
: 5 Vienybés g. 52, Lo stiprinimas yra neatsiejam visy miisy
10.00 val. Lietuva 2023 Vilkavizkis ugdymo istaigos TG o
Vilkavidkyje ad .
Vilkavi§kio rajono Vilkaviskio rajono Sis konkursas — tai puiki proga suburti
Velykinés kompozicijos | savivaldybés ugdymo savivaldybés Vilkaviskio miesto jstaigas, jmones,
2023 m. ; . e - n . e s : "
22. A konkursas ,,Gyvybé — jstaigos, jstaigos, ugdymo jstaigy, organizacijas, Seimas bei sukurti VSB specialistés
balandZzio mén. T i e . A ) A N
didZiausia vertybé organizacijos, Istaigy, organizacijy, | Velykine kompozicija ir taip paminéti
bendruomenés ir kt. | bendruomeniy nariai Pasauline gyvybés diena.
; Programos metu bus tobulinamos
Bendrojo ugdymo bendrosios kompetencijos: bendravimo
mokykly darbuotojy Vilkaviskio rajono Vilkaviskio rajono . petencyjos: o
2023 m . . ; - : . ir bendradarbiavimo kompetencija; N
23. —— gebéjimy visuomenes savivaldybés ugdymo savivaldybés .. . . VSB specialistés
balandZio mén. S . o ¢ x 2 reflektavimo ir mokymosi mokytis
psichikos sveikatos srityje istaigos ugdymo jstaigos X - o .
s i ompetencija; organizacijos tobulinimo
stiprinimas - s o
bei poky¢iy valdymo kompetencija.
Mokymuy tikslas — didinti darbdaviy ir
darbuotojy Zinias apie psichikos
sveikata darbe ir stiprinti jy
2003 m Darbuotojy kompetencijos Vilkavi§kio rajono Vilkaviskio rajono kompetencijg psichikos sveikatos
24. m— psichikos sveikatos srityje savivaldybés savivaldybés srityje, pagrindinj démes;j skiriant VSB specialistés
balandZio mén. ‘e s . . iy . ‘o 7 s : gy
didinimo mokymai jmonés/jstaigos jmonés/jstaigos darbuotojy atsparumo psichikos

sveikatos rizikos veiksniams didinimui

ir psichosocialinés aplinkos

darbovietése gerinimui.




V3] ,,Vilkaviskio

Vilkaviskio rajono

25 momm m. Nemokamos Hum.ﬂ.oﬁoyomo mﬁonoa: pramogy savivaldybes ZmE@meE ir mbﬁ.ub:.Eme wOb.mEEem D. Lentiauskiene
balandzio mén. konsultacijos centras“ Sporto g. 3, S psichologé Daiva Lenéiauskiene.
" it s gyventojal
Vilkaviskis
' S sk Vilkaviskio rajono Programos tikslas — skatinti jaunuolius
.. " Vilkaviskio rajono . : e el . . -
2023 m. Ankstyvosios intervencijos : " savivaldybés keisti pozilri i psichoaktyviasias g a3
26. o savivaldybés ugdymo i3 ” . _— o VSB specialistes
balandZio mén. programa ¢ il jaunimas medziagas, diskutuoti apie alkoholio ir
1stalg (14-29 m.) narkotiky daroma Zala.
.| 2023m | Nemolamosmonimines | vinavisioriono | | s Bimantas | VB direkior
" | balandZio mén. priklausomybiy savivaldybé s P e
konsultacijos gyventojal Botyrius.
Nemokamos anoniminés " <me$mEo TONO | Nemokamai ir anonimitkai konsultuoja
2023 m. . . Vilkaviskio rajono savivaldybés . ) . )
28. o o priklausomybiy . . v priklausomybiy konsultantas Mantas VSB direktoré
balandZio mén. B F o B savivaldybé jaunimas
konsultacijos jaunimui (14-29 m.) Klova.
Visuomenés sveikatos
specialisté
Danguolé Baléiiiniené
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enes svejkatos
specialiste

(pareigos, vardas, pavarde)
isuomenes sveikatos

specialiste e

(Padéigos]amidamy pavarde)
Visuomenes sveikatos
specialiste
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