JAUNIMO (14-29 M.) SVEIKATOS IVERTINIMAS VILKAVISKIO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2023 m.

2023 m. rugsé¢jo mén. buvo vykdomas jaunuoliy (14-29 m.) sveikatos jvertinimo tyrimas. Atliktas

tyrimas sudarys galimybes gerinti jaunimo situacijg Vilkaviskio rajono savivaldybg¢je.

Tyrimo tikslas — istirti ir iSanalizuoti Vilkaviskio rajono savivaldybés jaunimo situacijg. Tyrimo metu

buvo siekiama jgyvendinti Siuos uZzdavinius:

e nustatyti pagrindines jaunimo demografines bei socialines tendencijas;
e jvertinti jaunuoliy fizing ir psiching sveiukata;
e jvertinti jaunimo psichotropiniy medziagy vartojimo situacija;
e iStirti jaunimo mitybos jprocius.
Tyrimo metodas:

e Anketinis vertinimas (apklausa), kuri buvo atvirai pasiekiama ir pildoma internete

www.apklausa.lt internetiniame puslapyje.

Tyrimo tiksliné grupé — 14-29 mety Vilkaviskio rajone gyvenantys asmenys.
Tyrimo imtis — 309 respondentai.
Vykdyto tyrimo instrumentas buvo anketin¢ apklausa, kurios metu buvo apklausti jauni zmonés Siuo
metu gyvenantys Vilkaviskio r. sav. Respondentai reprezentuoja Vilkaviskio rajono jaunimg pagal
skirtingas amziaus grupes, uzimtuma, mokymosi jstaiga, lytj ir kitus aspektus.
Anketoje 1§ viso buvo pateikta 20 klausimy, naudotas miSraus tipo klausimynas. Ji sudare:
e atviro tipo klausimas pastaboms bei komentarams;
e pusiau uzdaro tipo klausimai, kuriuose po suformuluotais atsakymais respondentui palieckama
laisvos vietos kitiems galimiems atsakymams;
e klausimas apie subjektyvy jaunuoliy patyrimg naudojant psichotropines medziagas;
e faktiniy (demografiniy) klausimy, kuriuose pateikta informacija apie respondenty lytj, amziy,
18silavinima, darba.
Visa anketa buvo suskirstyta j klausimy blokus:
o faktiniai duomenys apie respondenta;
e fiziné ir psichiné sveikata;
e psichotropinés medziagos ir jy vartojimo daznumas;

e sveika mityba ir gyvensena.


http://www.apklausa.lt/

Demografinés tiriamyjy charakteristikos.

Apklausoje 1§ viso dalyvavo 309 respondentai, 1§ jy 99 vyrai (32 proc.) ir 210 motery, kurios sudarée
68 proc. respondenty imties (1 pav.).

Vyrai
32%

Moterys
68%

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (proc).

Apklausoje dalyvavo Vilkaviskio rajono savivaldybés jaunimas (100 proc.). 14 - 18 m. apklaustyjy

sudaré 83 proc., 19 — 23 m. — 6 proc., 24 - 29 m. apklausoje dalyvave jaunuoliai sudaré 10 proc. (2
pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (ab.sk.).

44,3 proc. respondenty buvo i§ kaimo, 54 proc. i§ miesto, o 5 respondentai i §i anketos klausima
neatsake.

Didzioji dalis jaunimo (76 proc.) buvo nevede/netekéjusios, 9 proc. neatsakeé j §j klausima, o 6 proc.
jaunuoliy buvo vede/iStekéjusios (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimynine¢ padétj (proc.).

91,3 proc. (282 asm.) apklausoje dalyvavusiy jauny zmoniy neturé¢jo vaiky.
Daugiausia (82 proc.) tiriamyjy mokési mokykloje, 10 proc. dirbo, 2 proc. respondenty nei
nesimoké, nei nedirbo (4 pav.).
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4 pav. Respondenty padétis visuomenéje (proc.)

166 tiriamyjy tur¢jo pagrindinj i§silavinima, 68 — vidurinj ir 45 respondentai jgije pradinj i§silavinima
(5 pav.).

Neatsaké j klausima Wi
Aukétasis universitetinis D 3,2

Auktasis neuniversitetinis (D 4,9

vidurinis M >
pagrindinis T .7
pradinis D 14,6

0 10 20 30 40 50 60

ISsilavinimas

Procentai

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal i§silavinimg (proc.)



Fiziné ir psichiné sveikata.

Sveikata suprantama kaip visuma — fizinés, psichinés ir socialinés gerovés, o ne tik ligos ar
negalavimy nebuvimas. Zmogaus sveikata vertinama remiantis medicininés apZiiiros rezultatais,
taCiau fiziné sveikatos biiklé daznai nesutampa su Zmogaus savijauta. Todé¢l svarbu iSgirsti, kaip

asmuo pats vertina savo sveikatg.

39,5 proc. Vilkaviskio r. sav. jaunuoliy dabarting savo sveikatos biiklg vertino kaip gera, 31,7 proc. —

nei gera, nei bloga, o 17,8 proc. — labai gera (6 pav.).
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6 pav. Respondenty sveikatos buklés vertinimas (ab.sk)
Gerai savo gyvenimo kokybe ivertino 44,3 proc. jaunuoliy, 24,6 proc. nei gera, nei bloga, o 24,3 proc.

— labai gera (7 pav.).
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7 pav. Respondenty gyvenimo kokybés vertinimas (ab.sk.)



Didzioji dalis jaunuoliy (40,1 proc.) nurodé, kad jaucCiasi laimingi, Siek tiek mazesné dalis
respondenty (39,2 proc.) nurodé, jog jauciasi nei laimingi, nei nelaimingi, ir tik 11 proc. apklausoje

dalyvavusio jaunimo pazymejo, kad jauciasi labai laimingi (8 pav.).
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8 pav. Respondenty laimingumo vertinimas (proc.).

Didesné pusé apklausoje dalyvavusiy jaunuoliy paZyméjo, kad nesirgo jokiomis psichikos ligomis
(53 proc.), 17 proc. pazymejo, kad sirgo miego sutrikimais, kiti — panikos sutrikimais (13,1 proc.),
9,9 proc. sirgo depresija. Atsakydami j §j klausimg dalis respondenty rinkosi kelis atsakymy variantus

(9 pav.).
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9 pav. 14-29 m. jaunuoliy sergamumas psichikos ligomis (ab.sk.)
Kitos psichikos ligos buvo jvardintos tokios kaip: démesio sutrikimas, nerimo sutrikimas, bipolinis

sutrikimas, nerviniai tikai, valgymo sutrikimai.



Didesné dalis respondenty psichologinés pagalbos niekur nesikreipé (63,4 proc.), kiti pagalbos
ieSkojo pas privaty psichologg ar psichoterapeuty (14,6 proc.), o 14 proc. jaunuoliy kreipési i savo

poliklinikos specialistus (10 pav.).
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal psichologinés pagalbos paieska (ab.sk.)

Kadangi dauguma respondenty teige, kad psichologinés pagalbos neieSkojo, likusieji 16,5 proc.
jaunuoliy zymeéjo, jog suteikta pagalba pateisino likescius, kiti 9,4 proc. — nepateisino. 5,5 proc.

jaunimo ] §j klausimg neatsaké.
Psichoaktyviy medziagy vartojimas.

Psichoaktyviosioms medziagoms priskiriamos tokios medziagos, kurios veikia zmogaus psichikg ir
sukelia sveikatos bei elgesio sutrikimus. Tai ne tik narkotinés ir psichotropinés medziagos, bet ir kitos
medziagos, su kuriy vartojimu tiesiogiai ar netiesiogiai susiduriame kasdieniame gyvenime:
alkoholis, nikotinas, buityje naudojamos cheminés medZiagos, kai kurie receptiniai nerimg ar
skausmg malSinantys vaistai ir kt. Psichoaktyviosios medziagos yra ypa¢ pavojingos jauniems

Zmonéms, nes neigiamai veikia jy raida, psichologine, socialing, fizing ir ekonoming jy gerove.

73,5 proc. jaunimo apklausoje Zyméjo, jog tabako gaminiy nevartojo, 12,6 proc. — vartojo, o 12,3
proc. vartojo retkarciais (11 pav.). Tie respondentai, kurie vartoja tabako gaminius, vidutiniSkai per

para sunaudojo 8-9 vnt. cigareciy.
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11 pav. Respondenty tabako gaminiy vartojimas (proc.)
193 respondentai elektroniniy cigareciy ar panasiy elektroniniy jtaisy nenaudojo, 58 — naudojo, 48 —

naudojo retkarciais, o 10 respondenty j §j klausima neatsaké (12 pav.).
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12 pav. respondenty elektroniniy cigarefiy ar panasiy jtaisy naudojimas (ab. sk.)

61,2 proc. jaunuoliy alkoholiniy gérimy nevartoja, 29,4 proc. vartoja retkarciais, 6,1 proc. pazyméjo,

kad alkoholj vartoja. 3,2 proc. respondenty j §j klausimg neatsaké (13 pav.).
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13 pav. Jaunimo alkoholiniy gérimy vartojimas (ab. sk)



Sveika mityba ir fizinis aktyvumas.

Mityba yra viena i§ svarbiausiy aplinkos salyguy, veikian¢iy organizma. Sveika mityba padeda saugoti
ir stiprinti sveikata, iSvengti daugelio ligy. Vien sveikas maistas negarantuoja, kad sveikata bus gera,
taCiau suteikia galimybe ja saugoti ir stiprinti. Sveika ir visaveré mityba daro poveikj fiziniam ir
protiniam zmogaus vystymuisi, darbingumui ir ilgaamziSkumui.

35,9 proc. respondenty vaisius ir darzoves valgo 2-4 d. per savaite, 27,5 proc. — kasdien, kartg per

diena, 13,3 proc. — kartg per savaite, o 12,3 proc. — kasdien kelis kartus per dieng (14 pav.).
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14 pav. Jaunuoliy vaisiy ir darZoviy valgymo daZznumas (ab. sk)
34 proc. jaunuoliy saldumynus ir gazuotus saldzius gérimus vartoja 2-4 dienas per savaite, 22,3 proc.
—kasdien, kartg per dieng, 19,1 proc. — kartg per savaite, 10 proc. — kasdien, kelis kartus per dieng bei
reciau nei kartg per savaite (10 proc.) (15 pav.).

1%

4%

W 2 -4 d. per savaite
34% B Kasdien, kartg per dieng
I Kartg per savaite
Kasdien, kelis kartus per dieng
B Reaciau nei kartg per savaite

B Neatsakeé j klausimg

H Niekada

15 pav. Respondenty saldumynuy ir gazuoty gérimy vartojimo daznumas (proc.)
Kiino masés indeksas (KMI) — Zmogaus masés ir tigio kvadrato santykis, medicinoje ir mityboje
naudojamas kaip rodiklis, leidZiantis jvertinti ar Zmogaus mas¢ yra normali, ar yra antsvoris bei
nutukimas, ar svorio tritkumas. Optimalus svorio indeksas — nuo 18,5 iki 25. Jei indeksas mazesnis —
nepakankamas svoris, 25 ir daugiau, bet maziau nei 30 —antsvoris, jei KMI 30 ir daugiau — nutukimas.
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Daugiau nei pusés respondenty KMI yra normalus, 16,2 proc. jaunuoliy — mazesnis nei 18,5, 14,2

proc. neatsake i §j klausima, o 11 proc. — daugiau kaip 25 (16 pav.).
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18,5 ir daugiau, bet maziau nei 25 _ 53
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16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal KMI (proc.)
Beveik pusé jaunuoliy energinga fizine veikla uzsiima 2-3 dienas per savaite, 28,5 proc. — 4 dienas ir
daugiau per savaite, 10 proc. — neuzsiima fizine veikla, 0 9,1 proc. — 1 kartg per savaite (17 pav.).

Neatsake j klausima Neuzsiima fizine
3% veikla

‘ 10%
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m Neuzsiima fizine veikla ® 1 dieng/sav. = 2-3 dienas/sav. = 4 dienas ir daugiau/sav. ® Neatsakeé j klausimg

17 pav. Jaunuoliy pasiskirstymas pagal uZimtuma fizine veikla (proc.)



ISVADOS

Apibendrinus VilkaviSkio rajono jaunimo situacijos tyrimg galima pateikti iSvadas, pagal pasirinktas

tyrimui sritis, kurias respondentai vertino pateiktoje anketoje.

e Didzigja dalj apklausoje dalyvavusio jaunimo sudaré¢ 14-18 m. moterys 1§ miesto. 91 proc.
respondenty neturéjo vaiky ir buvo jgij¢ pagrindinj i$silavinimg (54 proc.).

e Didzioji dauguma respondenty jauciasi laimingi ir savo sveikatos biikle bei gyvenimo kokybe
jvertino gerai. Didesné pusé¢ apklausoje dalyvavusiy jaunuoliy pazyméjo, kad nesirgo
jokiomis psichikos ligomis (53 proc.), 17 proc. pazyméjo, kad sirgo miego sutrikimais, kiti —
panikos sutrikimais (13,1 proc.), 0 9,9 proc. sirgo depresija.

e Didzioji dalis tyrime dalyvavusio jaunimo tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy bei
alkoholiniy gérimy nevartoja.

e 35,9 proc. respondenty vaisius ir darzoves valgo 2-4 d. per savaitg. Daugiau nei pusés
respondenty KMI yra normalus ir dauguma jaunuoliy energinga fizine veikla uzsiima 2-3

dienas per savaite.

Parenge: JPSPP koordinatorée

Edita Jankienée
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