ISAKYMAS
DEL PRIKLAUSOMYBES KONSULTAVIMO PASLAUGU RIZIKINGAI IR ZALINGAI
ALKOHOL] VARTOJANTIEMS ASMENIMS TEIKIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2018 m. rugséjo 7 d. Nr. V-989
Vilnius

Jgyvendindamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo®, 1.4.1 darbo ,,Gyventojy
sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis j sveikatinimg ,nuo darzelio®
7 priemong ,,Inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti skirty prevencijos priemoniy diegimas‘:

1. Tvirtinu pridedamg Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai
alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apra$a (toliau — Aprasas).

2. P avedusio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

3.Rekomenduojusavivaldybéms:

3.1. organizuoti savivaldybés teritorijoje ApraSe nurodyty priklausomybés konsultavimo
paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikima;

3.2. Apraso 14 punkte nurodyta informacijg apie priklausomybés konsultantus nuolat skelbti
savivaldybés interneto svetainéje;

3.3. teikti priklausomybés konsultantams informacija apie savivaldybés teritorijoje teikiamas
socialines, sveikatos prieziliros, Svietimo paslaugas, bendradarbiavimo galimybes su socialiniy,
sveikatos, Svietimo paslaugy jstaigomis.

4. Nustatau, kad $is jsakymas jsigalioja 2018 m. rugséjo 15 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d.
isakymu Nr. V-989

PRIKLAUSOMYBES KONSULTAVIMO PASLAUGU RIZIKINGAI IR ZALINGAI
ALKOHOL] VARTOJANTIEMS ASMENIMS TEIKIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja konfidencialiy priklausomybés
konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims (toliau — alkoholj
vartojantys asmenys) teikimo tvarka.

2. Aprasas netaikomas, kai priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimas yra kity teisés
akty reglamentuojamy paslaugy (pavyzdziui, sveikatos priezitiros paslaugy) teikimo dalis.

3. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. Priklausomybés Kkonsultantas — ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, iSklauses
priklausomybeés konsultantams skirtus mokymus pagal neformalaus mokymo programg, suderintg
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, arba kitus lygiaver¢ius mokymus,
kuriy lygiavertiSkumas patikrintas sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, ir turintis tai
patvirtinantj dokumenta.

3.2. Priklausomybés konsultavimo paslaugos — priemoniy, kuriomis teikiant individualias
ir (ar) grupines konsultacijas sickiama padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojima ar
visai atsisakyti alkoholio, mazinti alkoholio vartojimo keliamg Zalg asmeniui ir visuomenei, jskaitant
alkoholj vartojanc¢iy asmeny Seimos nariy konsultavimg dél alkoholj vartojan¢io asmens keliamy
problemy sprendimo biidy, visuma.

4. Alkoholj vartojan¢io asmens pageidavimu priklausomybés konsultavimo paslaugos gali
biiti teikiamos anonimiskai.

5. Priklausomybeés konsultavimo paslaugy teikimas alkoholj vartojantiems asmenims turi biiti
grindziamas abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu.

Il SKYRIUS
PRIKLAUSOMYBES KONSULTANTU FUNKCIJOS, TEISES IR PAREIGOS

6. Priklausomybés konsultanty funkcijos:

6.1. informuoti alkoholj vartojan¢ius asmenis apie alkoholio vartojimo rizika, keliamag zalg
asmens ir visuomenés sveikatai ir geroveli;

6.2. motyvuoti alkoholj vartojancius asmenis sumazinti alkoholio vartojima ir visai atsisakyti
alkoholio, keisti alkoholio vartojimo sukeltg rizikingg elgsena, kreiptis pagalbos, ja priimti, gydytis
alkoholio vartojimo sukeliamus psichikos ir elgesio sutrikimus bei kitas ligas;

6.3. stebéti alkoholj vartojan¢iy asmeny alkoholio vartojimo sukeltos rizikingos elgsenos
poky¢ius ir juos informuoti apie galimyb¢ gauti sveikatos priezitiros, socialines, kitas paslaugas,
atitinkancias alkoholj vartojanc¢iy asmeny poreikius;

6.4. skatinti ir palaikyti alkoholio vartojima nutraukusiy arba sumazinusiy asmeny motyvacija
gauti atkryCiy prevencijos paslaugas;

6.5. tarpininkauti alkoholj vartojantiems asmenims, siekiant jtraukti juos i reabilitacijos,
resocializacijos ir integracijos bei savipagalbos grupiy programas, padéti jiems spresti jvairias
socialines, teisines, sveikatos ar kitas problemas (pavyzdziui, uzregistruoti pas specialistus, i
kompetentingas valstybés ir (ar) savivaldybés institucijas ir jstaigas);
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6.6. atlikti kitas teisé€s akty nustatytas funkcijas.

7. Priklausomybes konsultanty teisés:

7.1. gauti priklausomybés konsultavimo paslaugoms teikti reikalingg informacijg is valstybés
ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy jy veiklos klausimais;

7.2. atsisakyti teikti priklausomybés konsultavimo paslaugas, jei tai gali sukelti realy pavojy
priklausomybés konsultanto ar alkoholj vartojancio asmens gyvybei.

8. Priklausomybés konsultanty pareigos:

8.1. nepriskirtais jo kompetencijai klausimais (t. y. tais, kuriais jis nebuvo apmokytas pagal
ApraSo 3.1 papunktyje nurodyta mokymo programg) rekomenduoti alkoholj vartojantiems asmenims
kreiptis ] atitinkamos srities specialistg ar jstaiga;

8.2. bendradarbiauti su kity jstaigy ir institucijy, organizacijy, kurios kompetentingos suteikti
alkoholj vartojan¢iam asmeniui reikiamas paslaugas, specialistais;

8.3. uztikrinti asmens duomeny apsaugg ir priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimo
konfidencialuma;

8.4. kaupti, atnaujinti duomenis apie jy veiklos teritorijoje esancias jstaigas ir organizacijas,
kurios alkoholj vartojantiems asmenims gali suteikti jiems reikiama pagalba;

8.5. viesinti informacijg apie savo veikla, kad tikslinés grupés ir visuomene galéty pasinaudoti
Ju teikiamomis paslaugomis;

8.6. atlikti kitas teisés akty nustatytas pareigas.

111 SKYRIUS
PRIKLAUSOMYBES KONSULTAVIMO PASLAUGU TEIKIMAS

9. Alkoholj vartojan¢iam asmeniui kreipusis dél priklausomybés konsultavimo paslaugy
gavimo, priklausomybés konsultantas pagal kompetencijg ivertina konkrecios alkoholj vartojan¢iam
asmeniui teiktinos pagalbos poreik].

10. Ivertings konkreCios alkoholj vartojan¢iam asmeniui teiktinos pagalbos poreik],
priklausomybés konsultantas suderina su alkoholj vartojan¢iu asmeniu jo poreikius atitinkantj
priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimo plang, kuris gali buti tikslinamas arba jo
igyvendinimas nutraukiamas pasikeitus aplinkybéms (keiciasi alkoholj vartojan¢iam asmeniui
teiktiny priklausomybés konsultavimo paslaugy poreikis, alkoholj vartojantis asmuo nesilanko pas
priklausomybés konsultantg ir pan.).

11. Jei alkohol; vartojan¢iam asmeniui reikia specializuotos psichologo, teisininko ar kito
specialisto pagalbos, priklausomybés konsultantas alkoholj vartojanfio asmens sutikimu
tarpininkauja, kad tokiam asmeniui bty suteikta reikiama pagalba.

12. Teikdamas priklausomybés konsultavimo paslaugas, priklausomybés konsultantas pildo
laisvos formos Priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimo Zurnala, kuriame nurodo alkoholj
vartojanc¢io asmens koda, sudaryta pagal statistinés apskaitos formoje Nr.151-9/a ,Lytiskai
plintangios infekcijos, ZIV nesiojimo ir ZIV ligos epidemiologinio tyrimo protokolas®, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. V-117 ,,Dél
lytigkai plintanéiy infekcijy, ZIV neSiojimo ir ZIV ligos epidemiologinés prieZiiiros tvarkos apra$o
patvirtinimo®, nurodytus kodo sudarymo reikalavimus, suteiktas paslaugas, jy apimtj ir trukme.
Pavyzding priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimo Zurnalo forma tvirtina Respublikinio
priklausomybes ligy centro direktorius.

IV SKYRIUS
PRIKLAUSOMYBES KONSULTANTU SARASO SUDARYMAS

13. Respublikinis priklausomybés ligy centras, siekdamas informuoti institucijas ir visuomene
apie galimybe gauti priklausomybés konsultavimo paslaugas, sudaro priklausomybés konsultanty
sarasa (toliau — Sarasas), 1 kurj priklausomybés konsultantai jtraukiami savanoriSkumo pagrindu.
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14. Pageidaujantis biti jraSytas ] Sarasg priklausomybés konsultantas Respublikiniam
priklausomybeés ligy centrui pateikia $ig informacija: savo vardg, pavardg, adresg korespondencijai,
telefono numerj, elektroninio pasto adresg, kitus kontaktinius duomenis, kuriuos jis sutinka skelbti
Sarade, numatoma (-as) pagrinding (-es) veiklos teritorija (-as) ir darbo laika. Siuos duomenis ne
véliau kaip per 3 darbo dienas nuo jy gavimo dienos Respublikinis priklausomybés ligy centras
jtraukia | SgraSa, kurj jis nuolat skelbia savo interneto svetainéje.

15. Respublikinis priklausomybés ligy centras pasalina priklausomybés konsultanto duomenis
1§ Saraso priklausomybés konsultanto praSymu ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo prasymo gavimo
dienos.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Priklausomybés konsultanty veikla gali biiti finansuojama i§ valstybés, savivaldybiy
biudzety ar kity teiséty finansavimo Saltiniy.




