LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL SVEIKOS MITYBOS IR SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2020 m. spalio 22 d. Nr. VV-2330
Vilnius

Igyvendindamas Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,)Dél Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategijos
patvirtinimo*, 68.2 ir 68.3 papunkcius:

1. Tvirtinu Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasa
(pridedama).

2. Pavedu sio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

3.Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2021 m. sausio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2020 m. spalio 22 d.

jsakymu Nr. V-2330

SVEIKOS MITYBOS IR SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas (toliau —
ApraSas) nustato valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos stiprinimo
funkcijy sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo srityse tikslus, uzdavinius,
veiklas, jgyvendinimo tvarka, turinio bei apskaitos reikalavimus.

2. Apraso nuostatos taikomos savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams (toliau — VS
biuras). Jei savivaldybéje néra jsteigto VS biuro, Apraso jgyvendinimg organizuoja Kitos
savivaldybés VS biuras, teikiantis visuomenés sveikatos prieziiros paslaugas pagal savivaldybiy
bendradarbiavimo sutartj.

3. Aprase vartojama sgvoka:

3.1. Sveikatinamasis fizinis aktyvumas - fizinis aktyvumas, stiprinantis funkcinj
organizmo pajégumg ir sveikatg nesukeldamas jai pavojaus ar zalos.

3.2. Kitos Aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréZtos Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatyme, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros
istatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose teises aktuose.

4. Gyventojams teikiama informacija apie sveika mitybg ir sveikatinamajj fizinj aktyvuma
turi remtis mokslo jrodymais, atitikti sveikatos politikos nuostatas.

5. Savivaldybiy administracijos pagal kompetencijg bendradarbiauja su VS biurais
igyvendinant Sio ApraSo reikalavimus.

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Apraso tikslas — nustatyti bendruosius savivaldybése vykdomo gyventojy sveikatos
stiprinimo principus sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo (toliau — SFA) srityse,
siekiant nuosekliai ir efektyviai organizuoti létiniy neinfekciniy ligy prevencija.

7. Uzdaviniai:

7.1. Nustatyti pagrindines gyventojy sveikos mitybos bei SFA skatinimo sritis.

7.2. Nustatyti sveikos mitybos ir SFA skatinimo organizavimo principus.

7.3. Nustatyti Siy sri¢iy veiklos planavimo, apskaitos ir vertinimo principus.

111 SKYRIUS
SVEIKOS MITYBOS SKATINIMO ORGANIZAVIMAS

8. Sveikos mitybos skatinimas savivaldybése vykdomas kompleksiskai Siose srityse:

8.1. Gyventojy mitybos rastingumo didinimas.

8.1.1. Sveikos mitybos informacijos sklaida. VS biuras turi organizuoti ir vykdyti veiklas,
gerinancias gyventojy sveikos mitybos zinias bei skatinancias juos maitintis sveikiau. Tam tikslui
naudojama socialiné¢ reklama, plakatai ir skelbimai, kurie platinami vieSose vietose (ugdymo,
asmens sveikatos priezitiros ir kitose jstaigose, parduotuvése, vieSajame transporte, VS biuro
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patalpose ir pan.), skelbiama informacija VS biuro interneto svetaingje, socialiniuose tinkluose ir
kitose visuomenés informavimo priemonése.

8.1.2. Gyventojy sveikos mitybos mokymas. Mokymas vykdomas grupiniy uzsiémimy
budu, vadovaujantis Sveikos mitybos mokymo programoje (toliau — SMM programa) nurodytomis
temomis ir specialisty kvalifikacijomis (ApraSo 1 priedas). Uzsiémimy tvarkarasciai skelbiami VS
biuro interneto svetainéje ir (arba) socialinio tinklo paskyroje. Mokymuose teikiama informacija
turi buti pritaikyta tiksliniy grupiy dalyviy poreikiams ir suvokimui. Mokymai gali biiti
organizuojami dviem budais:

8.1.2.1. vienkartiniai mokymai — skirti dalyviams supazindinti su pagrindiniais sveikos
mitybos principais;

8.1.2.2. tgstiniai mokymai — skirti iSsamiai informuoti dalyvius apie sveikg mitybg ir
gyvenseng bei paskatinti juos siekti i§liekamy pozityviy sveikatos pokyéiy. Sie mokymai vykdomi
pagal Apraso 1 priede i8déstyta SMM programg. Rekomenduojamas uzsiémimy daznumas — vienas
uzsiémimas (2 akademinés valandos) per savaite. Jei tam tikry tiksliniy (profesiniy) grupiy atstovai
neturi galimybés iSklausyti visos SMM programos, SMM programa gali biiti déstoma sutrumpinta,
pagrindinj démes;j skiriant Siai profesinei veiklai aktualioms temoms;

8.1.2.2.1. SMM programg sudaro teoriniai ir praktiniai uzsiémimai. Jy metu taikomi
interaktyviis mokymy metodai, diskusijos grupése, uzduociy sprendimai, aptariami rezultatai,
konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais. Pagrindinis démesys skiriamas savarankiSkam
darbui, jgyty ziniy praktiniam taikymui ir pasiekty sveikatos bei gyvensenos pokyciy vertinimui.
Sveikos mitybos mokymai papildomi sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo Ziniomis. SMM
programos pradzioje ir pabaigoje, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — Ministerija) rekomenduojamais standartizuotais anoniminiais klausimynais
(skelbiamais  Ministerijos interneto svetaingje www.sam.Irv.It), nustatomos mokymuose
dalyvavusiy asmeny sveikos mitybos Zinios bei jvertinamas ziniy pokytis. Rekomenduojama Ziniy
pokyti jvertinti 10-yje proc. uzsiémimy. SMM programos pabaigoje dalyviai taip pat uzpildo
Sveikos mitybos mokymo programos naudos vertinimo klausimyng (Apraso 2 priedas). SMM
programa baigusiais asmenimis laikomi asmenys, kurie dalyvavo ne trumpiau kaip 80 proc. Apraso
1 priede nurodyty uzsiémimy trukmeés. Asmenims, kurie nebaigé SMM programos per 1 metus nuo
pirmo uzsiémimo dienos, dalyvavimas SMM programoje nutraukiamas. Asmuo, kurio dalyvavimas
SMM programoje buvo nutrauktas, gali pakartotinai dalyvauti SMM programoje Aprase nustatyta
tvarka. Esant galimybei, organizuojami mobilieji mokymai vykstant j atokesnes gyvenamasias
vietas arba nuotoliniai mokymai (vaizdo konferencijos), atitinkamai pritaikius SMM programa.

8.1.2.2.2. SMM programa netaikoma savivaldybéms, kuriose taikomas Tiksliniy gyventojy
grupiy sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymy, finansuojamy i§ Europos
Sajungos struktiiriniy fondy 1€8y, organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugs¢jo 20 d. jsakymu Nr. V-1088 ,,Dél Tiksliniy gyventojy
grupiy sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymy, finansuojamy i§ Europos
Sajungos strukturiniy fondy €Sy, organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, jo vykdymo
laikotarpiu Sioms tikslinéms grupéms: vaiky tévy ir glob&jy, mokytojy (pradiniy klasiy, bendrojo
ugdymo technologijy ir biologijos), mokykly viréjy ir savivaldybiy administracijy darbuotojy,
dalyvaujanciy vieSuosiuose maisto pirkimuose.

8.1.3. Gyventojy faktinés mitybos, mitybos jpro¢iy bei mitybos Ziniy stebésena. Tai
nacionaliné stebésena, skirta Salies gyventojy informuotumui bei su mityba susijusiai elgsenai
istirti. VS biurai ja vykdo vadovaudamiesi stebéseng administruojancios Ministerijos jgaliotos
jstaigos metodiniais nurodymais. Atsizvelgiant | gautus stebésenos rezultatus, VS biurai turi atlikti
situacijos koregavimo veiksmus, taikant atitinkamas Apraso 4 priede nurodytas veiklas.

8.2. Vaiky maitinimo organizavimo ugdymo jstaigose prieziiira ir tobulinimas. Si veikla
vykdoma vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,Dél Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®. Bendradarbiaujant su savivaldybe ar jos
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administracija ir ugdymo jstaigy administracijomis, skatinamas $vedisko stalo principo, skirto
gerinti sveikatai palankaus maisto pasirinkimg bei mazinti maisto Svaistyma, diegimas mokyklose.

8.3. Maisto produkty sudéties gerinimo (cukry, sociyjy riebaly ir druskos kiekio mazinimo
bei skaiduliniy medziagy kiekio didinimo) skatinimas.

8.3.1. Savivaldybés teritorijoje veikian¢iy jmoniy gaminamy maisto produkty sudéties
stebésena. Ji vykdoma maisto produktams, priskiriamiems maisto produkty grupéms, stebimoms
pagal Ministerijos jgaliotos jstaigos administruojamos maisto produkty sudéties duomeny bazés
(toliau — produkty duomeny bazé) kriterijus, siekiant skatinti Siy produkty sudéties gerinima ir
rizikos sveikatai mazinimg. Vykdant maisto produkty sudéties stebéseng atlieckami Sie pagrindiniai
veiksmai:

8.3.1.1. nustatoma, kokios maisto pramonés jmonés veikia savivaldybés teritorijoje ir kokius
maisto produktus, priklausancius grupéms, nurodytoms produkty duomeny bazéje, jos gamina;

8.3.1.2. vadovaujantis maisto produkty etikeciy informacija, gauta mazmeninés prekybos
arba maisto gamybos jmonése, jvertinami stebimy maisto produkty maistingumo ypatumai
(didesnis cukry, druskos, sociyjy riebaly, energijos ar mazesnis skaiduliniy medziagy kiekis,
lyginant su kitais $iy jmoniy gaminamais panaSiais produktais bei Salies vidurkiais), siekiant
sukaupti duomeny gamintojams informuoti apie $iy maisto produkty sudéties gerinimo tikslinguma;

8.3.1.3. identifikuojami produktai, kuriy sudétis artima ,Rakto skylutés* zenklinimo
kriterijams, nustatytiems Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
jsakymu Nr. V-50 ,,Dél maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté®, siekiant gamintojus
paskatinti gerinti identifikuoty maisto produkty sudét] bei pasiekti Siame jsakyme nustatytus
kriterijus ir notifikuoti tokius produktus Ministerijai;

8.3.1.4. vadovaujantis produkty duomeny baze administruojancios Ministerijos jgaliotos
jstaigos metodiniais nurodymais, teikti Siai jstaigai informacijg apie stebimy maisto produkty
rodikliy ir jy vidurkiy pokycius grupése.

8.3.2. Maisto produkty sudéties gerinimo (cukry, druskos ir socCiyjy riebaly kiekio
mazinimo) savivaldybeés teritorijoje veikianciose jmonése skatinimas. Si veikla vykdoma dirbant su
maisto jmonémis kaip socialiniais partneriais, informuojant, diskutuojant, mokant ir konsultuojant
ju atsakingus darbuotojus (jmonés, gamybos ir laboratorijos vadovus, technologus, rinkodaros
specialistus) apie jmon¢je gaminamy maisto produkty sudéties problemas, sudéties keitimo tikslus
ir budus, gerinant Siy specialisty Zinias apie sveika mitybg. Pagrindinis démesys skiriamas
konkreciose jmonése gaminamiems maisto produktams, akcentuojant sveikatai palankesnés maisto
produkty sudéties bei sveikatai palankesniy maisto produkty Zenklinimo ,,Rakto skylutés* simboliu
naudg jmonei bei visuomenei. Jei reikia, diskusijoms pasitelkiami savivaldybés bei jos
administracijos atstovai.

8.3.3. Maisto produkty gamybos ir prekybos jmoniy susitarimy su Ministerija dél maisto
produkty sudéties gerinimo pasiraSymo skatinimas. Jis vykdomas kvieCiant jmoniy vadovus
pasirasyti susitarimus dél cukry, druskos ir so¢iyjy riebaly kiekio gaminamuose maisto produktuose
mazinimo. Susitarimus pasiraSiusios jmonés pristatomos pavyzdziu visuomenei, kaip sektinas
pavyzdys kitoms jmonéms (susitarimy pavyzdziai skelbiami Ministerijos interneto svetainéje
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/susitarimai-su-imonemis).

8.3.4. Sveikatai palankesniy maisto produkty Zyméjimo ,Rakto skylutés® simboliu
zinomumo gerinimas ir pazenklinty maisto produkty jvairovés rinkoje didinimo skatinimas. Sia
veikla siekiama, kad gyventojai, maisto gamintojai ir pardavéjai Zinoty $io simbolio reikSme ir
teikty Siuo simboliu pazenklintiems produktams gamybos, prekybos bei vartojimo prioritets.
Imonéms pagal kompetencija teikiama mokymo ir konsultaciné pagalba, skatinant jas kurti ,,Rakto
skylutés* kriterijus atitinkan¢ius maisto produktus bei notifikuoti juos Ministerijos interneto
svetainéje  (notifikuoti maisto  produktai skelbiami adresu  http://sam.Irv.It/It/veiklos-
sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/rakto-skylute/rinkoje).

8.4. Sveikai mitybai palankios aplinkos plétros skatinimas. Tai gyventojy darbo, poilsio ir
gyvenamosios aplinkos keitimo skatinimas, siekiant padaryti ja sveikesne, pritaikyti sveikai mitybai —
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bufety, kaviniy, kiosky, parduotuviy, skyriy, specializuoty teritorijy, kluby ir kity objekty, kuriuose
tiekiamas ar pristatomas sveikatai palankus maistas, steigimosi skatinimas. Jis vykdomas
bendradarbiaujant su savivaldybés administracija — konsultuojant, teikiant informacijg bei
pasitilymus urbanistinés plétros planavimo ir tobulinimo procese, taip pat bendradarbiaujant su
maisto produkty gamybos, prekybos bei vie$ojo maitinimo jmoniy, jstaigy administracija bei
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

IV SKYRIUS
SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO ORGANIZAVIMAS

9. SFA skatinimo veikla savivaldybéje vykdoma kompleksiskai Siose srityse:

9.1. informacijos apie SFA sklaida (toliau — SFA sklaida);

9.2. gyventojy SFA mokymai (toliau — SFA mokymai);

9.3. vaiky ir jaunimo SFA organizavimo ugdymo jstaigose tobulinimo skatinimas;

9.4. SFA palankios aplinkos plétra.

10. SFA sklaidos tikslas — informuoti savivaldybés gyventojus apic SFA nauda bei skatinti
juos buti fiziskai aktyvesnius. Informacija apie SFA veiklas skelbiama savivaldybés, atitinkamo
profilio savivaldybés institucijy ir VS biuro naudojamomis jvairiomis informacijos sklaidos
priemonémis.

11. SFA mokymy tikslas — formuoti asmeny savarankiSkus sveikatinamojo fizinio aktyvumo
gebéjimus ir jgiidzius. SFA mokymai organizuojami tokia tvarka:

11.1. SFA mokymus organizuoja VS biuras (toliau — mokymy organizatorius).

11.2. SFA mokymai organizuojami grupiniy uzsiémimy budu, jy metu ugdant mokymy
dalyviy teorines ir praktines fizinio aktyvumo kompetencijas.

11.3. SFA mokymai yra teorinés ir praktinés pratybos. Teoriniy pratyby organizavimo
formos yra seminarai, paskaitos, diskusijos ir kitos teorinio darbo formos. Teorinés Zinios taip pat
gali buti integruojamos | praktiniy pratyby turinj pagal atitinkama tematikg. Praktiniy pratyby
dalyviams formuojami sveikata tausojan¢iy ir stiprinan¢iy kino judesiy, savarankiSko
mankstinimosi ir kity fizinio aktyvumo veikly jgiidziai ir jpro€iai. Teorinés pratybos negali sudaryti
daugiau nei 10 proc. vienos programos apimties. Vieny pratyby trukmé — ne maZziau nei 45 minutes.

11.4. Praktines SFA pratybas vedantis asmuo turi atitikti Lietuvos Respublikos sporto
jstatymu nustatytus kvalifikacinius reikalavimus fizinio aktyvumo specialistui. Teorines pratybas
ApraSo 9 priede nurodytomis temomis gali vesti asmuo, turintis teis¢ vykdyti visuomenés sveikatos
stiprinimg fizinio aktyvumo skatinimo srityje pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakymag Nr. V-918 ,,D¢l Savivaldybés visuomenés sveikatos biure
privalomy pareigybiy saraso ir joms keliamy kvalifikaciniy reikalavimy aprasy patvirtinimo* (toliau —
jsakymas Nr. V-918), o pratybas mitybos tema — turintis teis¢ vykdyti visuomenés sveikatos
stiprinimg sveikos mitybos skatinimo srityje pagal jsakyma Nr. V-918;

11.5. SFA mokymai gali buti:

11.5.1. testiniai — reguliariis suaugusiesiems skirti mokymai, organizuojami pagal VS biuro
sudarytas sveikatinamojo fizinio aktyvumo programas (toliau — SFA programos). Vieng SFA
programa sudaro ne maziau kaip 10 pratyby, i§ kuriy pirmyjy ir paskutiniyjy metu nustatomi
ApraSo 16 punkte nurodyti rodikliai;

11.5.2. vienkartiniai — proginéms dienoms paminéti (Pasaulio sveikatos dienos, Europos
judumo, Europos judé¢jimo, Europos aktyvios savaités ir pan.) skirtos pratybos arba atskiros SFA
programos pratybos.

11.6. Kvietimas ] mokymus vykdomas VS biuro nustatyta tvarka. Kvietime arba
registracijos 1 mokymus metu mokymy organizatorius:

11.6.1. nurodo SFA programos turinj: pratyby pavadinimg, visos programos bei atskiry
pratyby trukme ir preliminary kiekvieny pratyby intensyvuma (mazas, vidutinis ir didelis), kuris
nustatomas pagal ApraSo 5 prieda;
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11.6.2. nurodo galimas rizikas asmens sveikatai ir (ar) gyvybei, kurios gali Kilti dalyviui
pratyby metu;

11.6.3. rekomenduoja asmeniui, pageidaujan¢iam dalyvauti testiniuose SFA mokymuose
(toliau — asmuo) prie§ dalyvavimg pratybose pasitikrinti sveikata asmens sveikatos prieZitiros
jstaigoje ApraSo 12 ir 13 punktuose nurodyta tvarka.

12. Jeigu asmens sveikatos specialisto sprendimu asmens dalyvavimas VS biuro veiklose
gali turéti neigiamos jtakos jo sveikatai, $ig informacijg asmuo privalo nurodyti sutikimo dalyvauti
SFA pratybose formoje (Apraso 7 priedas).

13. Asmeniui sveikatos patikrinimas atlickamas asmens sveikatos priezitros jstaigoje
vadovaujantis Sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose.

14. Jeigu SFA mokymy veiklos pagal asmens sveikatos specialisto iSvadg ir rekomendacijas
yra asmeniui tinkamos, mokymy organizatorius arba jo jgaliotas pratybas vedantis specialistas
pagal Apraso 8 prieda nustato didziausig asmeniui leisting fizinio kriivio dydj (artimg maksimaliam)
ir rekomenduoja asmeniui, kokiose fizinio aktyvumo veiklose ir kokiu intensyvumu jis gali jose
dalyvauti.

15. SFA mokymy dalyviams praktiniy pratyby metu rekomenduojama pulso daznj stebéti
naudojant pulsometrus.

16. SFA mokymy metu matuojami $ie dalyviy SFA rodikliy pokyciai:

16.1. kokybiniai:

16.1.1. SFA ziniy: tgstiniy SFA programy dalyviams Zziniy pokytis nustatomas VS biuro
parengtais anoniminiais klausimynais, vadovaujantis Ministerijos rekomenduojamu standartizuotu
klausimynu (skelbiamu Ministerijos interneto svetainéje www.sam.lrv.It);

16.1.2. fizinio aktyvumo lygis: jis nustatomas pagal ApraSo 6 prieda, siekiant parinkti
dalyviams optimalius fizinius kravius (nustatomas dalyviy registracijos metu, individualaus
pokalbio metu arba mokymy pradzioje);

16.1.3. griztamasis rySys (SFA mokymy dalyviy nuomoné apie mokymus). Prireikus ji
jvertinama VS biuro nustatyta tvarka);

16.2. kiekybiniai rodikliai, atspindintys asmens kiino kompozicijg, fizinj pajéguma ir kt.
parametrus, nustatomi pagal VS biuro pasirinkta, mokslu grista metodika, VS biuro nustatyta
tvarka;

16.3. Apraso 16.2 papunktyje nurodyti SFA rodikliy pokyc¢iai matuojami pirmy ir paskutiniy
pratyby metu (asmenims, dalyvavusiems ne maziau kaip 80 proc. SFA programos pratyby);

16.4. Apraso 16 punkte nurodyty SFA rodikliy pokyc€iy nustatymas netaikomas vienkartiniy
proginiy pratyby dalyviams;

16.5. SFA mokymai gali buti vykdomi nuotoliniu biidu, jy apim¢iai nevirSijant 30 proc. visy
mokymy apimties. Kiekybiniy rodikliy nustatymas nuotoliniu biidu nevykdomas. Siame papunktyje
nurodyta apimties norma netaikoma valstybés mastu jvykusiais nenumatytais atvejais, kai Zmoniy
susibiirimai nerekomenduojami;

16.6. Teorinés Zinios SFA mokymy dalyviams teikiamos pagal Apraso 9 priede nustatytas
temas.

17. Vaiky ir jaunimo SFA skatinimas ugdymo jstaigose organizuojamas vadovaujantis
Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél
Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso patvirtinimo*, Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 ,,Dél Mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso
patvirtinimo* ir kitais teisé€s aktais.
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18. SFA palankios aplinkos plétros tikslas — sudaryti infrastruktiirines salygas gyventojams
uzsiimti sveikatinamaja fizine veikla gyvenamojoje vietovéje. Si plétra apima gyventojy darbo,
poilsio ir gyvenamosios aplinkos keitimo skatinima, siekiant pritaikyti jg sveikatinamajam fiziniam
aktyvumui — savivaldybéje esanciy laisvalaikio, rekreaciniy zony jrengima, dviraciy ir pésciyjy taky
tiesimo ir tvarkymo skatinima, salygy fiziniam aktyvumui darbovietése sudarymg, prieigos
gyventojams prie sporto objekty gerinimg ir kt. veiksmuy, susijusiy su infrastruktiiros tobulinimu bei
jos prieinamumo gyventojams gerinimu, inicijavima (pasitelkiant savivaldybe, jos administracija,
jmoniy ir jstaigy administracijg, konsultuojant juos, teikiant informacijg bei pasitlymus).

V SKYRIUS
VEIKLOS PLANAVIMAS, APSKAITA IR VERTINIMAS

19. VS biuro sveikos mitybos ir SFA skatinimo veikla turi biti organizuojama taip, kad
igyvendinty valstybiniuose strateginio planavimo dokumentuose numatytus gyventojy sveikatos
rodiklius.

20. Savikontrolés tikslais vykdoma planuojamy ir jvykdyty sveikos mitybos ir SFA
skatinimo veikly apskaita, pagal Apraso 4 ir 10 prieduose pateiktas rekomenduojamas formas. Jose
planuojamy ir pasiekty metiniy reikSmiy dalys uzpildomos rengiant bendruosius VS biuro veiklos
planus ir ataskaitas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
lapkri¢io 10 d. jsakyme Nr. V-1154 D¢l Valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudZetams Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos apraso patvirtinimo* nurodytais
terminais. Atsizvelgiant | konkretiems metams nustatytus VS biuro veiklos prioritetus, Apraso 4 ir
10 prieduose pateiktos formos gali biiti atitinkamai koreguojamos.

21. Mokymo uzsiémimy / pratyby dalyviy apskaita vedama pagal dalyviy sarasus, kuriuose
nurodoma mokymo tema, data, grupés kodas (tik testiniams uzsiémimams / pratyby) ir vedantis
specialistas, o dalyviai jraso savo vardus ir pasiraSo. Nuskenuoti dalyvavusiyjy sarasai gali biiti
saugomi elektroninése bylose. Nuotoliniy uzsiémimy / pratyby dalyviy apskaitai naudojamos
dalyvaujanc¢iyjy identifikavimo funkcija turinCios platformos arba vaizdo konferencijos metu
darytos kompiuterio ekrano srities kopijos, arba naudojamas kitas lygiavertis budas. Jei
kopijuojama kompiuterio ekrano sritis, kopijoje turi matytis dalyviy saraSas bei uzsiémimo /
pratyby data (pvz., kompiuterio sisteminé data ir laikas), bet neturi matytis dalyviy nuotrauky.

22. Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo zinios vertinamos mokymy dalyviams uzpildant
klausimynus popierinése formose arba elektroniniu biidu. Abiem atvejais apklausa vykdoma
mokymy patalpoje, uztikrinant atsakymy saziningumg. Klausimynui uZpildyti skiriamas laikas —
5 minutés. Nuotoliniu biidu klausimynus pildyti galima tik tada, kai apklausa atliekama laiko
kontrolg ir dalyvio identifikavimg turin¢ioje interneto platformoje.

23. Vykdydama $io teisés akto jgyvendinimo priezitira, Ministerija ar jos jgaliota jstaiga gali
papraSyti VS biury pateikti visg su mokymais susijusig informacija, jskaitant ir dalyviy asmens
duomenis, kurie naudojami siekiant nustatyti, kad mokymai tikrai jvyko ir konkretiis dalyviai juose
dalyvavo.

24. Kitais teisés aktais nustatyta sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo veikla
atliekama ir apskaitoma pagal tuose teisés aktuose ar projektuose nustatytus reikalavimus. Kity
Saltiniy ar projekty léSomis finansuojamy veikly rezultatai | Apraso 4 ir 10 prieduose nurodytas
apskaitos formas nejtraukiami.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Siekiant uztikrinti tinkamg mokymy organizavima, asmenys, registruodamiesi j VS biuro
organizuojamus tgstinius mokymus (programas), turi nurodyti savo varda ir kontaktinj telefona,
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kuriuo noréty bati informuoti apie mokymy uZsiémimy / pratyby vykdymo laika ir vieta. Sie
duomenys jrasomi dalyviy registre. Vadovaudamasis §io registro jrasais, VS biuras sudaro mokymy
dalyviy grupes ir kiekvienai i$ jy suteikia unikaly koda. Mokymy ir testavimy metu surinktus savo
kiino rodikliy duomenis saugo patys dalyviai, taciau jiems sutikus, nuasmenintus duomenis gali
saugoti VS biuras.

26. Informacija, susijusi su sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
veikla kalendoriniais metais, VS biure saugoma 3 metus (jei kitais teisés aktais nenustatyta kitaip)
nuo priemoniy vykdymo mety pabaigos ir naikinama Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. liepos
4 d. jsakyme Nr. V-118 ,,.D¢l Dokumenty tvarkymo ir apskaitos taisykliy patvirtinimo® nustatyta
tvarka.

27. Mokiniy neformalusis sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas yra visuomenes
sveikatos priezitiros mokykloje dalis ir organizuojamas vadovaujantis Visuomenés sveikatos
priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d.
jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,D¢él Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje
tvarkos apraSo patvirtinimo® ir kitais teisés aktais.

28. Jei bitina, Apraso III ir IV skyriuose iSdéstytiems reikalavimams i§samiau iSdéstyti gali
biti rengiami atskiri aprasai ar metodinés rekomendacijos.

29. ApraSo nuostaty jgyvendinimas finansuojamas i§ valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams, skirtos valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti, ir kity 1&sy.




Sveikos mitybos ir sveikatinamojo
fizinio aktyvumo skatinimo
tvarkos apraso

1 priedas
SVEIKOS MITYBOS MOKYMO PROGRAMA
Eil. e C Tikslinés Trukmé, Ve.da.nty.s
Tema Teoriniai uzsiémimai Praktiniai uzsiémimai . specialistai**
Nr. grupés* akad. val. .
(pasirinktinai)
1. | Individualus pokalbis | 1.1. Kiekvienas dalyvis individualiai 1.3. Dalyviui sutinkant ir laikantis Visos grupés 0,5 1
su kiekvienu Sveikos | informuojamas apie SMM programa, jos privatumo, iSmatuojami ir uzraSomi (kiekvie-
mitybos mokymo tikslus ir lektoriy kvalifikacijas. pradiniai jo kiino rodikliai (kiino nam
programos (toliau — 1.2. Dalyvis motyvuojamas nepertraukiamai masés indeksas, liemens apimtis ir dalyviui)
SMM) dalyviu lankyti mokymus praktiskai taikyti specialisty | arterinis kraujo spaudimas).
patarimus ir siekti konkre¢iy sveikatos 1.4. Dalyvis uzpildo Ministerijos
gerinimo tiksly. rekomenduojamus mitybos ir fizinio
aktyvumo ziniy klausimynus.
1.5. Su dalyviu aptariami matavimy
rezultatai.
2. | Mitybos reik§mé 2.1. Sveika mityba — samprata ir pagrindiniai | 2.14. Diskusijos grupése (po 2—4 Visos grupés 8 2,3

létiniy neinfekciniy
ligy atsiradimui bei
ju profilaktikai

principai. Pagrindinés PSO, ES ir Lietuvos
sveikatos politikos, susijusios su létiniy
neinfekciniy ligy valdymu, nuostatos.

2.2. Pagrindiniai létiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniai ir jy jtaka sveikatai. Kiino
masés indeksas ir jo reikSmé.

2.3. Maistinés medziagos ir jy svarba
zmogaus organizmui. Rekomenduojamos
energijos ir maistiniy medziagy paros normos

asmenis), konsultavimas, uzduociy
sprendimas.

2.15. Kiekvieno uzsiémimo pabaigoje
atliekamas gautos informacijos
isisavinimo patikrinimas klausinéjant
dalyvius apie iSdéstyta medziaga.
2.16. Dalyviai uzraso ir jvertina savo
mitybos jprocius bei fakting mityba
per pragjusia para, apskaiciuoja

(2.13 p. tema
mokoma pagal
tiksliniy grupiy

dalyviy
poreikius)




bei jy kiekiai Lietuvos gyventojy mityboje.
2.4. Jodo, seleno, vitaminy, Lietuvos
geografinéje zonoje trakstamy mikro- ir
makroelementy reikSmé sveikatai.

2.5. Veiksniai, lemiantys maisto produkty bei
gérimy palankuma ar nepalankuma sveikatai.
Maisto pasirinkimo piramidés principai.

2.6. Darzoviy, vaisiy, zuvies, viso griido
produkty, skaiduliniy medziagy, geriamojo
vandens vartojimo reik§mé sveikatai.

2.7. Butinybé mazinti maiste sociyjy riebaly,
transriebaly (riebaly rigsciy transizomery),
cukraus ir druskos kiekj.

2.8. Maisto produkty zenklinimo ,,Rakto
skylutés simboliu esme ir tikslai.

2.9. Maisto produkty etiketése pateikiamos
informacijos supratimas.

2.10. Alergenai ir jy zenklinimas. Teiginiai
apie maisto produkty maistingumg ir
sveikatinguma.

2.11. Dietos, vegetariné, veganiné mityba,
zaliavalgysté bei jy jtaka sveikatai. Valgymo
sutrikimai.

2.12. Maisto terSalai, kancerogeninés
medziagos. Maisto priedai. GenetiSkai
modifikuoti maisto produktai. Maisto
papildai. Ekologiski maisto produktai.

2.13. Atskiry visuomenés tiksliniy grupiy
mitybos ypatumai: kiidikiy, vaiky, jaunimo,
nésciyjy, zindyviy, 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny, tam tikry profesijy darbuotojy,
asmeny, turinéiyjy antsvorio, ir pan. (pagal §j
papunktj teikiama informacija ir uzsiémimy
trukmé turi atitikti déstomos medziagos apimtj
bei tiksliniy grupiy dalyviy poreikius).

darzoviy ir vaisy suvartojimo atitiktj
PSO rekomendacijoms, pazymi
sveikatai palankius, nepalankius bei
koreguotinus elgsenos veiksnius.
2.17. Atliekamos maisto produkty
etiketése teikiamos informacijos
supratimo uzduotys.

2.18. Pateikiamos uzduotys namams,
pvz.:

2.18.1. rasyti asmeninius mitybos ir
fizinio aktyvumo dienora$cius, juose
pazymeéti sveikatai palankius bei
koreguotinus elgsenos veiksmus;
2.18.2. sudaryti prekyboje esanciy
pagrindinéms maisto produkty
grupéms priklausanciy produkty,
turin¢iy maziausiai cukry, druskos ir
sociyjy riebaly, sarasa;

2.18.3. rasti ,,Rakto skylutés*
simboliu pazymétus produktus
vietingje rinkoje;

2.18.4. rasti rinkoje ,,Rakto skylutés*
zyméjimo kriterijams artimus
produktus, kurie galéty pretenduoti |
§i simbolj.

2.19. Atliekamas gauty duomeny
aptarimas, koreguotinos elgsenos
nustatymas ir rekomendacijy
teikimas.

2.20. Esant galimybei, dalyviai
konsultuojami interneto socialiniame
tinkle sudarytoje grupéje.

2.21. Esant galimybei, sudaromi
individualdis ar grupiniai gyvensenos
keitimo bei jsipareigojimy planai.

Maitinimas vaiky 3.1. Maitinimo organizavimas vaiky ugdymo | 3.3. Diskusijos grupése (po 2—4 5-11 2,3
ugdymo jstaigose jstaigose. Pritaikytas maitinimas. asmenis), valgiarasciy vertinimo
3.2. Kriterijai maisto produktams, patiekalams | pratybos.
ir valgiarasciams. 3.4. Pritaikyto maitinimo problemy
sprendimo pratybos.
Sveikatai palankaus | 4.1. Sveikatai palankaus maisto gaminimo 4.3. Esant galimybei, Visos grupés 2,3,5




maisto gaminimo
principai

ypatumai, maistines savybes tausojantys
patiekaly gamybos buidai ir techniniai
sprendimai.

4.2. Estetisko maisto patiekimo principai.

demonstruojamas sveikatai palankaus
maisto gaminimas, j procesg ir
diskusijas jtraukiami dalyviai.

4.4. Mokoma, kaip estetiskai patiekti
patiekalus.

apibendrinimas,
rezultaty aptarimas,
dalyviy
konsultavimas

vykdymas.

6.2. Dalyviai pasidalina patirtimi, atsakoma i jy
klausimus. Teikiamos rekomendacijos.

6.3. Aptariamos SMM programos tobulinimo
galimybés.

privatumo, i§matuojami jy kiino
rodikliai, kuriy rezultatai palyginami
su buvusiais SMM programos
pradzioje.

6.5. Dalyviai uzpildo Ministerijos
rekomenduojama mitybos Ziniy
klausimyna bei Sveikos mitybos
mokymo programos naudos vertinimo
klausimyna.

Sveikatinamojo 5.1. Gaunamos ir eikvojamos energijos balanso | 5.6. Dalyviai mokomi jsivertinti savo Visos grupés 1,4
fizinio aktyvumo palaikymo svarba. fizinio aktyvumo atitiktj
reik§mé stiprinant 5.2. Fizinio aktyvumo reik§mé nutukimo bei rekomendacijoms.
sveikata ir palaikant | kity létiniy neinfekciniy ligy profilaktikai. 5.7. Skiriamos uzduotys namames,
energijos balansa 5.3. PSO ir Lietuvos fizinio aktyvumo pvz., daryti mankstas, kas dieng
rekomendacijos. vaikscioti su zingsniamaciu ir rasyti
5.4. Fizinio aktyvumo galimybés darbe, fizinio aktyvumo dienorast;.
laisvalaikiu bei vykstant i§ vienos vietos | kita.
5.5. Fizinio pajégumo vertinimo bidai ir jy
rezultaty reik§mé.
SMM programos 6.1. Aptariamas uzduodiy ir jsipareigojimy 6.4. Dalyviams sutinkant ir laikantis Visos grupés 1,4

* Tikslinés grupés:

LD UNDAWN P

. 18-64 m. amziaus asmenys;
. 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys;
. asmenys, turintys antsvorio;

vt —

. maisto produkty gamybos jmoniy darbuotojai;
. maisto prekybos jmoniy darbuotojai;

. vie§ojo maitinimo jstaigy darbuotojai;

. mokiniy tévai, globéjai (arba Seimos);

. mokytojai (pradiniy klasiy, bendrojo ugdymo technologijy ir biologijos);

10. vaiky ugdymo jstaigy vir¢jai;
11. savivaldybiy darbuotojai, dalyvaujantys vieSuosiuose maisto pirkimuose;




12. kiti gyventojai (misri grupé, kurios dalyviai neskirstomi pagal priklausyma kuriai nors kitai tikslinei grupei).

** Uzsiémimus vedantys specialistai:

1. visuomenés sveikatos specialistas, turintis teis¢ Vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg pagal jsakymag Nr. V-918;

2. visuomenés sveikatos specialistas, turintis teis¢ vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg sveikos mitybos skatinimo srityje pagal jsakyma Nr.
V-918;

3. gydytojas dietologas;

4. kineziterapeutas; specialistas, atitinkantis Lictuvos Respublikos sporto jstatymo 11 straipsniu nustatytus reikalavimus;

5. viréjas (vir¢jo kvalifikacija turintis asmuo), kulinaras, maisto gaminimo technologas.




Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

2 priedas

(Sveikos mitybos mokymo programos naudos vertinimo klausimyno forma)

SVEIKOS MITYBOS MOKYMO PROGRAMOS NAUDOS VERTINIMO KLAUSIMYNAS

1. Uzpildymo data

, grupés kodas

2. Dalyvavimas Sveikos mitybos mokymo programoje turéjo jtakos Siems mano rodikliams
(apvesti tinkamgq):

2.1. | Sumazgjo kiino maseés indeksas taip ne (;Zg?gie;?))arba
2.2. | Sumazéjo liemens apimtis taip ne (;Zg?gie;?))arba
2.3. | Padidéjo fizinis aktyvumas taip ne (3523521 )arba
2.4. | Padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas taip " (;;rz?ll;ie;%f e
2.5. | Sumazgjo druskos vartojimas taip ne (zzg?gie;(;)arba
2.6. | Sumazéjo riebaus maisto vartojimas taip ne (;Szgi?gie;'(:))arba
2.7. | Sumazéjo saldaus maisto vartojimas taip ne (;Szgi?;ie;i)arba
2.8. | Pageréjo savijauta taip an(gZpgzZZ’ éi%gijjo

3. Pasiiilymai Sveikos mitybos mokymo programos organizatoriams




Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

3 priedas

(Sveikos mitybos mokymo programos efektyvumo vertinimo ataskaitos forma)

(1staigos pavadinimas)

SVEIKOS MITYBOS MOKYMO PROGRAMOS EFEKTYVUMO*
VERTINIMO ATASKAITA

1. Sveikos mitybos mokymo programg (toliau — SMM programa) pradéjusiy
, baigusiy asmeny skaicius.

2. SMM programg baigusiy asmeny sveikatos rodikliy pokyciai (nurodyti asmeny skaiciy):

Asmeny, . Bendras asmeny,
. . ) Asmeny, kurie . L .
Eil. . —_ kurie atsaké L atsakiusiy ,, taip Pokytis,
Sveikatos rodikliai \ e atsaké ,,ne“, . . s
Nr. »taip*, e ir ,,ne", skaicius, proc.
A skaicius, vnt.
skaicius, vnt. vnt.
1 2 3 4 5
Sumazeéjo kiino masés
2.1, | .
indeksas
Sumazéjo liemens
2.2. I
apimtis
Padidéjo fizinis
2.3.
aktyvumas
24 Padidéjo darzoviy ir
"' | vaisiy vartojimas
Sumazéjo druskos
2.5. -
vartojimas
Sumazéjo riebaus
2.6. . o
maisto vartojimas
27 Sumazéjo saldaus

maisto vartojimas

2.8. | Pageréjo savijauta

3. I8 viso: - - -

SMM programos
4, - - -
efektyvumas, proc.
* SMM programos efektyvumas — tai SMM programa baigusiy asmeny sveikatos pageréjimas. Jis
apskaiciuojamas nustatant SMM programa baigusiy asmeny, kuriems pageréjo vienas arba daugiau sveikatos
rodikliy, dalj (proc.). Vadovaujamasi dalyviy uzpildytais SMM programos naudos vertinimo klausimynais.
Vertinami tik nuomong isreiskusiy dalyviy atsakymai. Apskaiciuojama taip:

1. Visuose uzpildytuose SMM programos vertinimo klausimynuose suskai¢iuojamos ,taip“ ir ,ne®
atsakymy sumos, kurios atitinkamai suraSomos j lentelés 2 ir 3 grafy 2.1-2.8 eilutes.

2. Kiekvienoje lentelés 2.1-2.8 eilutéje sudedamos 2 ir 3 grafy reikSmés ir gautos sumos atitinkamai
suraSomos ] 4 grafos langelius.

3. Kiekvienai 2.1-2.8 eilutei apskaiGiuojama ,,taip* atsakymy dalis, procentais, laikant, kad 4 grafoje
jraSytos reikSmés atitinka 100 proc. reik§Smes. Gauti atsakymai atitinkamai surasomi j 5 grafos langelius.

4. Apskaiciuojama 5 grafos 2.1-2.8 eiluciy reikSmiy suma ir jraSoma 3 eilutéje.

5. Apskaiciuojamas 5 grafos reikSmiy aritmetinis vidurkis (3 eilutéje jraSyta suma padalinus i§ 8) ir
jrasomas 4 eilutés langelyje.




Direktorius

(parasas) (vardas ir pavarde)

(dokumentg uzpildziusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavarde)



Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

4 priedas

(Sveikos mitybos skatinimo veikly apskaitos forma)

(1staigos pavadinimas)

20___ M. SVEIKOS MITYBOS SKATINIMO VEIKLU APSKAITA

20 m. d.
Eil. Nr. Planuo- Pasiektos
. . . - jamos
Veiklos, priemonés pavadinimas mety mety
oo s reik§meés
reikSmés
1 3 4
1. Veikla. Gyventojy mitybos rastingumo didinimas
1.1. Priemoné. Sveikos mitybos informacijos sklaida
1.1.1 | Informacijos apie sveika mityba 1. Rodiklis — parengty unikaliy
rengimas ir platinimas socialinés reklamos kiiriniy
(plakaty, brositry, lankstinuky,
stendy, siuzety miesto transportui,
vieSiesiems ekranams ir pan.)
skaiCius, vnt.
1.1.2. 2. Rodiklis — parengty unikaliy
pranesimy, siuzety spaudai,
televizijai ir radijui skaicius, vnt.
1.1.3. 3. Rodiklis — naujy pranesimy VS
biuro interneto svetainéje ir
socialiniuose tinkluose skaicius,
vnt.
1.1.4. 4. Rodiklis — bendras VS biuro
socialiniy tinkly prenumeratoriy
(sekéjy) skaicius, vnt.
1.2. Priemoné. Gyventojy sveikos mitybos mokymas:
1.2.1. iki 7 m. amZiaus mokiniy Rodiklis — mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
1.2.2. 7-17 m. amZiaus mokiniy uzsiémimuose, skaicius, vnt.
1.2.3. 18-64 m. amZiaus asmeny Rodiklis — asmeny, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
124. 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny uZsiémimuose, skaiius, vnt.
1.25. asmeny, turinéiy antsvorio
1.2.6. nésciyjy, zindyviy, kudikius ar
mazus vaikus prizitiriniy asmeny
1.2.7. maisto produkty gamybos jmoniy
darbuotojy
1.2.8. maisto prekybos jmoniy darbuotojy
1.2.9. vieSojo maitinimo jstaigy darbuotojy
1.2.10. mokiniy tévy, globéjy (arba Seimy)
1.2.11. mokytojy (pradiniy klasiy, bendrojo
ugdymo technologijy ir biologijos)
1.2.12. vaiky ugdymo jstaigy viréjy
1.2.13. savivaldybiy darbuotojy,

dalyvaujanciy vieSuosiuose maisto




pirkimuose
1.2.14. kity gyventojy (misri grupé, kurios
dalyviai nepasirinkti pagal
priklausyma kuriai nors tikslinei
grupei)
1.3. Priemoné. Mokymy dalyviy Ziniy Rodiklis — gyventojy sveikos -
vertinimas mitybos ziniy pokytis, proc.
1.4. Priemoné. Sveikos mitybos mokymo Rodiklis — Sveikos mitybos -
programos efektyvumo vertinimas mokymo programos efektyvumas,
(pagal Apraso 3 prieda) proc.
1.5. Priemoné. Gyventojy faktinés Rodiklis — apklausty respondenty
mitybos, mitybos jprociy bei mitybos skaiCius, vnt.
Ziniy stebésena
2. Veikla. Vaiky maitinimo organizavimo ugdymo jstaigose prieZitira ir tobulinimas
2.1. Priemoné. Rekomendacijy dél 1. Rodiklis — mokykly, naujai
svedisko stalo principo (visiSkos arba igyvendinusiy rekomendacijas dél
dalinés savitarnos) diegimo ir maisto $vedisko stalo principo diegimo,
Svaistymo mazinimo mokyklose skaiius (vnt.)
skatinimas 2. Rodiklis — mokykly, kuriose -
taikomas $vedisko stalo principas
(visiskas ir dalinis kartu), dalis
(proc.)
3. Veikla. Maisto produkty sudéties gerinimo (cukruy, so¢iyjy riebaly ir druskos kiekio mazZinimo
bei skaiduliniy medziagy Kiekio didinimo) skatinimas
3.1. Priemoné. Savivaldybés teritorijoje Rodiklis — maisto produkty, kuriy -
veikian¢iy jmoniy gaminamy maisto sudétis stebima, skaicius
produkty sudéties stebésena
3.2. Priemoné. Maisto produkty gamybos Rodiklis — konsultavimy skai¢ius,
imoniy atsakingy darbuotojy vnt.
konsultavimas
3.3. Priemoné. Maisto produkty gamybos Rodiklis — jmoniy, pasirasiusiy
ir prekybos imoniy susitarimy su susitarimus su Ministerija, skaicius,
Ministerija dél maisto produkty vnt.
sudéties gerinimo, pasiraSymo
skatinimas
3.4. Priemoné. Sveikatai palankesniy Rodiklis — sveikatai palankesniy
maisto produkty zyméjimo simboliu maisto produkty, pazyméty ,,Rakto
»Rakto skyluté* Zinomumo gerinimas skylutés simboliu, skaiéius, vnt.
ir pazenklinty maisto produkty
jvairovés rinkoje didinimo skatinimas
4. Veikla. Sveikai mitybai palankios aplinkos plétros skatinimas
4.1. Priemoné. Naujy sveikatai palankaus Rodiklis — naujy sveikatai
maisto objekty (bufety, kaviniy, palankaus maisto objekty skaicius,
kiosky, parduotuviy, zony, kluby, vnt. (isskyrus ugdymo jstaigas)
bireliy ir kt.) steigimosi skatinimas (kartu nurodyti Siy objekty
pavadinimus)
Direktorius

(parasas) (vardas ir pavardé)

(dokumentg uzpildziusio asmens pareigos) (parasas)

(vardas ir pavardeé)




Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

5 priedas

FIZINIO AKTYVUMO VEIKLU INTENSYVUMO TIPAI

Mazo fizinio intensyvumo
pavyzdziai
<3 MET*

Vidutinio fizinio intensyvumo
pavyzdziai
36 MET*

Didelio fizinio intensyvumo
pavyzdziai
>6 MET*

o [ étas ¢jimas —
pasivaiksc¢iojant, namy
aplinkoje, biure, parduotuveje
(3-4 km/val.)

e Biliardo zaidimas

e Saudymas (lanku, oriniu
Sautuvu ir pan.)

¢ Smiginis, stalo zaidimai

¢ Lovos klojimas, indy
plovimas, lyginimas, maisto
gamyba

e Tapymas, jvairiis rankdarbiai

e Grojimas muzikos
Instrumentais

e Ejimas vidutiniu greiciu ir
greitai (4-6 km/val.)

¢ Golfo zaidimas

¢ Badmintono Zaidimas
(neintensyviai)

e Kamuolio métymas j krepsij

e Teniso zaidimas (zaidziant
dviese, neintensyviai)

e Stalo teniso zaidimas

e Tinklinio kamuolio
musingjimas (neintensyviai)

e Pramoginiai Sokiai

e [étas vaziavimas dviradiu
(16-19 km/val.)

e Neintensyvis Sokiai

¢ Intensyvus namy tvarkymas
(grindy, langy valymas,
generalinis tvarkymasis,
ruisio ar garazo valymas ir
pan.)

e Malky neSiojimas ir
skaldymas, vejos pjovimas

o Zvejyba

o Valties irklavimas,
buriavimas

e [Labai greitas ¢jimas

e Kopimas staciu $laitu

e Bégimas vidutiniu tempu
(9-10 km/val.), greitas ir
labai greitas bégimas (10—
14 km/val.)

e Aerobika, intensyvis Sokiai

e Teniso zaidimas (Zaidziant
vienam arba intensyviai
dviese)

e Krepsinio, tinklinio, futbolo
ir kity komandiniy sporto
Saky zaidimai varzantis

e Vaziavimas dviraciu
vidutiniu ir dideliu greiciu
(nuo 19 km/val.)

¢ Plaukimas (apie 45 min)

e Sokingjimas per Sokdyne

¢ Slidin¢jimas, ¢iuozinéjimas
paciizomis

e Sniego valymas

e Sunkiy nesuliy (pvz., plyty,
Zemiy) nesSimas

e Ukininkavimas (pvz., $ieno
nuémimas, meslo mezimas)

Saltinis: Physical Activity Guidlines for Americans. American College of Sports Medicine,

2008.

* PaaiSkinimas: medziagy apykaitos ekvivalentas (MET) rodo, kiek karty deguonies
suvartojimas fizinio krivio metu virSija deguonies suvartojimg ramybés biisenoje. Ramybeés
buisenoje (sédint, skaitant knyga, zitirint TV ir pan.) suvartojama 1 MET energijos (miegant — 0,9
MET). 2 MET reiskia, kad kiinas dirba 2 kartus intensyviau nei ramybés biisenoje.

Apytiksliai 1 MET = 3,5-4 ml Oz/kg/min. = 1,2 kcal/min.

Fiziné veikla, kai sunaudojama 3—6 MET, yra laikoma vidutinio intensyvumo fizine veikla.

Fizin¢ veikla, kai sunaudojama daugiau nei 6 MET, laikoma didelio intensyvumo fizine

veikla.




Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

6 priedas

FIZINIO AKTYVUMO LYGIO NUSTATYMO ATLIKIMO METODIKA

Asmeniui uzduodami $ie klausimai:

1. ,Kiek minuciy per savait¢ vidutiniskai sudaro Jisy fiziskai aktyvi veikla, kurios metu
Jis suSylate, pradedate prakaituoti, kvépavimas tampa greitesnis bei gilesnis, padidéja Sirdies
susitraukimy daznis, bet dar galite tarpusavyje kalbétis be didesniy pastangy? Pavyzdziui, kiek
minuciy per savaite Jus greitai einate, negreitai bégate, dirbate sode arba darze, vaziuojate dviraciu,
rieduciais, paspirtuku, uzsiimate SiaurietiSku vaik$ciojimu ir kt., kai kiekviena tokia veikla trunka
ne trumpiau 10 minuéiy?* (vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas).

2. ,Kiek minuciy per savaite vidutiniSkai sudaro Jusy fiziSkai aktyvi veikla, kurios metu
prakaitavimas tampa intensyvus, pasidaro sunkiau kvépuoti, labiau padidéja Sirdies susitraukimy
daznis, tampa sunku kalbétis tarpusavyje? Pavyzdziui, kiek minuciy per savait¢ Jus greitai bégate,
greitai vaziuojate dviraciu arba vaziuojate dviraCiu kalvota vietove, plaukiate, Zaidziate tokius
intensyvius zaidimus kaip futbolas, krepsinis, lauko tenisas ir pan., kai tokia veikla trunka ne
trumpiau 10 minuéiy?“ (didelio intensyvumo fizinis aktyvumas).

Vertinimas: jei i§ asmens atsakymy gautas rezultatas rodo, kad per savaite tokia veikla
sudaro maziau nei 150 minuciy, laikoma, kad asmens fizinis aktyvumas yra nepakankamas.

Jei asmens fizinis aktyvumas yra didelio intensyvumo, jam skirtas laikas dauginamas i$
dviejy.




Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

7 priedas

(Sutikimo dalyvauti sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo veikloje forma)

SUTIKIMAS DALYVAUTI VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
(savivaldybés visuomenés sveikatos biuro pavadinimas)
ORGANIZUOJAMUOSE SVEIKATA STIPRINANCIO FIZINIO AKTYVUMO
MOKYMUOSE

(data)
AS, , sutinku dalyvauti sveikata
(vardas, pavardé ir telefono numeris)

stiprinancio fizinio aktyvumo veikloje ( ).
(veiklos pavadinimas)

Informuoju, kad, atsizvelgiant | asmens sveikatos priezitiros specialisto rekomendacijas, man
nerekomenduojama:

Dalyvaudamas sveikatg stiprinancioje fizinio aktyvumo mokymuose jsipareigoju:

1. Pratyby metu tiksliai vykdyti pratybas vedancio specialisto nurodymus.

2. Laikytis asmens sveikatos priezitiros specialisto nurodyty rekomendacijy.

3. Pratyby metu pablogéjus savijautai ar atsiradus nemaloniems pojuciams (skausmui,
Sirdies ritmo sutrikimams, dusuliui, galvos svaigimui ir kt.) nedelsdamas nutraukti dalyvavima
pratybose ir apie atsiradusius sveikatos pokycius informuoti pratybas vedantj specialista. Dél
tolesnio pratyby lankymo kreiptis ] asmens sveikatos prieziiiros specialistg.

4. Pratyby metu sal¢je esanciu inventoriumi naudotis tik pagal paskirt] ir tik su pratybas
vedancio specialisto priezitra ir leidimu.

5. Prie§  pratybas papildomai informuoti pratybas vedantj specialista  apie
nerekomenduojamus pratimus ar veiklas.

6. Nedalyvauti pratybose sergant oro-laseliniu biidu plintanc¢iomis ligomis arba esant Gmiai
kity ligy stadijai, pakilusiai kiino temperatiirai, taip pat pirmaja savait¢ po ligos (jeigu gydytojas
nenurode kitaip).

Patvirtinu, kad:

7. Prie§ pradedant dalyvauti mokymuose man buvo rekomenduota pasitikrinti sveikatg bei
pasitarti su asmens sveikatos prieziiiros specialistu ir jsitikinti, kad mano sveikatos bukle leidzia
dalyvauti mokymuose.

8. UZ savo sveikatos biikle atsakau pats ir visa atsakomybé dél sveikatos sutrikimy ar
nelaimingy atsitikimy dalyvaujant mokymuose tenka man. Savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras neatsako ir neatlygina Zalos, atsiradusios dél savo paties sveikatos suluoSinimo ar gyvybés
atémimo, i8skyrus tuos atvejus, kai zala atsirado dél savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy kaltés.

9. Esu informuotas (-a), kad mano pateikti duomenys biurui bus naudojami mokymy
organizavimo ir auditavimo tikslu, tvarkomi vadovaujantis biuro patvirtinta duomeny apsaugos
politika ir asmens duomeny tvarkymo taisyklémis bei kitais asmens duomeny apsaugg
reglamentuojanciais teisés aktais ir saugomi 3 metus nuo einamyjy mety pabaigos. Esu informuotas,
kad mano asmens duomenys gali biiti perduoti biuro veiklg audituojanciai jstaigai (Sveikatos
apsaugos ministerijai arba jos jgaliotai jstaigai). Esu informuotas, kad turiu Sias teises: teis¢ prasyti,
kad man biity leista susipazinti su mano asmens duomenimis ir juos iStaisyti arba iStrinti, teise
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apriboti duomeny tvarkyma, teis¢ nesutikti, kad asmens duomenys biity tvarkomi, taip pat teise ]
asmens duomeny perkeliamumg. Sias teises galiu jgyvendinti biuro nustatyta tvarka. Esu
informuotas (-a), kad biuro asmens duomeny tvarkymo veiksmus galiu skysti Valstybinei duomeny
apsaugos inspekcijai teisés akty nustatyta tvarka.

10. Suprantu, kad visi mokymuose naudojami fiziniai pratimai ir metodikos yra bendrojo
sveikatinimo pobuidzio, tod¢l negali biiti naudojami gydymui.

(parasas, vardas, pavardé)



Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

8 priedas

INDIVIDUALAUS MAKSIMALAUS SIRDIES SUSITRAUKIMU DAZNIO IR
INDIVIDUALAUS REKOMENDUOJAMO FIZINIO AKTYVUMO INTENSYVUMO
LYGIO NUSTATYMAS ASMENIUI

Individualus maksimalus Sirdies susitraukimy daZnis (SSDmax) nustatomas pagal
formule:
SSDmax= 207 — (0,7 x amzius)

Individualus rekomenduojamas fizinio aktyvumo intensyvumo lygis suaugusiesiems
nustatomas pagal lentel¢je pateiktus rodiklius:

Intensyvumo Procentiné MET MET MET MET
lygis dalis nuo (bendros) jauniems vidutinio vyresnio
Sirdies asmenims amziaus amziaus
susitraukimy (20-39 m.) asmenims asmenims
daznio* (4064 m.) (>65 m.)
(SSDmax)
Labai mazas <57 <2,0 <2,4 <2,0 <1,6
Mazas 57-63 2,0-29 2,4-4,7 2,0-3,9 1,6-3,1
Vidutinis 64-76 3,059 4,8-7,1 4,0-5,9 3,2-4,7
Didelis 77-95 6,0-8,7 7,2-10,1 6,0-8,4 4,8-6,7
Artimas >96 >8,8 >10,2 >8,5 >6,8
maksimaliam

* Individuali procentiné¢ dalis nuo Sirdies susitraukimy daZnio (SSDmax) apskaiiuojama pagal

formulg:

SSDmax % = SSDmax X pageidaujamas proc. dydis: 100%




Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

9 priedas

REKOMENDUOJAMOS SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO TEORINIO

MOKYMO TEMOS
1.  Fizinio aktyvumo jtaka Zmogaus gyvensenai ir sveikatai.
2. Fizinio aktyvumo motyvavimo principai ir metodai, savarankiSko mankstinimosi

svarba.
3. Fiziologiniai fizinio aktyvumo pagrindai:
3.1. raumeny nuovargis;
3.2. fizinio aktyvumo intensyvumo tipai;
3.3. individualios fizinio aktyvumo zonos;
3.4. Kitos susijusios temos.
4.  Fizinis i$sivystymas ir motoriné veikla.
5. Fizinio aktyvumo pratyby pagrindai:
5.1. pagrindinés sagvokos;
5.2. fizinio kriivio planavimo désningumai;
5.3. Zmogaus organizavimo ypatumai, reakcija j fizinj kriivj;
5.4. fizinio aktyvumo pratyby struktiira;
5.5. fizinio kravio planavimo désningumai,
5.6. Kitos susijusios temos.

6.  Fizinés ypatybés, jy svarba ir ugdymas (jéga, iStverme, greitumas, lankstumas,
vikrumas, pusiausvyra).
7. Mitybos reik§mé stiprinant sveikatg ir palaikant energijos balansg.

8.  Kitos su sveikatinamuoju fiziniu aktyvumu susijusios temos.




Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso

10 priedas

(Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo veikly apskaitos forma)

(1staigos pavadinimas)
20___ M. SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLU APSKAITA

20 m. d.

Eil. . . o o Planuojamos Pasiektos
NF. Veiklos, priemonés pavadinimas Rodikliai mety mety
reikSmés reikSmés
1 2 3 4
Veikla. Gyventojy fizinio aktyvumo rastingumo didinimas

1.1. Priemoné. Informacijos apie sveikatinamajj fizinj aktyvumga sklaida

1.1.1. | Informacijos apie sveikatinamajj fizinj 1. Rodiklis — parengty
aktyvuma rengimas ir platinimas unikaliy socialinés
reklamos kiiriniy
(plakaty, brositiry,
lankstinuky, stendy,
siuzety miesto
transportui, vieSiesiems
ekranams ir pan.)
skaicius, vnt.

1.1.2. 2. Rodiklis — parengty
unikaliy prane$imy,
siuzety apie fizinj
aktyvuma spaudai,
televizijai ir radijui
skaiCius, vnt.

1.1.3. 3. Rodiklis — naujy
pranesimy apie fizinj
aktyvuma V'S biuro
interneto svetaingéje ir
socialiniuose tinkluose
skaicius, vnt.

1.1.4. 4. Rodiklis — bendras VS
biuro socialiniy tinkly
prenumeratoriy (sekéjy)
skaicius, vnt.

1.2. Priemoné. Gyventojy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo mokymai ir kitos priemonés:

1.2.1. | vaiky ir jaunimo Rodiklis — organizaciniy
priemoniy skaicius, vnt.

1.2.2. 18-64 m. amziaus asmeny Rodiklis — reguliariy

pratyby skaicius vnt.

1.2.3. 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny (rekomenduojama vieny

1.2.4. jmoniy / jstaigy darbuotojy pratyby trukmé — ne

1.2.5. | motery (nétumo metu ir po jo) trumpiau 45 min.) /

reguliariose pratybose
dalyvavusiy asmeny
skaicius, vnt.

1.2.6. | kity gyventojy (misri grupé, Kurios
dalyviai nepasirinkti pagal priklausyma
kuriai nors tikslinei grupei)

1.3. Priemoné. Gyventojy fizinio aktyvumo Rodiklis — gyventojy
mokymy efektyvumo vertinimas fizinio aktyvumo Ziniy
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pokytis, proc.

1.4. Priemoné. Gyventojy fizinio aktyvumo | Rodiklis — apklausty
jprociy bei fizinio aktyvumo Ziniy respondenty skaicius,
stebésena vnt.

Veikla. Vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumeo skatinimas ugdymo jstaigose

2.1. Priemoné. Vaiky ir jaunimo fizinio Rodiklis — organizaciniy
aktyvumo plétra ugdymo jstaigose priemoniy (iSskyrus

formaligsias ir
neformaligsias ugdymo
programas) skaicius, vnt.
/ dalyvavusiyjy skaiius,
vnt.

2.2. Priemoné. Aktyvios mokyklos vardo Rodiklis — mokykly,
siekimo skatinimas dalyvaujan¢iy ,,Aktyviy

mokykly“ tinkle, dalis,
proc.

2.3. Priemoné. Mokiniy fizinio pajégumo Rodiklis — konsultacijy
gerinimas tévams deél vaiky fizinio

pajégumo rezultaty
jvertinimo (rezultatams
esant sveikatos rizikos
zonoje) skaicius, vnt.
Veikla. Fiziniam aktyvumui palankios aplinkos plétros skatinimas

3.1. Priemoné. Naujy fiziniam aktyvumui Rodiklis — objekty,
palankiy infrastrukttiros ir (arba) susijusiy su savivaldybés
priemoniy sukiirimo / jsigijimo teritorijoje esancios
savivaldybés teritorijoje objekty infrastruktiiros
skaiéius (laisvalaikio, rekreaciniy zony, | tobulinimu, skai¢ius
dviradiy ir péséiyjy taky jrengimo, (isskyrus ugdymo
salygy fiziniam aktyvumui darbovietése | jstaigas), vnt.
sudarymo, prieigos gyventojams prie (kartu nurodyti siy
sporto objekty sudarymas ir pan.) objekty pavadinimus)

3.2. Priemoné. Naujy fiziniam aktyvumui Rodiklis — objekty,
palankiy infrastrukttros ir (arba) susijusiy su mokyklos
priemoniy sukiirimo / jsigijimo infrastruktiiros
mokykloje objekty skaicius tobulinimu, skaicius,

vnt.

(kartu nurodyti Siy

objekty pavadinimus)
Direktorius

(parasas)

(dokumentg uzpildziusio asmens pareigos)

(vardas ir pavardé)

(parasas)

(vardas ir pavardeé)



