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Jvadas

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo standartizuoty rodikliy leidinys parengtas remiantis 2022 m. visose
Lietuvos savivaldybése atlikto antrojo suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo duomenimis.
Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas atliekamas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakyma [1], nurodantj savivaldybése periodiskai atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas vykdomas
vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika [2, 3].
Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas
[4]. Tyrimg koordinavo Higienos institutas, apklausas vykdé savivaldybes aptarnaujantys visuomenés svei-
katos biurai.

Siekiant apklausy metu surinktus gyvensenos stebésenos duomenis palyginti tarp savivaldybiy ir is-
ryskinti Lietuvoje egzistuojancius sveikatos elgsenos bei rizikingo elgesio netolygumus, rodikliai, paten-
kantys j pirmiau minétu jsakymu patvirtintg suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy sgrasg [1], yra
standartizuojami. Pagrindinis standartizacijos tikslas — taikant matematinius veiksmus, pasalinti iSkraipan-
¢iyjy veiksniy (pavyzdziui, skirtingo respondenty pasiskirstymo pagal lytj, amziy savivaldybése) poveikj
gyventojy sveikatos / gyvensenos rodikliams. Taikytas tiesioginés standartizacijos metodas [5]. Tiesioginés
standartizacijos metu kaip standartas naudotas Lietuvos nuolatiniy gyventojy skaicius pagal lytj ir amziaus
grupes savivaldybése 2022 m. pradzioje [6]. Atlikta standartizacija aiSkiai parodé skirtumus tarp savivaldy-
biy ir ly¢iy.

IS viso leidinyje pateikiamos 25 suaugusiyjy gyvensenos rodikliy reikSmés (skaiciuojant 1 000 gyvento-
juy). Pateikiami apskaiciuoti kiekvienos savivaldybés ir atskirai savivaldybiy vyry ir motery rodikliai. Stan-
dartizuoti rodikliai, kuriy reikSmés pateikiamos leidinyje, suskirstyti j tris grupes:

e gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, artimi Zmonés, prislégta nuotaika, nerimas,

sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy

vartojimas, saugumas kelyje).

Padéka

NuosirdZiai dékojame visiems gyvensenos stebésenos tyrime dalyvavusiems ir sgZiningai anketas pil-
dziusiems gyventojams, savivaldybiy administracijoms, kurios prisidéjo prie tyrimo Zinomumo sklaidos
didinimo. Dékojame savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams, kurie atsakingai organizavo
bei vykdé tyrimus savivaldybése.



1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas,
prislégta nuotaika, artimi Zzmoneés, ilgalaikés sveikatos problemos
ir gyvensenos keitimas

1.1. GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ar labai gerg, skaicius, skaiciuojant

1 000-Ciui gyventojy

Akmenésr.sav. 639 Akmenés r. sav. 642 637
Alytaus m. sav. | 675 Alytaus m. sav. 679 653
Alytaus r.sav. 705 Alytaus r. sav. 764 662
AnyksCiy r. sav. 1802 Anyks¢iy r. sav. 838 762
BirStono sav. 676 Bir&tono sav. 663 653
Birzyr.sav. 683 BirZy r. sav. 662 664
Druskininky sav. | 676 Druskininky sav. 718 635
Elektrény sav. 1381 Elektreny sav. 357 408
Ignalinos r. sav. 779 Ignalinos r. sav. 702 745
Jonavos r. sav. 740 Jonavos r. sav. 740 695
JoniSkior. sav. | 657 Joniskio r. sav. 701 618
Jurbarko r. sav. 611 Jurbarko r. sav. 588 538
Kaisiadoriy r. sav. 717 KaiSiadoriy r. sav. 718 671
Kalvarijos sav. 652 Kalvarijos sav. 592 691
Kauno m. sawv. 716 Kauno m. sav. 635 740
Kaunor.sav. | 642 Kauno r. sav. 606 643
Kazly Ridos sav. = 648 Kazly Ridos sav. 639 652
Kelmésr. sav. = 750 Kelmés r. sav. 767 714
Kédainiyr. sav. = 691 Kédainiy r. sav. 738 592
Klaipédos m. sav. = 704 Klaipédos m. sav. 661 694
Klaipédosr. sav. = 696 Klaipédos r. sav. 692 679
Kretingos r. sav. | 694 Kretingos r. sav. 720 687
Kupiskior. sav. = 679 Kupiskio r. sav. 676 632
Lazdijy r. sav. 796 ”Lazdijq'r. sav. 786 791
Marijampolés sav. 675 I\/Iaruafnpo_les sav. 663 704
Mazeikiy r. sav. =713 Mazeikiy r. sav. 691 732
Moléty r. sav. 652 Moléty r. sav. 572 710
Neringos sav. 701 Neringos sav. 760 634
Pagegiy sav. 347 Pagegiy sav. 371 373
Pakruojor. sav. 616 Pakruojo r. sav. 612 630
Palangos m.sav. | 839 Palangos m. sav. 739 872
Panevézio m.sav. 734 Panevezio m. sav. 671 788
PanevéZior. sav. = 653 PaneveéZio r. sav. 680 634
Pasvalior. sav. [ 582 Pasvalio r. sav. 625 519
Plungésr.sav. 657 Plungés r. sav. 668 585
Prienyr.sav. | 664 Prienyr. sav. 635 666
Radviligkio . sav. 681 Radviliskio r. sav. 682 675
Raseiniy r. sav. 683 Raseiniy r. sav. 712 621
Rietavo sav. = 525 Rietavo sav. 563 475
Rokiskio r. sav. 1686 Rokiskio r. sav. 721 685
Skuodor. sav. 619 Skuodo r. sav. 601 629
Sakiyr.sav. 620 . Sakiyr. sav. 581 645
Salgininky r. sav. 641 Salcininky r. sav. 658 631
Siauliy m. sav. 664 Siauliy m. sav. 677 638
Siauliyr. sav. 575 Siauliy r. sav. 578 578
Silalésr. sav. 618 Silalés r. sav. 636 615
Silutésr. sav. 363 Silutés r. sav. 235 408
Sirvinty r. sav. 616 _Sirvintyr. sav. 601 617
Svencioniyr. sav. 573 Svencioniy r. sav. 548 581
Tauragésr.sav. = 708 Tauragés r. sav. 674 662
Teliy r. sav. = 678 TelSiy r. sav. 687 668
Trakyr. sav. 670 Traky r. sav. 705 612
Ukmergésr. sav. 781 Ukmergeés r. sav. 774 713
Utenosr. sav. = 632 Utenos r. sav. 664 602
Varénos r.sav. | 574 Varenosr. sav. 528 595
Vilkaviskio r. sav. | 627 Vilkaviskio r. sav. 602 668
Vilniaus m. sav. 642 Vilniaus m. sav. 646 633
Vilniaus r. sav. 728 Vilniaus r. sav. 739 727
Visagino sav. ' 673 Visagino sav. 667 612
Zarasyr. sav. | 606 Zarasy r. sav. 634 558
Lietuva W66T Lietuva 659 664
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1.2. SVEIKATOS VERTINIMAS

Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos bukle vertina kaip gerg ar labai gerg, skaicius, skaiciuojant

1 000-Ciui gyventojy

Akmenés r. sav.

Akmenés r. sav.

616 662 565
Alytaus m. sav. 589 Alytaus m. sav. 638 547
Alytausr.sav. 582 Alytaus r. sav. 682 500
Anyks&iy r. sav. 690 Anyks¢iy r. sav. 773 609
BirStono sav. ' 580 BirStono sav. 609 545
Birzyr.sav. 556 Birzy r. sav. 567 553
Druskininky sav. 601 Druskininky sav. 677 580
Elektrény sav. [ 498 Elektrény sav. 519 487
Ignalinos r. sav. 635 Ignalinos r. sav. 633 574
Jonavosr. sav. 640 Jonavos . sav. 619 607
Joniskior. sav. 558 Joniskio r. sav. 613 522
Jurbarkor. sav. 612 Jurbarko r. sav. 575 547
KaiSiadoriy r. sav. 607 KaiSiadoriy r. sav. 666 528
Kalvarijos sav. = 625 Kalvarijos sav. 665 587
Kaunom.sav. = 634 Kauno m. sav. 642 570
Kaunor. sav. 540 Kauno r. sav. 572 515
Kazly Ridos sav. = 552 Kazly Rudos sav. 610 507
Kelmésr.sav. = 690 Kelmes . sav. 756 625
Kédainiy r.sav. = 587 Kédainiy r. sav. 619 512
Klaipédos m. sav. = 608 Klaipédos m. sav. 619 572
Klaipédos r. sav. ' 547 Klaipédos . sav. 611 473
Kretingos r. sav. 581 Kretingos r. sav. 633 544
KupiSkior. sav. 596 Kupiskio r. sav. 646 510
Lazdijyr.sav. = 686 Lazdijy r. sav. 701 662
Marijampolés sav. = 592 Marijampolés sav. 664 530
Mazeikiy r. sav. = 584 Mazeikiy r. sav. 608 551
Moléty r. sav. 523 Moleéty r. sav. 487 570
Neringos sav. = 671 Neringos sav. 693 680
Pagégiy sav. 402 Pageégiy sav. 472 406
Pakruojor. sav. | 523 Pakruojo r. sav. 567 485
Palangos m.sav. = 741 Palangos m. sav. 714 745
Panevézio m.sav. ' 575 Paneveézio m. sav. 627 569
PanevéZior.sav. ' 584 Panevézio r. sav. 659 509
Pasvalior. sav. 533 Pasvalio r. sav. 529 509
Plungésr. sav. = 589 Plungés r. sav. 616 531
Prienyr.sav. = 611 Prieny r. sav. 619 581
Radviliskio r. sav. 585 Radviliskio r. sav. 593 549
Raseiniy r.sav. = 561 Raseiniy r. sav. 590 520
Rietavo sav. = 504 Rietavo sav. 547 426
Rokiskior. sav. 578 Rokiskio r. sav. 604 586
Skuodor. sav. 533 Skuodo r. sav. 556 496
. Sakiyr.sav. 545 . Sakiyr. sav. 561 499
SalCininky r. sav. 496 SalCininky . sav. 571 433
Siauliy m. sav. 560 Siauliy m. sav. 574 541
Siauliy . sav. 518 Siauliy r. sav. 543 499
Silalesr. sav. 557 Silalés r. sav. 601 518
Silutésr.sav. 387 Silutés . sav. 300 410
_ Sirvintyr.sav. 572 . Sirvinty r. sav. 594 528
Svencioniy r. sav. 483 Svendcioniy r. sav. 526 420
Tauragésr.sav. 638 Taurageés r. sav. 666 550
TelSiyr.sav. = 575 TelSiy r. sav. 669 467
Traky r. sav. 581 Traky r. sav. 652 514
Ukmergésr. sav. 645 Ukmergés r. sav. 674 567
Utenosr.sav. 549 Utenos r. sav. 592 513
Varénosr. sav. = 505 Varénos r. sav. 520 482
Vilkaviskior. sav. = 576 Vilkaviskio r. sav. 584 578
Vilniaus m. sav. = 603 Vilniaus m. sav. 652 555
Vilniaus r. sav. 716 Vilniaus r. sav. 797 654
Visagino sav. =573 Visagino sav. 590 494
Zarasyr.sav. 583 Zarasy r. sav. 621 526
Lietuva 579 Lietuva 616 546

— | ietuva Vyrai Moterys



1.3. LAIMINGUMAS

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, skaicius, skaic¢iuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
BirZzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
PanevéZio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr sav.
Salcininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés . sav.
_Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurages r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. saw.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

539
597
616
652
564
584
550
499
600
590
525
551
592
668
615
518
553
642
534
605
615
617
602
677
617
532
453
689
418
534
766
559
586
523
575
569
589
601
487
624
587
539
598
556
497
494
450
497
467
588
589
588
647
514
437
553
635
675
538
432
572
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Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko . sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rddos sav.
Kelmés r. sav.
Keédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodor. sav.

. Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varenos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

505
615
696
651
537
582
557
507
588
592
587
579
561
623
574
464
585
626
517
566
610
676
583
641
606
524
403
760
441
529
668
516
623
518
557
561
592
610
474
640
573
475
590
534
500
464
439
453
483
585
633
635
646
588
449
538
638
702
494
425
569

556
581
552
655
556
571
567
432
536
550
447
488
595
716
619
513
530
640
524
612
615
566
587
674
645
550
503
622
434
544
802
588
561
446
559
558
574
599
519
586
579
590
616
551
509
538
465
503
430
560
542
532
584
454
431
582
640
658
503
434
575
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1.4. ARTIMI ZMONES

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo Zzmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidire su sunkiomis

asmeninémis problemomis, skaicius, skai¢iuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmenésr.sav. g7 Akmeneés r. sav. 166 9
Alytaus m.sav. g7 Alytaus m. sav. 104 58
Alytausr.sav. 35 Alytaus r. sav. 64 14
AnyksCiy r.sav. 51 Anyksciy r. sav. 63 33
Bi?tgno sav. [ 56 Bigétgno sav. 51 47
irZyr.sav. 740 irzy r. sav. 60 20
Druskininky sav. | 57 Druskininky sav. 93 32
Elektrény sav. =123 Elektrény sav. 160 92
Igjnalinos r.sav. 101 Igjnalinos r. sav. 114 88
Oonavos r. sav. 37 oNnavos I. sav. 61 19
JoniSkior. sav. 52 Joniskio r. sav. 78 25
Jurbarkor. sav. 140 Jurbarko r. sav. 202 89
Kaiéiadori_g r.sav. | 48 Kaiéiadori'g r. sav. 70 16
IIialva rijos sav. 19 Ealvaruos sav. 117 26
auno m.sav. |43 auno m. sav. 61 31
Kaunor.sav. 130 Kauno r. sav. 54 13

Kazly Ridos sav. 4 Kazly Rados sav. 5| 4
Kelmésr. sav. 120 Kelmés . sav. 25 17
Kédainiy r. sav. 24 Kédainiy r. sav. 32 17
Klaipédos m. sav. 40 Klaipédos m. sav. 67 20
Klaipédos r. sav. 37 Klaipédos r. sav. 0 32
Kretingosr. sav. = 24 Kretingos r. sav. 30 20
Kupiskior. sav. =80 Kupiskio r. sav. 110 56
Lazdijy r. sav. 28 Lazdijy r. sav. 37 19
I\/Iarija[n_pqlés sav. 13 Marija[npqlés sav. 100 16
Maze||k|q r.sav. 66 M’\a/lze||k|q r. sav. 73 59
Moléty r. sav. | 37 olety r. sav. 40 35
Neringos sav. = 52 Neringos sav. 49 54

Pagégiy sav. = 104 Pagégiy sav. 57 109

Pakruojor.sav. 72 Pakruojo r. sav. 117 35

Palangos m.sav. 3 Palangos m. sav. 81 0
Panevézio m. sav. | 49 Panevézio m. sav. 82 19
Panevézior. sav. 29 Panevézio r. sav. 24 30
Pasvalior. sav. = 42 Pasvalio r. sav. 40 28
Plungésr. sav. 27 Plungés . sav. 37 23
Prienyr.sav. = 85 Prieny r. sav. 74 95
Radviliskior. sav. = 28 Radviliskio r. sav. 49 14
RasReiniq r.sav. 54 RasRe_irliq r. sav. 74 39
ietavo sav. 28 ietavo sav. 29 34
Rokiskior. sav. = 76 Rokiskio r. sav. 84 28
Skuodo r. sav. 25 Skuodo . sav. 29 18
. Sakiyr. sav. 57 . Sakiyr. sav. 91 32
Sal¢ininky r. sav. 99 Sal¢ininky r. sav. 135 78
Siauliy m. sav. 67 Siauliy m. sav. 88 61
Siauliy r. sav. 58 Siauliy r. sav. 65 37
Silalésr. sav. 82 Silalés r. sav. 84 36
Silutésr.sav. 1101 Silutés . sav. 102 63
. Sirvintyr.sav. 140 _ Sirvinty r. sav. 143 81
Svencioniy r. sav. 48 Svencioniy r. sav. 46 52
Tau;a;gveizs r. sav. gg Tau%algv{as r. Sav. iz ;;

elSiy r. sav. elsiy r. sav.
Trakyr.sav. = 75 Traky r. sav. 101 55
Ukmergésr. sav. = 55 Ukmergés r. sav. 66 48
Utenosr.sav. = 26 Utenos . sav. 29 24
Varénosr.sav. = 81 Varénos r. sav. 168 27
Vilkaviskio r. sav. = 72 Vilkaviskio r. sav. 70 58
Vilniaus m. sav. = 79 Vilniaus m. sav. 77 81
Vilniaus r. sav. = 34 Vilniaus r. sav. 31 33
Visagino sav. = 206 Visagino sav. 206 183
Zarasyr.sav. 62 Zarasq. r. Sav. 78 43
Lietuva 57 Lietuva 68 46
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1.5. PRISLEGTA NUOTAIKA, NERIMAS

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar

daug labiau nei anksciau, skaicius, skai¢iuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmenésr. sav. 225 Akmeneés r. sav. 153 244
Alytaus m. sav. 235 Alytaus m. sav. 190 289
Alytaus r. sav. 166 Alytaus r. sav. 109 217
Anyks¢iyr. sav. 108 Anyk3ciy . sav. 491" 124
Birstono sav. 171 Birstono sav. 145 182
Birzyr. sav. 165 Birzy r. sav. 133 188
Druskininky sav. 175 Druskininky sav. 134 178
Elektrény sav. 225 Elektrény sav. 169 224
Ignalinos r. sav. 220 Ignalinos . sav. 205 212
Jonavosr.sav. 298 Jonavos . sav. 215 330
Jonidkior. sav. 221 Joniskio r. sav. 187 259
Jurbarkor. sav. 195 Jurbarko r. sav. 124 233
KaiSiadoriy r. sav. 212 Kaiiadoriy r. sav. 205 214
Kalvarijos sav. 183 Kalvarijos sav. 109 272
Kauno m.sav. 279 Kauno m. sav. 288 257
Kaunor. sav. 246 Kaunor. sav. 271 209
Kazly Ridos sav. = 444 Kazly Ridos sav. 399 502
Kelmésr. sav. 182 Kelmés r. sav. 116 246
Kédainiyr. sav. - 305 Kedainiy r. sav. 235 312
Klaipédos m. sav. 205 Klaipédos m. sav. 176 205
Klaipédos r. sav. = 237 Klaipédos r. sav. 137 321
Kretingos r. sav. 233 Kretingos r. sav. 183 260
Kupiskio r. sav. 254 Kupiskio r. sav. 245 252
Lazdijy r. sav. 198 Lazdijy r. sav. 80 286
Marijampolés sav. 131 Marijampolés sav. 94 158
Mazeikiy r. sav. 207 MaZeikiy r. sav. 122 289
Moléty r. sav. 431 Moléty r. sav. 400 435
Neringos sav. = 234 Neringos sav. 206 232
Pagégiy sav. 237 Pagégiy sav. 224 239
Pakruojor. sav. 232 Pakruojo r. sav. 143 326
Palangos m.sav. 218 Palangos m. sav. 156 244
Panevézio m.sav. =263 Panevézio m. sav. 133 334
PanevéZior. sav. = 221 PanevéZior. sav. 161 266
Pasvalior. sav. = 250 Pasvalio . sav. 149 317
Plungésr. sav. = 310 Plungés r. sav. 230 350
Prienyr. sav. 240 Prieny r. sav. 186 274
Radviliskio r. sav. = 272 Radviliskio r. sav. 221 353
Raseiniy r. sav. 206 Raseiniy r. sav. 147 234
Rietavo sav. = 226 Rietavo sav. 160 337
Rokiskior. sav. 202 Rokiskio r. sav. 185 152
Skuodor. sav. 252 Skuodorr. sav. 164 379
Sakiyr.sav. 179 . Sakiyr sav. 135 200
Saltininky r. sav. 278 Sal¢ininky r. sav. 177 359
Siauliy m. sav. 312 Siauliy m. sav. 235 357
Siauliy r. sav. 180 Siauliy r. sav. 162 215
Silales r. sav. 265 Silalés r. sav. 276 218
Silutés r. sav. 357 Silutés r. sav. 359 271
Sirvintyr. sav. 373 . Sirvinty r. sav. 333 372
Svencioniyr. sav. 1243 Svengioniy r. sav. 154 320
Tauragésr. sav. = 206 Tauragés r. sav. 167 201
TelSiy r. sav. 197 TelSiy r. sav. 195 211
Trakyr. sav. 174 Traky r. sav. 197 162
Ukmergésr.sav. 191 Ukmergésr. sav. 136 236
Utenosr. sav. = 217 Utenos r. sav. 158 263
Varénosr. sav. = 286 Varénos r. sav. 318 284
Vilkavigkio r. sav. = 270 Vilkaviskio r. sav. 241 257
Vilniaus m. sav. = 153 Vilniaus m. sav. 124 196
Vilniaus r. sav. = 81 Vilniaus r. sav. 63 106
Visagino sav. =~ 301 Visagino sav. 292 289
Zarasyr.sav. 235 Zarasy r. sav. 154 312
Lietuva 7245 Lietuva 195 290
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1.6. SVEIKATOS PROBLEMOS

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemuy, skaicius, skaiciuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmenés . sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rudos sav.
Kelmeés . sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos . sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézior. sav.
Pasvalior. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés . sav.

_ Sirvintyr. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurageés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varéenos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

369
354
384
305
237
455
389
408
469
366
404
347
433
443
371
422
285
414
463
343
410
359
393
371
362
384
510
278
330
451
326
428
439
383
419
438
408
410
435
254
458
325
417
441
302
368
387
447
420
303
411
411
399
386
376
428
333
269
432
433
413
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Akmenés . sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos . sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rudos sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.

. Sakiyr sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutes r. sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

Vyrai

311 287
328 367
269 467
198 377
181 249
387 415
306 435
389 424
396 462
304 389
362 431
281 369
384 431
361 501
354 416
355 377
192 318
349 447
375 530
272 373
301 503
313 399
348 415
323 402
302 408
312 456
409 566
183 329
417 235
408 491
337 309
339 467
332 543
354 416
349 447
343 473
353 460
352 469
397 508
202 212
397 512
283 354
304 494
412 459
295 223
328 314
492 260
432 414
328 513
305 309
378 389
383 420
325 435
394 375
298 431
397 332
271 381
203 311
390 372
385 453
359 458
Moterys



1.7. GYVENSENOS KEITIMAS

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti gyvensena, bet nepakeité, skaicius,

skaiciuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmeneés . sav. 1497 Akmeneés . sav. 463 503
Alytaus m. sav. 433 Alytaus m. sav. 501 372
Alytausr.sav. z9g Alytaus r. sav. 416 440
Anykseiyr. sav. 9g7 AnykS¢iy r. sav. 299 311
BirStono sav. —3ga Birstono sav. 410 385
Birzyr. sav. 1495 BirZy r. sav. 372 478
Druskininky sav. 35g Druskininky sav. 380 341
Elektrény sav. ~3g7 Elektrény sav. 417 344
Ignalinos r. sav. 394 Ignalinos r. sav. 362 445
Jonavosr. sav. ~3qp Jonavos r. sav. 357 423
JoniSkior. sav. 395 Joniskior. sav. 351 417
Jurbarkor. sav. a04 Jurbarko r. sav. 401 391
KaiSiadoriy r. sav. =402 Kaiéiadori'g r. sav. 452 306
:23|V3”J05 sav. 106 llégll]/r?gur%s zgz. 422 ‘1112;;
auno m. sav. . sav.
Kauno . sav. gig Kauno r. sav. 251 427
Kazly Ridos sav. ~ 14 Kaz||<q |RCldos sav. 154 158
Kelmés . sav. elmésr. sav. 368 516
Kedainiy r. sav. 1‘1‘(5) Kédainiy r. sav. 461 368
Klaipedos m. sav. ~ 394 Klaipédos m. sav. 377 394
Klaipedos r. sav. 19 Klaipedos r. sav. 376 462
Kretingos r. sav. 453 Kretinvgos r. sav. 433 464

Kupidkio r. sav. =203 Kupiskio . sav. 390 404

Lazdijy r. sav. ~3g3 Lazdijy r. sav. 382 365
Marijampolés sav. 179 Ma’(j{a[npkqlés sav. 151 168
Mazeikiy r. sav. azeikiy r. sav. 375 446

Moléty r. sav. ggg Moléty r. sav. 334 428

Neringos sav. 230 Neringos sav. 231 200

Pagégiy sav. "505 Pagégiy sav. 444 497
Pakruojo r. sav. 456 Pakruojo r. sav. 424 495
Palangos m. sav. 378 Palangos m. sav. 287 427
PanevéZio m. sav. 357 Panevézio m. sav. 323 385
PanevéZior.sav. © 418 Panevezior. sav. 351 502

Pasvalior. sav. | 383 Pasvalio r. sav. 274 433

Plungésr. sav. 1419 Plungés r. sav. 459 363
Prienyr. sav. 415 Prigenq r. sav. 395 416

Radviliskio r. sav. 1407 Raé:lvili§kio r. sav. 361 443
Raseiniy r. sav. aseiniy r. sav. 350 393
Rietaqvo sav. ggg Rietavo sav. 397 410
Rokigkio r. sav. 335 Rokiskio r. sav. 353 275
Skuodo r. sav. 495 Skuodo . sav. 430 517
Sakiyr. sav. 364 . sakiyrsav. 365 375
Saltininky r. sav. 360 Salé;inilrjkq r. sav. 263 438

Siauliy m. sav. laully m. sav. 496 413
§iaulﬁq r. sav. ‘3‘35 Siauliy r. sav. 357 440
Silalés r. sav. 407 §i|a|és r. sav. 355 479
Silutésr. sav. 37 Silutés r. sav. 697 533

Sirvinty r. sav. ~ 407  Sirvintyr. sav. 387 430

Svencioniyr. sav. | 356 Svencioniy r. sav. 346 351
Tauragésr. sav. = 315 Taurageés r. sav. 255 353
TelSiy r. sav. 419 Telsiy r. sav. 430 465
Traky r. sav. 413 Traky r. sav. 420 389
Ukmergésr. sav. = 336 Ukmergés r. sav. 354 299
Utenos . sav. 421 Utenos r. sav. 377 475
Varénosr. sav. 420 _Varévnc_)s r. sav. 309 520
sl — Viniaus . ont 28 263
Vilniaus m. sav. - Sav.

Vilniaus r. sav. ggz Vilniaus r. sav. 504 485
Visagino sav. 337 Visagino Sav. 312 347
Zarasq r. sav. 336 Zarasl,!. . Sav. 280 416

Lietuva 1397 Lietuva 378 413
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2. Sveikatos elgsena
2.1. FIZINIS AKTYVUMAS

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite,

skaicius, skaiciuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmeneés r.sav. 1937 Akmenés . sav. 220 267
Alytaus m. sav. 191g Alytaus m. sav. 221 228
Alytausr. sav. | 377 Alytaus r. sav. 387 392
AnyksCiyr.sav. 1 2gg Anyksciy r. sav. 238 290
BirStono sav. | 175 BirStono sav. 140 205
Birzyr.sav. [ 280 Birzy r. sav. 277 250
Druskininky sav. 286 Druskininky sav. 293 298
Elektrény sav. | 198 Elektrény sav. 144 202
Ignalinos r. sav. | 978 Ignalinos r. sav. 236 169
Jonavosr.sav. 948 Jonavos r. sav. 240 256
Jonidkior. sav. | 3871 Joniskio r. sav. 440 371
Jurbarko 1. sav. [ 245 Jurbarko . sav. 207 203
Kaisiadoriy r. sav. 391 KaiSiadoriy r. sav. 310 246
Kalvarijos sav. | 2gg Kalvarijos sav. 352 244
Kauno m. saw. Kauno m. sav. 204 204
Kauno r. sav. %gg Kauno r. sav. 205 189
Kazly Rudos sav. [ 77 Kazly Rudos sav. 91 64
Kelmeésr. sav. [ 407 Kelmés r. sav. 404 409
Kédainiy r. sav. | 328 Kedainiy r. sav. 365 262
Klaipédos m. sav. [ 200 Klaipédos m. sav. 166 213
Klaipédos r. sav. | 349 Klaipédos r. sav. 382 327
Kretingos r. sav. | 252 Kretingos r. sav. 298 214
KupiSkior. sav. 307 Kupiskio r. sav. 294 279
Lazdijy r. sav. | 311 Lazdijy r. sav. 293 321
Marijampolés sav. 7238 I\/Iarijampkolés sav. 270 %1%
Mazeikiy r. sav. MaZeikiy r. sav. 352 7
Moléty r. sav. ggg Moléty r. sav. 320 254
Neringos sav. 111 Neringos sav. 80 ég4
Pagégiy sav. Pagégiy sav. 33
Pakruojo r. sav. ggg Pakruojo r. sav. 246 300
Palangos m. sav. | 240 Palangos m. sav. 282 207
Panevézio m.sav. | 275 PanevéZio m. sav. 223 318
Panevézior. sav. 340 Panevézior. sav. 400 286
Pasvalio r. sav. 287 Pasvalio r. sav. 349 309
Plungés r. sav. 356 Plungés r. sav. 403 288
Prieny r. sav. 7335 Prieny r. sav. 322 301
i oy o4 e oo 273 208
aseiniy r. sav. - sav.

Rietali/o sav. égi Rietavo sav. 541 439
Rokiskio r. sav. 211 Rokiskio r. sav. 278 150
Skuodo r. sav. 381 Skuodo . sav. 443 349

Sakiyr. sav. 1274 . Sakiyr. sav. 268 267

§a|§cjinilr_1kq r.sav. [ 314 Saéclglln:% g zgz ;gg %gé
iauliy m. sav. g - Sav.

§iauLIJiq r sav. %g; Siauliy r. sav. 239 243
Silalésr.sav. 1173 Silalés r. sav. 117 211

Silutésr. sav. 7129 Silutés r. sawv. 176 88
§irvintq r.sav. | 302 _ Sirvinty r. sav. 275 334
Svencioniyr. sav. 1285 Svendioniy r. sav. 348 221
Tauragésr.sav. | 296 Tauragés . sav. 364 239
TelSiyr. sav. | 319 Telsiy r. sav. 430 206
Trakyr. sav. | 268 Traky r. sav. 287 227
Ukmergés r. sav. 451 Ukmerges r. sav. 381 438
Utenosr. sav. | 262 Utenos r. sav. 317 202
Varénos r. sav. | 207 Varénos r. sav. 195 200

I Vilkaviskio r. sav. 138 78
Vilkaviskio r. sav. [ 105 Vilniaus m. eav 134 105
Viiavom. sov 112 Vi s
Visagino sav. | 266 Visagino sav. 255 247
Zarasy r. sav. 353 266
Zarasyr.sav. | 314 Lietuva 282 260

Lietuva 1268
| jetuva Vyrai Moterys



2.2. MITYBOS |PROCIAI

2.2.1. Darzoviy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves (neskaitant bulviy), skaicius, skai¢iuojant

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojor. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZio r. sav.
Pasvalior. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.
_Sakiyr. sav.
Salcininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvintyr. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sawv.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

323
419
471
496
356
343
547
493

456
354
327
352

411
416
536
592
372
675
446
375
392
405
420
443
454
758
401

445
465
439
413

420
496
481
301
319
364
495
371
416
436
392
244
458
350
321
401
499
533
430
504
378
580
660
421
500
454
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1 000-Ciui gyventojy

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
PanevézZio m. sav.
PanevéZior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés . sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr sav.
Salcininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurageés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

276
329
418
420
298
232
576
434
330
371
296
309
297
541
306
324
557
544
300
596
366
283
408
356
424
307
334
731
465
360
394
396
393
405
283
278
471
443
237
239
330
360
346
309
373
376
103
382
222
250
363
478
539
345
475
380
481
629
363
427
393

350
481
517
568
381
388
536
533
429
539
393
310
353
630
534
451
517
633
452
703
497
450
380
457
422
566
584
750
397
437
480
503
487
365
510
515
466
523
404
343
411
601
398
472
515
406
332
509
427
393
373
494
485
500
504
263
678
679
442
574
507
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2.2.2. Vaisiy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant sulciy), skaicius, skaiciuojant

1 000-Ciui gyventojy

Akmenésr. sav. | 275 Akmeneés r. sav. 208 330
Alytaus m. sav. = 341 Alytaus m. sav. 261 393
Alytausr. sav. | 306 Alytaus r. sav. 232 366
Anyks&iy r. sav. 327 Anyksciy r. sav. 268 401
Birstono sav. 237 Birstono sav. 208 252
Birzyr. sav. 321 Birzy r. sav. 205 381
Druskininky sav. 432 Druskininky sav. 431 474
Elektrény sav. 519 Elektrény sav. 452 577
Ignalinos r. sav. 390 Ignalinos r. sav. 311 438
Jonavosr. sav. | 375 Jonavos r. sav. 248 467
Joniskior. sav. 271 Joniskio r. sav. 215 317
Jurbarkor. sav. 257 Jurbarko r. sav. 218 255
KaiSiadoriy r. sav. 287 Kaisiadoriy r. sav. 241 270
Kalvarijos sav. 433 Kalvarijos sav. 313 574
Kauno m. sav. 389 Kauno m. sav. 255 522
Kaunor. sav. ' 378 Kaunor. sav. 330 379
Kazly Ridos sav. [ 369 Kazly Rudos sav. 361 378
Kelmésr. sav. 1432 Kelmés r. sav. 338 521
Kedainiy r. sav. 1350 Kédainiy r. sav. 219 454
Klaipédos m. sav. 576 Klaipédos m. sav. 485 607
Klaipédosr. sav. 317 Klaipédos r. sav. 243 387
Kretingos r. sav. | 269 Kretingos r. sav. 191 337
Kupiskio r. sav. | 425 Kupiskio r. sav. 406 392
Lazdijy r.sav. = 319 Lazdijy r. sav. 236 371
Marijampolés sav. 404 Marijampolés sav. 329 492
Mazeikiy r. sav. 316 Mazeikiy r. sav. 203 412
Moléty r. sav. 410 Moléty r. sav. 255 531
Neringos sav. ' 756 Neringos sav. 728 745
Pagégiy sav. | 147 Pagégiy sav. 206 111
Pakruojor. sav. 404 Pakruojo r. sav. 339 465
Palangos m. sav. [ 373 Palangos m. sav. 288 420
PanevéZio m. sav. 438 PanevéZio m. sav. 312 505
PanevézZior. sav. 355 PanevéZior. sav. 231 470
Pasvalior. sav. | 358 Pasvalio r. sav. 286 357
Plungésr. sav. | 318 Plungés r. sav. 217 377
Prieny r. sav. | 344 Prieny r. sav. 202 435
Radviliskio r. sav. 390 Radviliskio r. sav. 355 398
Raseiniy r. sav. | 288 Raseiniy r. sav. 209 413
Rietavo sav. | 258 Rietavo sawv. 179 370
RokiSkior. sav. =279 Rokiskio r. sav. 192 298
Skuodo r. sav. 270 Skuodo r. sav. 232 319
_ Sakiyr.sav. 333 Sakiy r. sav. 233 384
SalCininky r. sav. 374 Sal¢ininky r. sav. 352 400
Siauliy m. sav. 360 Siauliy m. sav. 264 439
Siauliy r. sav. 1293 Siauliy r. sav. 230 381
Silalésr. sav. 346 Silalés r. sav. 351 346
Silutés r. sav. 240 Silutés r. sav. 216 228
Sirvinty r. sav. 402 Sirvinty r. sav. 341 411
Svencioniy r. sav. | 304 Svenéioniy r. sav. 159 405
Tauragésr. sav. = 248 Taurageésr. sav. 173 312
TelSiy r. sav. 315 TelSiy r. sav. 280 334
Traky r. sav. 391 Traky r. sav. 348 419
Ukmerges r. sav. 408 Ukmergés r. sav. 409 426
Utenosr. sav. =293 Utenos . sav. 177 399
Varénos r. sav. 405 Varénos r. sav. 352 435
Vilkaviskio r. sav. ' 258 Vilkaviskio r. sav. 227 201
Vilniaus m. sav. ' 459 Vilniaus m. sav. 379 540
Vilniaus r. sav. 463 Vilniaus r. sav. 425 482
Visagino sav. 370 Visagino sav. 328 385
Zarasyr.sav. | 322 Zarasy r. sav. 193 486
Lietuva 362 Lietuva 293 423
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2.2.3. Saldumyny vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, skaicius, skaiciuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzyr. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos . sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalior. sav.
Plungés . sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.

. Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragesr. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés . sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

164
170
161
83

116
199
141
206
111
142
212
191

390
177
120
158
223
161
94

177
172
182
135
212
182
145
130
128
179
187
219
207
204
194
147
210
192
266
100
249
237
262
198
155
187
122
196
173
148
155
237
146
174
235
149
194
196
227
188

183
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Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos . sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. saw.
Kauno r. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. sav.
Salcininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutes r. sav.
_Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragesr. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

109
186
193

120
192
129
191
104
148
202
134

351
167

92
190
195
132

60
188
128
245
117
237
149

80
104
140
162
135
179
217
170
158
201
205
277

273
203
305
138
181
156
169
211
117
134
125
230
131
162
264
156
199
237
236
140
171

212
166
143

101
186
159
223
112
141
218
181

445
161
147
132
259
199
111
163
203
127
150
208
220
210
164
137
227
195
265
214
221
197
114
216
150
237
115
207
272
230
250
119
213

151
234
135
179
234
164
201
223
133
202
155
196
237
193
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2.2.4. Gazuoty gérimy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldzZiuosius gérimus, skaicius, skai¢iuojant

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.
Sakiy r. sav.
§a|véininkq r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy . sav.
Silalés r. sav.
Silutésr. sav.

. Sirvintyr. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurageés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva
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1 000-Ciui gyventojy

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rudos sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo saw.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.
Sakiy r. sav.
§a|véininkq r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silales r. sav.
Silutés r. sav.
_Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurages r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

Vyrai
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2.2.5. Energiniy gérimy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius gérimus, skaicius, skaiciuojant 1 000-Ciui

gyventojy

Akmenésr. sav. = 20 Akmeneés r. sav. 20 21
Alytaus m.sav. 29 Alytaus m. sav. 57 13
Alytausr.sav. 37 Alytaus r. sav. 64 16
Anyksc¢iyr.sav. 0 Anyksciy r. sav. 0 O
BirStono sav. 17 Birstono sav. 24 9
Birzyr.sav. 1 Birzy r. sav. 10
Druskininky sav. 10 Druskininky sav. 9 10
Elektrény sav. 23 Elektrény sav. 24 20
Ignalinos r. sav. 10 Ignalinos r. sav. 30 12
Jonavosr.sav. 0 Jonavos r. sav. 0 O
Joniskior. sav. 46 Joniskio r. sav. 77 23
Jurbarkor. sav. 92 Jurbarko r. sav. 94 58
Kaisiadoriy r. sav. =8 KaiSiadoriy r. sav. 13 4
Kalvarijos sav. 15 Kalvarijos sav. 23 5
Kauno m.sav. = 31 Kauno m. sav. 31 26
Kaunor.sav. 9 Kauno r. sav. 17 3
Kazly Ridos sav. 2 Kazly Rudos sav. 0 5
Kelmésr. sav. 16 Kelmeés r. sav. 19 13
Kédainiyr.sav. 0 Kédainiy r. sav. 0 O
Klaipédos m. sav. =2 Klaipédos m. sav. 0 4
Klaipédosr. sav. =21 Klaipédos r. sav. 40 6
Kretingos r. sav. 11 Kretingos r. sav. 12 13
Kupiskior. sav. 34 Kupiskio r. sav. 37 34
Lazdijyr.sav. 8 Lazdijy r. sav. 16 O
Marijampolés sav. = 7 Marijampolés sav. 23 4
Mazeikiy r. sav. 9 Mazeikiy r. sav. 22 0
Moléty r. sav. "4 Moléty r. sav. 9 2
Neringos sav. 0 Neringos sav. 0 O
Pagégiy sav. 12 Pagégiy sav. 15 9
Pakruojor. sav. 25 Pakruojo r. sav. 52 10
Palangos m. sav. | 2 Palangos m. sav. 370
PanevéZio m.sav. = 15 PanevéZzio m. sav. 25 5
Panevézior. sav. | 29 Panevézior. sav. 62 7
Pasvalior.sav. |5 Pasvalio r. sav. 9 0
Plungésr. sav. | 7 Plungés r. sav. 10 3
Prieny r.sav. 35 Prieny r. sav. 46 19
Radviliskior. sav. |'5 Radviliskio r. sav. 1 2
Raseiniy r. sav. | 26 Raseiniy r. sav. 34 16
Rietavo sav. = 23 Rietavo sav. 39 6
Rokiskior. sav. '3 Rokiskio r. sav. 20 4
Skuodor. sav. 10 Skuodo r. sav. 1 13
_ Sakiyr.sav. 119 . Sakiyr. sav. 32 6
Sal¢ininky r. sav. 29 Sal¢ininky r. sav. 37 21
Siauliy m. sav. '8 Siauliy m. sav. 9 6
Siauliy r.sav. 17 Siauliy r. sav. 27 9
Silalésr.sav. 122 Silalés r. sav. 33 16
Silutés r. sav. 61 Silutés r. sav. 79 30
_ Sirvinty r.sav. 20 Sirvinty r. sav. 25 17
Svendioniy r. sav. 127 Svencioniy r. sav. 39 16
Tauragésr.sav. 9 Tauragés r. sav. 18 0
Teliy r. sav. =14 Telsiy r. sav. 20 4
Traky r. sav. 45 Traky r. sav. 96 13
Ukmergésr. sav. | 1 Ukmergés r. sav. 0 2
Utenosr.sav. 18 Utenos r. sav. 39 0
Varénosr.sav. = 34 Varénos r. sav. 57 14
Vilkaviskio r. sav. 16 Vilkaviskio r. sav. 21 11
Vilniaus m. sav. 4 Vilniaus m. sav. 9 0
Vilniaus r. sav. |7 Vilniaus r. sav. 20 0
Visagino sav. =4 Visagino sav. 10 0
Zarasyr.sav. |19 Zarasy r. sav. 25 14
Lietuva 17 Lietuva 25 10
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2.2.6. Druskos vartojimas

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostag maistg, skaicius, skaiciuojant 1 000-Ciui

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus . sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos . sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rudos sav.
Kelmés . sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pageégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
PanevéZio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalior. sav.
Plungés r. sav.
Prienyr. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodor. sav.

. Sakiyr. saw.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

. Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurageés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

364
415
403
490
345
346
372
421
547
510
327
366
463
531
356
338
243
423
325
380
437
375
403
470
635
398
486
442
171
315
457
438
362
244
445
505
371
390
402
265
408
409
451
414
287
349
166
377
431
329
449
433
426
366
355
337
413
348
361
367
410
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Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus . sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
PanevéZzio m. sav.
Panevézior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prienyr. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. saw.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

. Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurageés r. sav.
Teliy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva
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351
383
387
329
318
304
337
443
462
398
302
308
387
451
281
314
253
367
280
406
460
375
377
377
596
304
421
406
148
361
410
350
321
255
349
380
346
379
404
206
387
413
402
375
298
327
145
340
321
324
394
394
358
363
253
279
331
295
307
264
362

349
400
420
613
358
347
421
403
498
511
382
413
513
593
416
326
198
478
313
343
437
390
410
528
669
486
497
431
138
257
447
483
407
226
489
569
371
403
390
328
470
373
486
446
290
299
134
380
537
293
438
457
461
390
403
381
480
404
345
430
454



3. Rizikinga elgsena
3.1. TABAKO GAMINIY VARTOJIMAS

Suaugusiyjy, kurie kasdien per paskutines 30 dieny vartojo tabako gaminius, skaicius, skai¢iuojant

1 000-Ciui gyventojy

Akmenésr.sav. 167 Akmenés . sav. 275 88
Alytaus m.sav. 130 Alytaus m. sav. 220 58
Alytausr.sav. 163 Alytaus r. sav. 282 62
Anyksciy r. sav. 100 Anyksciy r. sav. 169 42
BirStono sav. 109 Birstono sav. 172 69
Birzyr.sav. 126 Birzyr. sav. 201 41
Druskininky sav. 109 Druskininky sav. 147 76
Elektréeny sav. | 84 Elektrény sav. 114 62
Ignalinos r. sav. | 98 Ignalinos r. sav. 131 58
Jonavosr.sav. 118 Jonavos . sav. 213 41
Joniskior.sav. | 216 Joniskio r. sav. 348 98
Jurbarkor. sav. 170 Jurbarko r. sav. 259 102
Kaisiadoriy r. sav. 135 Kaisiadoriy r. sav. 230 25
Kalvarijos sav. 349 Kalvarijos sav. 507 211
Kauno m.sav. = 153 Kauno m. sav. 246 74
Kaunor.sav. 94 Kaunor. sav. 151 51
Kazly Rados sav. |74 Kazly Rudos sav. 91 50
Kelmeésr. sav. 135 Kelmeés . sav. 236 45
Kédainiy r.sav. 131 Kedainiy r. sav. 209 44
Klaipédos m.sav. = 123 Klaipédos m. sav. 201 66
Klaipédosr.sav. = 182 Klaipédos r. sav. 275 81
Kretingos r. sav. = 131 Kretingos r. sav. 221 39
Kupiskio r. sav. = 85 Kupiskio r. sav. 136 44
Lazdijy r. sav. | 142 Lazdijy r. sav. 250 45
Marijampolés sav. 234 Marijampolés sav. 351 127
Mazeikiy r. sav. = 157 Mazeikiy r. sav. 278 53
Moléty r. sav. | 145 Moléty r. sav. 297 26
Neringos sav. = 33 Neringos sav. 38 25
Pagégiy sav. 278 Pagégiy sav. 351 198
Pakruojor.sav. = 131 Pakruojo r. sav. 241 41
Palangos m. sav. | 88 Palangos m. sav. 146 40
Panevézio m.sav. = 119 Panevézio m. sav. 154 60
PanevéZior. sav. 192 Panevézio r. sav. 310 79
Pasvalior. sav. 91 Pasvalio r. sav. 178 38
Plungésr.sav. 182 Plungés r. sav. 313 75
Prieny r. sav. 137 Prieny r. sav. 214 64
Radviliskior. sav. 145 Radviliskio r. sav. 245 47
Raseiniy r.sav. 177 Raseiniy r. sav. 323 29
Rietavo sav. = 205 Rietavo sav. 286 104
Rokiskior. sav. = 146 Rokiskio r. sav. 245 79
Skuodor.sav. 171 Skuodo r. sav. 275 44
. Sakiyr.sav. 1161 _ Sakiyr sav. 308 44
SalCininky r. sav. 142 Salcininky r. sav. 263 37
Siauliy m. sav. 7203 Siauliy m. sav. 396 84
Siauliy r. sav. 168 Siauliy r. sav. 262 18
Silalésr.sav. 191 Silalés r. sav. 147 56
Silutés r. sav. 1241 Silutés r. sav. 313 179
_ Sirvintyr.sav. 1238 . Sirvinty r. sav. 347 93
Svencioniy r. sav. 198 Svencioniy r. sav. 348 55
Taurageésr.sav. = 105 Taurageés r. sav. 190 47
TelSiy r.sav. 153 TelSiy r. sav. 239 73
Trakyr.sav. 134 Traky r. sav. 227 72
Ukmergésr. sav. 141 Ukmergés r. sav. 256 42
Utenos r. sav. 145 Utenos r. sav. 239 52
Varénosr.sav. =210 Varénos r. sav. 367 82
Vilkaviskio r. sav. 125 Vilkaviskio r. sav. 214 56
Vilniaus m. sav. [ 245 Vilniaus m. sav. 350 163
Vilniaus r. sav. | 284 Vilniaus r. sav. 486 99
Visagino sav. | 218 Visagino sav. 336 64
Zarasyr.sav. 180 Zarasyr. sav. 279 73
Lietuva 153 Lietuva 251 69
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Suaugusiyjy, kurie kasdien per paskutinius 12 ménesiy vartojo tabako gaminius, skaicius, skaiciuojant
1 000-Ciui gyventojy

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarkor. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rudos sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos . sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungeés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.

. Sakiyr.sawv.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutes . sav.

_ Sirvintyr. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva
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Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskior. sav.
Jurbarko . sav.
KaisSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Ridos sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
MaZeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pageégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodorr. sav.

. Sakiyr. sav.
Sal¢ininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silales r. sav.
Silutés r. sav.
_Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurageés r. sav.
Telsiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

Vyrai

Moterys

256
216
275
164
158
167
145
126
127
214
351
245
189
507
218
161
100
232
203
198
265
214
136
252
356
278
297

38
348
225
149
159
310
169
283
216
236
323
255
245
233
278
260
376
257
148
319
340
330
190
244
229
256
252
374
218
353
481
328
291
245




3.2. ELEKTRONINIY CIGARECIY VARTOJIMAS

Suaugusiyjy, kurie kasdien per paskutines 30 dieny rikeé elektronines cigaretes arba naudojo panasius

elektroninius jtaisus riakyti, skaicius, skaiciuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmeneésr. sav. 97 Akmeneés r. sav. 133 85
Alytaus m.sav. 74 Alytaus m. sav. 123 31
Alytausr. sav. 39 Alytaus r. sav. 54 21
Anyksciyr. sav. 61 Anyksciy r. sav. 93 37
Birstono sav. = 61 Birstono sav. 77 52
Biryr.sav. 25 Birzy r. sav. 13 34
Druskininky sav. 41 Druskininky sav. 27 49
Elektrény sav. = 56 Elektrény sav. 49 64
Ignalinos r. sav. 27 Ignalinos r. sav. 39 17
Jonavosr.sav. 48 Jonavos r. sav. 80 8
Joniskior. sav. 24 Joniskio r. sav. 33 15
Jurbarkor. sav. 28 Jurbarko r. sav. 37 19
Kaisiadoriy r. sav. = 30 KaiSiadoriy r. sav. 59 7
Kalvarijos sav. =35 Kalvarijos sav. 25 38
Kaunom.sav. = 61 Kauno m. sav. 75 50
Kaunor. sav. 73 Kauno r. sav. 90 58
Kazly Ridos sav. = 66 Kazly Rados sav. 75 56
Kelmésr. sav. = 36 Kelmés r. sav. 57 11
Kédainiy r. sav. 13 Kédainiy r. sav. 10 14
Klaipédos m.sav. = 73 Klaipédos m. sav. 107 44
Klaipédosr. sav. = 36 Klaipédos r. sav. 24 38
Kretingosr. sav. = 52 Kretingos r. sav. 91 15
Kupiskior. sav. = 18 Kupiskio r. sav. 13 24
Lazdijyr.sav. =29 Lazdijy r. sav. 23 33
Marijampolés sav. 51 Marijampolés sav. 87 39
Mazeikiy r. sav. = 63 Mazeikiy r. sav. 81 49
Moléty r. sav. 60 Moléty r. sav. 93 9
Neringos sav. 28 Neringos sav. 30 21
Pagegiy sav. 70 Pagégiy sav. 43 89
Pakruojor. sav. =25 Pakruojo r. sav. 46 19
Palangos m. sav. = 57 Palangos m. sav. 83 35
PanevézZio m.sav. = 40 PanevéZio m. sav. 43 26
PanevézZior. sav. 46 PanevéZior. sav. 49 43
Pasvalior. sav. = 66 Pasvalio r. sav. 130 53
Plungésr.sav. = 34 Plungés r. sav. 36 29
Prienyr.sav. 76 Prieny r. sav. 106 48
Radviliskior. sav. 24 Radviliskio r. sav. 18 26
Raseiniyr.sav. = 38 Raseiniy r. sav. 71 9
Rietavo sav. 13 Rietavo sav. 26 5
Rokiskio r. sav. ' 26 Rokiskio r. sav. 42 17
Skuodo r. sav. | 57 Skuodo . sav. 76 37
Sakiyr.sav. 19 . Sakiyr. sav. 320 13
Sal¢ininky r. sav. 123 Sal¢ininky . sav. 21 20
Siauliy m. sav. 62 Siauliy m. sav. 80 50
Siauliy r. sav. 15 Siauliy r. sav. 21 11
Silalésr. sav. 21 Silalés 1. sav. 19 34
Silutésr. sav. 89 Silutés r. sav. 149 74
Sirvinty r. sav. 42 . Sirvinty r. sav. 63 23
Svencioniyr. sav. 42 svencioniy r. sav. 82 5
Tauragésr.sav. 53 Tauragés r. sav. 74 37
Teldiyr.sav. 47 TelSiy r. sav. 43 4
Trakyr. sav. 77 Traky r. sav. 100 62
Ukmergés r.sav. 25 Ukmerges r. sav. 24 29
Utenosr.sav. | 54 Utenos r. sav. 82 31
Varénosr. sav. 96 Varénos r. sav. 124 69
Vilkavi¢kior. sav. 31 Vilkaviskio r. sav. 47 19
Vilniaus m. sav. 87 Vilniaus m. sav. 111 60
Vilniaus r. sav. 60 Vilniaus r. sav. 85 43
Visagino sav. 17 Visagino sav. 55 0
Zarasyr.sav. |47 Zarasy . sav. 7219
Lietuva 49 Lietuva 64 37

e | ietuva

Vyrai

Moterys



Suaugusiyjy, kurie kasdien per paskutinius 12 ménesiy ruké elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus rukyti, skaicius, skaic¢iuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
lgnalinos r. sav.
Jonavos r. sawv.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Ridos sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo saw.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

_ Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalésr. sav.
Silutés r. sav.
_Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

95
67
37
61
50
23
42
56
21
48
24
31
25

48
63

32
13
71
33
46
18
29
51
59
61
26

18
56
51
46
66
34
68
24

23

10
23
57
15
18
89
41
39
49
47
74
25
53
88
29
90
58
17
36
46

e | ietuva

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
Birzyr. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sawv.
Kazly Rddos sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Paneveézio m. sav.
Paneveézior. sav.
Pasvalior. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Raduviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.
_Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.
Sirvinty r. sav.
Svenéioniy r. sav.
Taurages r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

133
106
52
93
65

32
49
31
80

62
48
22
48

75
57
10
107

79
13
23
87
73
93

40
34
80
68
49
130
39
105
18
52
16
25
42
19
21
68
21
19
151
62
76
67
43
96
24
74
124
47
117
80
55

60

Vyrai Moterys

75
31
18
37
45
34
48
64
13

15
14

38
49
45
52

14
41
26
15
24
33
39
49
10
16
89
13

26
43
53
26
36
26

17
27

20
52
11
28
74

37
41
55
29
34
53
16
61
43

34



3.3. ALKOHOLINIY GERIMY VARTOJIMAS

Suaugusiyjy, kurie kasdien per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus, skaicius, skai¢iuojant

1 000-Ciui gyventojy

Akmeneésr.sav. |2 Akmenés r. sav. 6 0
Alytaus m. sav. 21 Alytaus m. sav. 25 21
Alytausr.sav. 11 Alytaus r. sav. 237 0
Anyksciy r. sav. 2 Anyksciy r. sav. 47 0
BirStono sav. 15 BirStono sav. 34 3
Birzyr.sav. 0 Birzyr. sav. 0 0
Druskininky sav. =10 Druskininky sav. 10 9
Elektrény sav. 35 Elektrény sav. 44 28
Ignalinosr.sav. =14 lgnalinos r. sav. 21 2
Jonavosr.sav. 8 Jonavos r. sav. 18 0
Joniskior. sav. 31 Joniskio r. sav. 58 0
Jurbarkor. sav. ©10 Jurbarko r. sav. 34 2
KaisSiadoriy r.sav. = 7 Kaisiadoriy r. sav. 12 0
Kalvarijos sav. 27 Kalvarijos sav. 54 0
Kaunom.sav. =8 Kauno m. sav. 13 4
Kaunor. sav. 18 Kauno r. sav. 32 8
Kazly Ridos sav. | 15 Kazly Rudos sav. 18 8
Kelmésr. sav. 11 Kelmeés r. sav. 12 9
Kédainiy r. sav. =15 Kedainiy r. sav. 32 0
Klaipédos m.sav. 5 Klaipédos m. sav. 9 4
Klaipédosr. sav. 2 Klaipédos r. sav. 6 0
Kretingosr.sav. 6 Kretingos r. sawv. 10 0
Kupiskior. sav. =3 Kupiskio r. sav. 7.0
Lazdijyr.sav. =2 Lazdijy r. sav. 30 0
Marijampolés sav. 14 Marijampolés sav. 27 0
Mazeikiy r.sav. = 9 Mazeikiy r. sav. 19 0
Moléty r. sav. = 10 Moléty r. sav. 19 0
Neringos sav. = 14 Neringos sav. 18 9
Pagegiy sav. = 49 Pagégiy sav. 56 19
Pakruojor.sav. = 14 Pakruojo r. sav. 31 0
Palangos m.sav. ' 8 Palangos m. sav. 19 0
Panevézio m.sav. = 23 PanevéZio m. sav. 40 5
Panevézior. sav. = 13 Panevézior. sav. 21 4
Pasvalior.sav. ' 5 Pasvalio r. sav. 9 0
Plungésr.sav. 9 Plungés r. sav. 17 0
Prienyr.sav. " 16 Prieny r. sav. 25 §
Radviliskior. sav. ©' 5 Radviliskio r. sav. 6 0
Raseiniy r. sav. =17 Raseiniy r. sav. 32 0
Rietavo sav. 14 Rietavo sav. 23 0
Rokiskior. sav. ©'5 Rokiskio r. sav. 13 2
Skuodor. sav. 0 Skuodo . sav. 0 0
_Sakiyr.sav. 30 _Sakiyr. sav. 60 4
SalCininky r. sav. 112 SalCininky r. sav. 22 3
Siauliy m. sav. 13 Siauliy m. sav. 26 0
Siauliy r.sav. ©9 Siauliy r. sav. 10 15
Silalésr.sav. 720 Silalés r. sav. 42 0
Silutésr. sav. 122 Silutés r. sav. 35 11
_ Sirvintyr.sav. |67 _ Sirvinty r. sav. 86 6
Svencioniy r. sav. 13 Svencioniy r. sav. 18 4
Tauragésr.sav. 7 Tauragés r. sav. 14 4
TelSiyr.sav. 3 TelSiy r. sav. 7 0
Traky r. sav. 20 Traky r. sav. 36 8
Ukmergésr.sav. 5 Ukmergés r. sav. 15 0
Utenosr. sav. 11 Utenos r. sav. 22 0
Varénosr.sav. = 24 Varénos r. sav. 82 0
Vilkaviskior. sav. © 6 Vilkaviskio r. sav. 10 3
Vilniaus m.sav. = 9 Vilniaus m. sav. 8 6
Vilniaus r. sav. 7 Vilniaus r. sav. 15 0
Visagino sav. | 13 Visagino sav. 21 6
Zarasyr.sav. = 26 Zarasy r. sav. 41 18
Lietuva 113 Lietuva 2414

e | ietuva

Vyrai

Moterys



Suaugusiyjy, kurie kartg per savaite ir dazniau per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus,
skaicius, skaiciuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno . sav.
Kazly Rados sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos . sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. sav.
SalCininky . sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.
Sirvinty r. sav.
Svencioniy . sav.
Taurageésr. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés . sav.
Utenosr. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

192
242
256
116
223
232
186
276
102
177
211
193
250
266
268
182
373
228
133
173
167
196
117
216
109
180
216
177
153
182
160
192
188

207
237
175
163
169

205
186
205
229
139
158
257
353
244
231
274
244
155
197
275
257
269
254
251
221
206

e | ietuva

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko . sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rddos sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés . sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. sav.
Sal€ininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutésr. sav.
Sirvinty r. sav.
Svencioniy . sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

310
391
366
179
325
351
205
297
150
289
334
271
372
453
348
250
475
365
178
280
232
302
133
305
219
297
348
230
184
343
209
299
302
123
313
321
255
287
269
149
282
323
366
412
242
247
356
470
371
348
397
361
229
321
398
343
369
357
323
346
308

Vyrai Moterys



Suaugusiyjy, kurie kartg per savaite ir dazniau per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius
gérimus, skaicius, skai€iuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
KaisSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rldos sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
PanevéZio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungeés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.
Sakiy r. sav.
Salgininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutésr. sav.
_Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

139
192
197
101
180
193
159
283

142
172
195
199
249
238
136
383
199
127
146
108
142
96

180

158
209
157
148
160
134
157
152
78

165
173
110
128
87

144
156
154
212
126
125
208
268
202
173
242
235
124
177
253
137
178
222
235
178
171

e | ietuva

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Ridos sav.
Kelmeés r. sav.
Kedainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pageégiy sav.
Pakruojor. sav.
Palangos m. sav.
PanevéZio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungeés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragesr. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varenos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

Vyrai

240
341
301
161
291
310
180
329
123
257
290
303
282
425
299
171
496
325
193
240
163
228
115
228
196
263
357
230
180
291
199
258
255
123
257
252
186
220
141
106
217
266
287
372
217
217
327
349
314
275
346
341
184
278
406
217
236
306
346
323
265

Moterys

143

140
134
121
57
90



3.4. NARKOTINIY MEDZIAGY VARTOJIMAS

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy

(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, skaicius, skai¢iuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyks¢iy r. sav.
BirStono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Ridos sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moleéty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZior. sav.
Pasvalior. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sawv.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. sawv.
Salcininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés . sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurageés r. sav.
Tel3iy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

84
139
99
105
110
168
73
271
34
171
104
93
72
29
144
157
235
108
96
164
84
83
71
104
42
161
132
173
180
54
132
121
98
68
94
130
115
65
66
42
54
123
65
103
106
148
300
197
85
86
98
112
21
124
88
10
245
69
232
131
115

e | ietuva

Akmenés . sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
BirZy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sawv.
Kauno . sav.
Kazly Ridos sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
PanevéZio m. sav.
Panevézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungeés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.

_ Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvinty . sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragesr. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

Vyrai

134
211
145
155
156
268
122
294

50
270
159
113
134

54
181
234
261
168
149
229
127
140

87
158

66
228
176
198
263

92
153
167
156

73
151
177
151
116

70

49

56
157

94
153
151
203
418
215

77
120
158
167

30
182
142

17
352
122
357
162
162

Moterys

45
91
52
61
77
91
43
252
24
90
52
42
13

164
86
206
49
37
106
41
23
60
62
13
100

151
120
26
93
69
52
76
45
87
84
27
82
38
47
92
43
62
65
113
123
156
97
56
48
70
13
93
45

158
11
94
90
76



3.5. SAUGUMAS KELYJE

3.5.1. Atsvaity neSiojimas

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu lauke nesioja atSvaitus, skaicius, skai¢iuojant 1 000-Ciui

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
BirStono sav.
BirZzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmeés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
PanevéZio r. sav.
Pasvalior. sav.
Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.

. Sakiyr saw.
Sal¢ininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Taurages r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

350
284
360

211
287

340
435

371
361
300
478
179
271
229
430
408

284
339

474
274

332
138
241

227
281

258
357

387
417

359
508
377
434
230
250

190
338

226
275

465
300

254
349
304
397
348
329

e | ietuva

gyventojy

Akmeneés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rados sav.
Kelmés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagégiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Paneveézio r. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés . sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.

. Sakiyr sav.
Salcininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvintyr. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragesr. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sav.
Varenos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasyr. sav.
Lietuva

Vyrai

271
244
249
198
217
180
252
366
436
202
278
335
278
481
140
219

403
312
145
273
258

410
242
193
271

253
270

181
217
208
250
149
371
324
260
306
421
246
381
106
192
266

270
287
216
194
236
395

206
160
267
295

327
258

375
300
466
525
189
343
229
310
438

461
345
317
479
220
257
349
470
432
235
316
412
332
553
306
370
382
211
272
454
240
335
371
253
444
444
417
539
509
336
600
489
479
302
316

286
402
387
233
347
425
431
408
302
318
428
318
433
363
392

Moterys



3.5.2. Saugos dirzo segéjimas

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, skaicius, skaiciuojant

1 000-Ciui gyventojy

Akmenés r. sav.

Akmenés r. sav.

904 859 858
Alytaus m. sav. rg15 Alytaus m. sav. 756 841
Alytaus r. sav. ~gg7 Alytaus r. sav. 920 881
Anyk8giy r. sav. g1 AnyksCiy r. sav. 892 904
BirStono sav. ~77g Birstono sav. 778 742
Birzyr. sav. g5 Birzyr. sav. 904 868
Druskininky sav. g7g Druskininky sav. 876 860
Elektrény sav. = gog Elektrény sav. 730 658
Ignalinos r. sav. | ggs Ignalinos r. sav. 818 861
Jonavosr. sav. 1933 Jonavos r. sav. 902 892
JoniSkio r. sav. 920 Joniskio r. sav. 930 913
Jurbarkor. sav. =784 Jurbarko r. sav. 793 724
KaiSiadoriy r. sav. = g5g KaiSiadoriy r. sav. 848 821
Kalvarijos sav. = g28 Kalvarijos sav. 910 932
Kauno m. sav. g7 Kauno m. sav. 806 907
Kauno r. sav. 1ggq Kauno r. sav. 823 874
Kazly Rudos sav. = gps Kazly Rados sav. 774 798
Kelmésr. sav. ~gg1 Kelmés r. sav. 911 994
Kédainiy r. sav. " ggg Kedainiy r. sav. 926 937
Klaipédos m. sav. 781 Klaipédos m. sav. 659 817
Klaipédos r. sav. " ggg Klaipédos . sav. 953 947
Kretingos r. sav. = 9p4 Kretingos r. sawv. 932 881
Kupiskio r. sav. 1887 Kupiskio r. sav. 884 842
Lazdijy r. sav. "910 Lazdijy r. sav. 863 942
Marijampolés sav. 95 Marijampolés sav. 945 985
MaZeikiy r. sav. 953 Mazeikiy r. sav. 924 977
Moléty r. sav. =99 Moléty r. sav. 934 988
Neringos sav. = 389 Neringos sav. 340 384
Pagegiy sav. 638 Pagegiy sav. 635 659
Pakruojor. sav. =888 Pakruojo r. sav. 871 903
Palangos m. sav. 1947 Palangos m. sav. 882 956
PanevéZio m. sav. " 9g7 PanevéZio m. sav. 928 982
PanevéZio r. sav. 1910 PanevéZio r. sav. 885 935
Pasvalior. sav. = 849 Pasvalio r. sav. 875 839
Plungésr. sav. = 923 Plungés r. sav. 914 880
Prienyr. sav. 886 Prieny r. sav. 721 962
Radviliskio r. sav. 1935 Radviliskio r. sav. 920 937
Raseiniy r. sav. 880 Raseiniy r. sav. 855 910
Rietavo sav. 1 933 Rietavo sav. 927 918
Rokiskior. sav. = 895 Rokiskio r. sav. 907 779
Skuodor. sav. 1942 Skuodo r. sav. 917 941

. Sakiyr. sav. 1 916 . Sakiy r. sav. 874 921
Sal¢ininky r. sav. 1932 Sallininky r. sav. 916 935
Siauliy m. sav. 7926 Siauliy m. sav. 875 948
Siauliy r. sav. 1821 Siauliy r. sav. 816 758
Silalésr. sav. 7776 Silalés r. sav. 773 781
Silutésr. sav. 7703 Silutés . sav. 729 633

. Sirvintyr. sav. [ 863 _ Sirvinty r. sav. 871 801
Svencioniy r. sav. | 908 Svencioniy r. sav. 892 899
Taurageésr. sav. = 907 Taurageésr. sav. 919 853
TelSiy r. sav. 1934 TelSiy r. sav. 914 890
Traky r. sav. 895 Traky r. sav. 879 881
Ukmergésr. sav. 1936 Ukmergés r. sav. 902 890
Utenos r. sav. 1900 Utenos r. sav. 920 885
Varenos r. sav. = 852 Varenos r. sav. 819 869
Vilkaviskio r. sav. 7918 Vilkaviskio r. sav. 904 836
Vilniaus m. sav. 7941 Vilniaus m. sav. 934 950
Vilniaus r. sav. 7911 Vilniaus r. sav. 900 909
Visagino sav. | 870 Visagino sav. 791 810
Zarasyr. sav. =887 Zarasy r. sav. 860 900
Lietuva 19024 Lietuva 883 923

— | ietuva Vyrai Moterys



3.5.3. Salmo dévéjimas

Suaugusiyjy, kurie visada dévi $almg vaZiuodami dviraciu, skaicius, skai¢iuojant 1 000-Ciui gyventojy

Akmenés . sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskior. sav.
Jurbarko r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Kazly Rldos sav.
Kelmés . sav.
Kedainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungeés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo r. sav.

. Sakiyr. sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutésr. sav.
_Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragésr. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Utenos r. sawv.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva

e | ietuva

Akmenés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyksciy r. sav.
Birstono sav.
Birzy r. sav.
Druskininky sav.
Elektrény sav.
Ignalinos r. sav.
Jonavos r. sav.
Joniskio r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno m. sav.
Kaunor. sav.
Kazly Ridos sav.
Kelmés r. sav.
Keédainiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Lazdijy r. sav.
Marijampolés sav.
Mazeikiy r. sav.
Moléty r. sav.
Neringos sav.
Pagegiy sav.
Pakruojo r. sav.
Palangos m. sav.
Panevézio m. sav.
Panevézior. sav.
Pasvalio r. sav.
Plungés . sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r. sav.
Raseiniy r. sav.
Rietavo sav.
Rokiskio r. sav.
Skuodo . sav.

. Sakiyr sav.
SalCininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

_ Sirvinty r. sav.
Svencioniy r. sav.
Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r. sav.
Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.
Zarasy r. sav.
Lietuva



Apibendrinimas

Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi Zmonés, sveika-
tos problemos ir gyvensenos keitimas. Vertinant standartizuotus gyvenimo kokybeés, sveikatos bukleés ir
laimingumo rodiklius, nenustatyta dideliy netolygumuy tarp lyciy, taciau iSsiskyré Elektrény r., Pagégiy ir
Silutés r. savivaldybés, kuriose buvo maZiau gyventojuy, vertinanciy savo gyvenimo kokybe kaip gera ar
labai gerg. Stebéti didziuliai rodikliy, susijusiy su artimy Zmoniy neturéjimu, prislégtos nuotaikos buvimu,
netolygumai tarp savivaldybiy ir ly¢iy. Moteris dazniau nei vyrus buvo apémusi prislégta nuotaika ir neri-
mas, taip pat jos dazniau nurodeé turincios ilgalaikiy sveikatos problemy, daugiau jy buvo linkusios keisti
savo gyvensenos jprocius, nors ir nesekmingai.

Sveikatos elgsena. Suaugusiyjy gyvensenos rodikliy standartizacija patvirtino, kad tarp savivaldybiy
egzistuoja dideli sveikatos elgsenos netolygumai. DidZiausi skirtumai tarp savivaldybiy stebéti vertinant fi-
zinio aktyvumo, gazuoty ir energiniy gérimy vartojima. Fiziskai aktyviausi buvo Rietavo ir Ukmergés rajono
savivaldybiy gyventojai. Galima pastebéti, kad daugiau motery nei vyry kasdien valgé darzoves ir vaisius
bei papildomai déjo druskos j paruosStg maistg. Kita vertus, vyrai gerokai dazniau nurodé kasdien vartoje
gazuotus saldZiuosius ir energinius gérimus, ne vienoje savivaldybéje motery Siy standartizuoty rodikliy
reikSmé buvo lygi nuliui.

Rizikinga elgsena. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy ir narkotiniy ar psi-
chotropiniy medZziagy vartojimas ryskiai skyrési lyginant standartizuotus rodiklius tarp savivaldybiy. Ta-
bako gaminius kasdien tiek per paskutines 30 dieny, tiek per paskutinius 12 mén. vartoje dazniausiai
nurodeé Kalvarijos sav. gyventojai, elektronines cigaretes kasdien per paskutinius 12 mén. daugiausia
raké Akmenés r., Varénos r. ir Vilniaus m. gyventojai. Pagal alkoholio vartojima kasdien per paskutines
30 dieny isiskyré Sirvinty r. savivaldybé — didZiausias standartizuotas rodiklis, o Birzy ir Skuodo rajo-
ny savivaldybése rodiklis lygus 0. Taip pat matomi dideli skirtumai tarp vyry ir motery — vyrai dazniau
vartojo tabako gaminius, alkoholinius gérimus ir narkotines ar psichotropines medziagas (narkotikus).
Vyrai dazniau nei moterys nurodé rike elektronines cigaretes ar naudoje kitus elektroninius jtaisus ra-
kyti, taciau skirtumas tarp ly¢iy nebuvo toks didelis kaip kity Sios kategorijos rodikliy atveju. Vertinant
saugumo kelyje kategorijos standartizuotus rodiklius, nustatyta, kad moterys linkusios labiau save sau-
goti: dazniau nurodé visada neSiojusios tamsiu paros metu atsvaitus, segéjusios saugos dirzg. Svarbu
paminéti, kad gyventojai buvo linke visada uZsisegti saugos dirzg vaZziuodami automobiliu, taciau vos
nedidelé dalis suaugusiyjy dévéjo $almg vaziuodami dviraciu.

Atlikta suaugusiyjy gyvensenos rodikliy standartizacija isryskino gyvensenos rodikliy netolygumus tarp
savivaldybiy ir ly¢iy. Gauti rezultatai gali padéti jvairiy sektoriy (sveikatos, aplinkos, Svietimo ir kt.) tiek
nacionalinio, tiek vietos lygmens institucijoms, jstaigoms ir organizacijoms laiku priimti atitinkamus spren-
dimus. Atsizvelgiant j kiekvienos savivaldybés problemines sritis, galima numatyti ir vykdyti tikslines pro-
gramas, veiklas, kurios padéty iSvengti ar sumazinti galimy sveikatos elgsenos, rizikingo elgesio, fiziniy ir
psichikos sveikatos problemy bei jy pasekmiy ateityje.



Literatura

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymas Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo”, Prieiga per interneta:
<https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.216610/asr>.

Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése“. Higienos
institutas, 2016.

Suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo metodika. Higienos institutas, 2022. Prieiga per
internetg:  <https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvense-
nos_stebesenos_tyrimo_metodika.pdf>.

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo klausimynas. Prieiga per internetgy: <https://
www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvensenos_stebesenos_tyri-
mo_klausimynas.pdf>.

Meksritnaité S. Rodikliy standartizacija. Metodinés rekomendacijos. Higienos institutas, 2017. Prieiga per
internetg: <http://www.hi.lt/ uploads/pdf/Ieidiniai/Rekomendacijos/Rodikliu%20standartizacija.pdf>.
Gyventojai. Oficialiosios statistikos portalas. Prieiga per internetg: <https://osp.stat.gov.lt/gyventojail>.



