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SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO 2023 M. IV KETVIRČIO ATASKAITA 

NR. 41-1-SVEIKATA 
 

1.  SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIAI IR LEIDINIAI 
 

 

               Renginiai ir leidiniai 

 

 

 

 

 

 

 

                 Temos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eil. 

Nr. 

P
ra

n
eš

im
ai

, 

p
as

k
ai

to
s,

 

p
am

o
k

o
s 

D
is

k
u

si
jo

s,
 

d
eb

at
ai

 i
r 

k
it

i 

ak
ty

v
au

s 
m

o
k

y
m

o
 

b
ū
d

ai
 

K
o

n
k
u

rs
ai

, 

v
ik

to
ri

n
o

s,
 

v
ar

žy
b

o
s 

ir
 k

it
i 

v
ie

ši
 r

en
g

in
ia

i 

T
V

 i
r 

ra
d

ij
o

 l
ai

d
o

s,
 

 v
id

eo
- 

ir
 a

u
d

io
si

u
že

ta
i 

S
tr

ai
p

sn
ia

i,
 p

ra
n

eš
im

ai
, 

p
u
b

li
k

ac
ij

o
s 

p
er

io
d
in

iu
o

se
  

le
id

in
iu

o
se

 i
r 

in
te

rn
et

e 

S
te

n
d
ai

, 
p
la

k
at

ai
 

B
ro

ši
ū

ro
s,

 

k
n
y
g

o
s 

A
tm

in
ti

n
ės

, 
 

la
n

k
st

in
u

k
ai

 

ir
 k

it
i 

le
id

in
ia

i 

re
n
g

in
ių

 s
k

. 

d
al

y
v

ių
 s

k
. 

re
n
g

in
ių

 s
k

. 

d
al

y
v

ių
 s

k
. 

re
n
g

in
ių

 s
k

. 

d
al

y
v

ių
 s

k
. 

p
av

ad
in

im
ų
 

sk
. 

ti
ra

ža
s 

el
ek

tr
o
n

in
ių

 

le
id

in
ių

 s
k
. 

p
av

ad
in

im
ų
 

sk
. 

ti
ra

ža
s 

el
ek

tr
o
n

in
ių

 

le
id

in
ių

 s
k
. 
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Iš viso 
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2866 6 179 164    74 2832  

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai 
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2. TIKSLINIŲ GRUPIŲ SVEIKATOS UGDYMAS IR MOKYMAS 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Iš viso 

 

iš jų: 

1 

2486 64  1171 3140 139 12    2477 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

1.1 328 832   429 2 1    67 

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 
1.2 779 1187  61 779 18     140 

Fizinis aktyvumas 1.3  360  1110 96      1666 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

1.4 178 727   424 31 4    192 

Aplinkos sveikata 1.5            

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 

vartojimo prevencija 
1.6 191 1134   610  7    29 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų prevencija 
1.7  114   72      26 

Tuberkuliozės profilaktika 1.8  30          

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena 
1.9 465 797   312 78     61 

Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 
1.10 323 328   225 7      

Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika 
1.11  15   15       

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija 
1.12 182 609   138 3     57 

Onkologinių ligų profilaktika 1.13           186 

Kitos 1.14 40 330   40      53 

 



3.  PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS 

 

 

Privalomojo sveikatos mokymo rūšis 

 

Eil. 

Nr. 

Mokytų asmenų 

skaičius 

A B 1 

Pirmosios pagalbos mokymas (iš viso) 

     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrindinė programa PP 

Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo tęstinė programa PT  
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Higienos mokymas (iš viso) 

     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

Privalomojo higienos įgūdžių mokymo specialioji programa H10 
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13 

 

 

13 

Mokymas apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai 
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Kita (įrašyti): 
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Iš viso: 5 95 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Įstaigos vadovas                                                          _____________________                         Laura Sadauskienė 

                                             A.V.                              parašas                                            (vardas ir pavardė) 

 

Aušra Šukaitienė, tel. (8 342) 31058, el. p. vilkaviskis.vsb@gmail.com  

Danguolė Balčiūnienė tel. (8 342) 31058 el. p. dbalciuniene.vsb@gmail.com 

______________________________________________________________________________________________ 
(ataskaitą sudariusio asmens vardas ir pavardė, telefonas, faksas, el. paštas) 

 

 

 

Pasiteirauti: Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, tel. (8 5) 270 0107;  faks. (8 5) 273 7397, el. p. smlpc@smlpc.lt 
 

 

______________________ 

 


