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VEIKLOS PLANAS

TIKSILAS: Saugoti ir stiprinti ugdytiniy sveikatg, skatinti fizinj aktyvuma

UZDAVINIALIL:

1. Utztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveika aplinkg darZelyje, stiprinant ugdytiniy
sveikatg;

2. Formuoti teisingg ugdytiniy poZifirj | savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos
svarbg;

3. Formuoti teisingg ugdytiniy pozitirj j sveikg mityba;

4. Tvarkyti dokumentacijg susijusig su sveikatos prieZiiira;

5. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy biikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ir apsinuodijimy

atvejais, dalyvauti individualaus mokinio savirtipos plano sudaryme ir jgyvendinime.



Priemoncs

Funkcija Priemonés pavadinimas [vylf(lymu Vykdytojai lgyvendini
laikas mo
kriterijai
1. Sveikatinimo | 1.1.  Teikti sveikatinimo veiklos Per Visuomenés Pagal
veiklos metodines konsultacijas | mokslo sveikatos poreik]
metodiniy besikreipiantiems  pagalbos  arba metus specialiste
konsultacijy matant konkrecig problema vykdanti
mokytojams, pedagogams, ugdytiniams ir jy sveikatos
ugdytiniams, tevams  (globéjams, riipintojams) prieziiirg
mokiniams, jy vaiky sveikatos  i§saugojimo  ir mokykloje
tévams stiprinimo klausimais. D. Rinkeviciené
(globejams)
teikimas. 1.2. Inicijuoti sveikatinimo projekty Per Visuomenés Pagal
(programy) rengima ir jgyvendinimg | mokslo sveikatos poreikj
bei dalyvauti juose. metus specialiste
vykdanti
sveikatos
priezilirg
mokykloje
D. Rinkevi¢iené
1.3. Teikti individualias metodines Per Visuomenés Pagal
konsultacijas besikreipiantiems | mokslo sveikatos poreikj
pagalbos ugdytiniams, pedagogams, metus specialiste
tevams. vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
D. Rinkeviciené
1.4. Dalyvauti lopSelio — darZelio Pet Visuomeneés Pagal
tevy, bendruomenés susirinkimuose | mokslo sveikatos poreik]
ir pateikti informacijg apie problemas metus specialiste
susijusias su ugdytiniy sveikatos vykdanti
i§saugojimu ir stiprinimu. sveikatos
priezitirg
mokykloje
D. Rinkeviciené
1.5. Kaupti ir daryti prieinamg Per Visuomenés Pagal
informacine — metoding medziagg | mokslo sveikatos poreik]
ugdytiniy sveikatos iSsaugojimo ir metus specialiste
stiprinimo klausimais. vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje

D. Rinkeviéiene




2. Informacijos
sveikatos
i§saugojimo bei
stiprinimo
klausimais
teikimas ir 3ios
informacijos
sklaida
ikimokyklinio
ugdymo
jstaigos,
mokyklos
stenduose,
renginiuose
viktorinose ir
pan.

2.1. Skleisti informacijg sveikatos Per Visuomenes Pagal
saugojimo bei stiprinimo klausimais | mokslo sveikatos poreikj
— ruodti ir leisti stendus medicinine metus specialisté
tematika. vykdanti
sveikatos
priezilirg
mokykloje
D. Rinkeviciene
2.2. Pamokos, praktiniai uzsiémimai Visuomenes Renginiy,
jvairiomis sveikatos temomis: sveikatos dalyviy
Pamokelé ,,Buk saugus kelyje™ Rugséjis specialiste skaicius
Pamokelé ,,Asmens higiena ir Rugsejis vykdanti
uzkre¢iamos ligos per ne§varias sveikatos
rankas priezilirg
Pamokeélé — fizinis aktyvumas Spalis mokykloje
Judriyjy Zaidimy diena D. Rinkevi¢ien¢
Diskusija — praktinis uzsiémimas Spalis
..Mokomeés valytis dantukus®
Pamokelé ,,Atdvaitg nedioti privalai“ | Lapkritis
Pamokelé ..Sveika mityba, maisto Lapkritis
pasirinkimo piramidé®
Pamokelé — praktinis uZsiemimas Gruodis
Mikrobai. Kaip apsisaugoti?*
Pamokélé ,.Ziemos malonumai ir Gruodis
galimi pavojai®
Pamokele ,,Persalimo ligos. Ka Sausis
reikia daryti, kad nesusirgtum®
Pamokelé ,,Augu sveikas ir Sausis
laimingas®
Pamokele ,, Draugyste, Vasaris
draugiskumas®
Pamokélé ,,Mano draugas vanduo™ Kovas
Pamokelé — praktinis uZsiémimas Kovas
., Fizinio aktyvumo nauda®
Pamokele ,, TriukSmas. Kas tai?* Balandis
Pamokeélé — praktinis uZsiémimas Balandis
Padek draugui*
Pamokélé ,,Zalingi jprociai® Geguze
Pamokeélé ,,Vasaros dziaugsmai ir Birzelis

pavojai‘




2.3. Rengti stendy medziagg, slirtg Visuomenes
PSO dienoms paminéti: sveikatos Stendy
* Pasauliné aplinkos ir sveikatos Rugsejis specialisté skaicius
diena vykdanti
* Pasaulin¢ ranky plovimo diena Spalis sveikatos
° Europos sveikos mitybos diena Lapkritis priezilira
° Pasaulin¢ AIDS diena Gruodis mokykloje
* Europos skubios pagalbos telefono Vasaris D. Rinkeviciené
Nr. 112 diena
° Pasauliné vandens diena Kovas
e Pasauline zemés diena Balandis
e Pasauliné ranky higienos diena Geguze
* Pasauliné aplinkos diena Birzelis
3.1kimokyklinio | 3.1 Rengti Sveikatos Apsaugos ar Per Visuomeneés Pagal
ugdymo savivaldybiy skelbiamy programy | mokslo sveikatos poreikij
istaigos, projektus. metus specialisté
sveikatinimo 3.2. dalyvauti jvairiose programose, vykdanti
projekty projektuose, konkursuose. sveikatos
rengimo prieZilirg
inicijavimas ir mokykloje
dalyvavimas D. Rinkevic¢iené
Juos
jgyvendinant.
4.Dalyvavimas | 4.1. Naujy lopSelio  amZiaus | Rugséjis - Visuomenés Pagal
sprendziant ugdytiniy adaptacijos stebéjimas ir spalis sveikatos poreikj
ugdytiniy, fiksavimas. specialisté
psichologings vykdanti
adaptacijos ir sveikatos
socialines priezitirg
problemas. mokykloje
D. Rinkeviéiené
5. Pagalba 3.1. Vykdyti pedikuliozés Per Visuomeneés 2 kartus per
ugdytiniams profilaktikg  ir  duomenis apie | mokslo sveikatos mokslo
ugdant sveikos | patikrinimus pateikti  Vilkavigkio metus specialiste metus ir
gyvensenos ir rajono  savivaldybés visuomenés vykdanti pagal
asmens higienos | sveikatos biurui. sveikatos poreikj
jgudzius. prieziiirg
mokykloje
D. Rinkeviéiené
5.2. Teikti individualias konsultacijas Visuomenés Pagal
dél sveikos gyvensenos ir asmens Per sveikatos poreikj
higienos  jgudziy  ugdytiniams, | mokslo specialisté
tevams, pedagogams. metus vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
D. Rinkevic¢icne
5.3. Asmens higienos patikra. Per Visuomeneés Pagal
mokslo sveikatos poreikj




metus specialisté
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
D. Rinkeviciene
6. Ugdytiniy, 6.1. Konsultuoti tévus (globéjus, Visuomenes Pagal
mokiniy, riipintojus) ir pedagogus sveikos Per sveikatos poreikj
maitinimo mitybos klausimais. mokslo specialiste
organizavimo metus vykdanti
priezilra, sveikatos
skatinant sveiky priczitirg
mityba. mokykloje
D. Rinkevi¢iené
6.2. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo Per Visuomenés Vieng kartg 1
atitiktie patikrinimo zurnalo | mokslo sveikatos savaitéje
pildymas. metus specialisté
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
D. Rinkevi¢ien¢
7. Tl Vykdyti  lopSelio-darzelio 1 kartg Visuomeneés Kartg per
Ikimokyklinio | aplinkos  atitikties ~ visuomenés | metuose sveikatos mokslo
ugdymo sveikatos priezitiros teisés akiy specialiste metus
istaigos, reikalavimams vertinima. vykdanti
mokyklos sveikatos
aplinkos priezitirg
atitikties mokykloje
visuomenes D. Rinkevi¢iené
sveikatos 7.2. Pateikti rekomendacijas del Per Visuomenes Pagal
prieziliros teisés | saugios ir sveikatos stiprinimui | mokslo sveikatos poreiki
akty pritaikytos aplinkos kiirimo. metus specialiste
reikalavimams vykdanti
analizeé. sveikatos
priezilirg
mokykloje
D. Rinkevi¢iené
8. Pagalba kiino | 8.1. Teikti informacija pedagogams Per Visuomenes Kartg per
kultliros apie vaiky sveikatos biikle. mokslo sveikatos mokslo
mokytojams, metus specialiste metus
komplektuojant vykdanti
fizinio ugdymo sveikatos
grupes, priezitirg
informacijos del mokykloje

mokiniy

D. Rinkeviciené




galimybés
dalyvauti sporto
varzybose
teikimas.

8.2. Sudaryti fizinio pajégumo

grupiy sgrasus.

Rugséjis -
Spalis

Visuomeneés
sveikatos
specialisté
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
D. Rinkevi¢iene

Kartg per
molkslo
metus

9. Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija.

9.1. Teikti pasiiilymus vadovui dél
reikalingy priemoniy, uZtikrinanciy
traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijg lopSelyje-darzelyje.

Per
molkslo
metus

Visuomenes
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje

D. Rinkevi¢iené

Pagal
poreik]

9.2, Vykdyti traumy registracijg ir
analize.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialisté
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
D. Rinkevic¢iene

1 kartg per
metus

9.3. Duomeny aptarimas ir analizé
lopSelio-darZelio bendruomenéje.

Per
mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
D. Rinkevi¢iené

Vieng kartg
per metus

10. Informacijos
apie
kasmetinius
ugdytiniy,
mokiniy
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas ir
informacijos
apibendrinimas.

10.1 Vaiky sveikatos biiklés analizé.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialisté
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
D. Rinkeviciené

Vieng kartg
kartg per
metus

10.2. Teikti informacijg pedagogams
apie vaiky sveikatos bukle.

Per
mokslo
metus

Visuomenes
sveikatos
specialisteé
vykdanti
sveikatos
prieZitirg
mokykloje
D. Rinkevic¢iené

Pagal
poreikj




11. Informacijos | 11.1. teikti informacijg visuomenes Pet Visuomeneés Esant
visuomenes sveikatos centrui jtarus uzkrec¢iamaja | mokslo sveikatos susirgimui
sveikatos liga. ligos protrukj ar apsinuodijima. metus specialiste
centrui vykdanti
apskrityje sveikatos
teikimas, jtarus priezilirg
uzkrec¢iamajg mokykloje
ligg ar D. Rinkevic¢ien¢
apsinuodijima 11.2. Registruoti uzkre¢iamyjy ligy, Per Visuomenes Pagal
ikimokyklinio apsinuodijimo atvejus, kaupti | mokslo sveikatos poreik]
ugdymo informacijg ir jg analizuoti. metus specialiste
jstaigoje. vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
D. Rinkeviciené
11.3. Informaciniy leidiniy apie Visuomenes
uzkrec¢iamyjy ligy prevencijg sveikatos
parengimas. specialiste
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
D. Rinkeviciené
12. Létiniy 12.1. Registruoti rizikos veiksniy | Rugséjis - Visuomeneés Pagal
neinfekciniy paplitimg lopselyje- darzelyje spalis sveikatos poreiki
ligy, rizikos (nutukimo). specialiste
veiksniy vykdanti
(alkoholio, sveikatos
tabako, prieziiirg
narkotiky mokykloje
vartojimas ir D. Rinkevi¢iené
kt.) paplitimo
nustatymas.
13.Pirmosios 13.1. Teikti pirmajg pagalba. Per Visuomenes Pagal
medicinos mokslo sveikatos poreikj
pagalbos metus specialiste
teikimas ir vykdanti
koordinavimas. sveikatos
priezitira
mokykloje
D. Rinkevic¢iené
3.2.  Prane$ti  tévams, [staigos Per Visuomenes Pagal
administracijai  apie  ligg  ar| mokslo sveikatos poreiki
nelaimingg atsitikima. metus specialiste
vykdanti
sveikatos
priezilrg
mokykloje

D. Rinkevi¢iené




istaigos
liga ar

13.2.  Pranesti tévams,
administracijai apie
nelaimingg atsitikima.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikalos
specialisté
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
D. Rinkevi¢iené

Pagal

poreilj

13.3. Esant reikalui kviesti greitgjg
pagalbg.

Per
mokslo
metus

Visuomenés
sveikatos
specialisté
vykdanti
sveikatos
priezitirg
mokykloje
D. Rinkevic¢iené

Pagal
poreikj

13.4. Pirmosios pagalbos vaistinélés
(grupese, kitose patalpose ) turinio
patikrinimas, administracijos
informavimas apic reikiamg med.
vaistinéliy papildyma.

Per
mokslo
metus

Visuomeneés
sveikatos
specialisté
vykdanti
sveikatos
prieZiiirg
mokykloje
D. Rinkevi¢iené

Pagal
poreik]

14. Pagalba
organizuojant
ugdytiniy,
mokiniy
imunoprofilakti

ka.

14.1. Informacijos skleidimas apie
profilaktinius skiepijimus.

Per
mokslo
mefus

Visuomenés
sveikatos
specialiste
vykdanti
sveikatos
prieziiirg
mokykloje
D. Rinkeviciené

Pagal
poreikj

Parenge:

Visuomenes sveikatos specialisté

SUDERINTA

Vilkaviskio r. Kybarty vaiky lopSelio-darzelio ,,AZuoliukas*
(Istaigos pavadinimas)

Direktoré
(Istaigos ats(e

areigos

—

o

Daiva Rinkevié¢iené



