A‘O Higienos
@ # institutas

Kaip atsakingai
pranesti apie savizudybe?

Yra jrodymuy, kad ziniasklaidos pranesimai, ypac apie zinomy Zmoniy
savizudybes, gali paskatinti vélesnes savizudybes.

Gairés kaip pranesti apie savizudybe internetinei Ziniasklaidai yra naudingos

siekiant sumazinti savizudybiy imitavimo grésme. -

Savizudybiy prevencijai svarbi pusiausvyra tarp visuomenes teises zmotl in
zalingy pasekmiy sukélimo grésmes. .

Daugiau rekomendacijy ieskokite Pasaulio sveikatos organizacijos pareh’:ﬁ"
atmintinéje Ziniasklaidai.
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Dél bendradarbiavimo galimybiy kvie¢iame kreiptis institutas@hi.lt

-~

Atmintine parengé Higienos instituto Psichikos sveikatos centro sec:|a||s,_ _____'a'

Pasirupink saugumu -

savo ir artimoijo



https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Informaciniai/2023/Leidinys_apie_savizudybes_ziniasklaidai_LT_2024_01_12.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Informaciniai/2023/Leidinys_apie_savizudybes_ziniasklaidai_LT_2024_01_12.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Informaciniai/2023/Leidinys_apie_savizudybes_ziniasklaidai_LT_2024_01_12.pdf

Akcentuokite emocinés pagalbos galimybes
® ,Paauglys nusizudeé issiskyres su mergina”

Q ,Paaugliy emociné sveikata: kaip padéti
iSgyventi sunkumus?”

® » Tragiska netektis: zmogus nusoko nuo tilto”

Q ~Ekspertai primena: svarbu ieskoti
pagalbos emociniy sunkumy metu”

Atkreipkite démes;j j tai, jog svarbu padéti kitiems
® .Garsus aktorius pasirinko mirtj: gerbéjai sukrésti”

O .Psichikos sveikatos svarba: kaip padéti
emociniy sunkumy turintiems?”

@ Galimos ir kitos formuluodiy alternatyvos.




‘

\lepraneskite apie savizudybés metods ir vieta

. Judeéti ir gyventi

—_
<

® +~Asmuo nusizudé [konkreciu metodu] viename iS miesto parky.”

Q +Ekspertai primena apie psichikos sveikatos svarba.”

Nenaudokite sensacingy fraziy

® ,,SOkIFUOJantI zinia: zmogus nutrauké savo
gyvenima po seimos ginco”

Q »Kaip spresti seimoje kylancius emocinius sunkumus?”
Nepateikite savizudybés kaip neisvengiamo sprendimo

® .Netekes vilties, zmogus nusprendé pasitraukti is gyvenimo.”

o uPsichologai pabrezia, kad pagalba yra prieinama
visiems, iSgyvenantiems sunkumus.”

& Galimos ir kitos formuluociy alternatyvos.




komentuoti jvykio detaliy -
ki rivatuma

Suteikite galimybe kalbéti apie pagalbos
~ ieskojima, o ne apie jvyk;.

;

ei kalbinate specialistg, leiskite pasidalinti

jvallﬁﬂs apie pagalba.

kite klausimy, kurie gali sustiprinti kaltés jausma
imiesiems,
: gw,,Ar pastebéjote zenklus? Kodél niekas nepadéjo?”

- klausimus apie pagalba ir prevencija,
svarbu zinoti apie emocinius sunkumus?”,
onés gali kreiptis?”



Atsiliepk ir istiesk
pagalbos ranka

Akcentuokite palaikyma

® Nuotrauka su zmogumi, zitrinciu pro langa su asaromis

Q Zmogus su draugu, kalbantis ir gaunantis palaikyma
® Tamsus koridorius, vienisas siluetas
Q Sauléta vieta, zmogus gamtoje

® Garsaus Zzmogaus nuotrauka su juodu fonu
ir zodziais ,llsékis ramybéje”

Q Bendruomenés palaikymas

VAIZDINES MEDZIAGOS PATEIKIMAS T osi @9




Reikia pa

Nepamirskite nurodyti pagalbos galimybes

Emociniy paramos linijy ir kt. pagalbos
kontaktai bei jy darbo laikas.

Galite pateikti trumpga prierasa

5

»Jei isgyvenate emocinius sunkumus, kreipkités

r‘ _ pagalbos: <..>.
. Daugiau informacijos https://tuesi.lt/pagalbos-
S teikejai/

Tu esi <@+

PAGALBOS KONTAKTU PATEIKIMAS




Kurkite teigiama poveikj visuomenei

Interviu su Zzmonémis, kurie jveiké emocinius
sunkumus.

Eksperty komentarai apie pagalba psichikos
sveikatos sunkumy turintiems asmenims.

Sekmeés istorijos: kaip zmonés siekia jveikti ar

jveikia issukius.



Kokia Tavo istorija?

ipkite démesj j komentarus internete

iy

v > ebeklte komentarus po straipsniais — jei
/ reikia, i§junkite komentavimo funkcija.
N

W) Parasykite komentarg po straipsnio paskelbimu,

y PVZ..
g / Sis straipsnis skirtas atkreipti démesj j psichikos
| eikata ir pagalbos galimybes. Jei isgyvenate
y inkumus, kreipkités pagalbos: [jrasyti pagalbos
~linijy kontaktus].”
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SOCIALINIAI TINKLAI IR KOMENTARAI
T




Efekty detektavimas. |rankis automatiskai
detektuoja Verterio ir Papageno efektus, ar
tekstas turés apsauginj ar zalinga poveikj.

Teksto tobulinimas. |rankis pateikia siulymus
kaip tobulinti teksta ir uztikrinti atsakinga
rasyma apie savizudybes.

Dirbtinio intelekto algoritmai. Teksto analizei ir
rekomendacijy pateikimui naudojami dirbtinio
intelekto algoritmai.

— ITASA nuoroda ir grjztamojo rysio anketa.

DI IRANKIS ,ITASA®
ZINIASKLAIDOS ATSTOVAMS


https://itasa.lt/
https://forms.office.com/e/errSN1pcS4

