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IVADAS

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos informacija, visi vaikai ir
vyresni mokiniai, kurie mokosi pagal bendrojo ugdymo programas mokyklose ir darzeliuose, karta
per metus turi profilaktiSkai pasitikrinti sveikatg. Tai atlikus iSduodamas elektroninis ,,Mokinio
sveikatos pazymeéjimas‘ (forma Nr. E027-1).

Kasmetin¢ profilaktiné vaiky sveikatos patikra padeda laiku nustatyti sveikatos sutrikimus,
skatina koreguoti gyvenimo btidg bei ugdymo procese atsizvelgti j vaiko sveikatos poreikius.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai patikrinimai atlieckami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,D¢l profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, 79 punkte nurodyta — ,,Priimant vaika
ugdyti pagal ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa ir véliau kiekvienais metais
vaiko tévai (globé¢jai) Svietimo teikéjui pateikia Mokinio sveikatos pazyméjima (forma Nr. E027-1) .

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d.
jsakymu Nr. V-565, nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos
higienistai nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu budu uzpildyti ir
pasiraSyti pazymejimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing
sistemg (VSS IS).

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle naudojami vaiky sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui.

Tikslas — jvertinti Vilkaviskio rajono savivaldybés mokiniy (0—17 m.) sveikatos biikle bei
jos poky¢ius.

UZdaviniai:

1. 1Sanalizuoti Vilkaviskio r. sav. mokiniy sveikatos biiklg pagal duomenis, gautus i§ VSS
IS sistemos, Higienos instituto statistinio leidinio ,,Mokiniy sveikata 2024-2025 mokslo metai‘.

2. pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.



1. ProfilaktiSkai sveikata pasitikring mokiniai

Mokinio sveikatos pazymeéjima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos buklés
pvertinimas® ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas®“. Gydytojy elektroniniu bidu
uzpildytos I ir II dalys nesusijusios ir ] ESPBI IS pateikiamos atskirai.

Pirmg pazyméjimo dalj turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy
gydytojai) arba slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas, gydytojas odontologas specialistas,
burnos higienistas.

Mokiniy (0-17 m.), turin¢iy Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalj ,,Sveikatos buklés
vertinimas®, dalis (proc.) Vilkaviskio r. sav. 2024-2025 m. m. registruota 91,8 proc. (1 Pav.).
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1. Pav. Mokiniy (0-17 m.), turin¢iy Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalj ,,Sveikatos biiklés
jvertinimas*, dalis (proc.) Vilkaviskio r. sav. 2022-2023 m. m., 2023-2024 m. m., 2024-2025 m.
m.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai

Didziausias skaicius Vilkaviskio r. sav. mokiniy (0—17 m.), kuriy formos Nr. E027-1 I
dalis ,,Sveikatos buklés jvertinimas‘ uzpildyta, registruota 2024—2025 m. m. — 91,8 proc., maZiausias
2023-2024 m. m. — 87,2 proc.

Mokiniy (0—17 m.), turin¢iy uzpildyta Mokinio sveikatos pazyméjimo II dalj ,,Danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas* Vilkaviskio r. sav. 2024-2025 m. m. buvo registruota 79,2 proc. (2

pav.).
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2. Pav. Mokiniy (0-17 m.), turiniy Mokinio sveikatos paZzyméjimo II dalj ,,Danty ir
Zandikauliy biaiklés jvertinimas“, dalis (proc.) Vilkaviskio r. sav. 20222023 m. m., 2023-2024
m. m., 2024-2025 m. m.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai *

Lyginant 2 pav. tiriamuosius laikotarpius, matyti, kad Vilkaviskio r. sav. maziausias
skai€ius mokiniy, turin¢iy Mokinio sveikatos paZzymejimo II dalj, stebimas 2023-2024 m. m. — 7-17
m. amZziaus grupéje — 76 proc., didZiausias skai¢ius 0—6 m. pasitikrinusiyjy —2023-2024 m. m. — 81,5

proc.

2. Mokiniy fizinio ugdymo grupiy jvertinimas

Remiantis leidiniu ,,Bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos visoms amziaus
grupéms®, reguliarus fizinis aktyvumas turi platy poveikio diapazong ir tiesiogiai teigiamai veikia
kauly ir raumeny sistema, Sirdies ir kraujagysliy sistema, kvépavimo sistema, palaiko biiting energijos
apykaitos balansg, mazina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius (pirming artering hipertenzija,
mazina padidéjusj gliukozes kiekj ir padidéjus; didelio tankio lipidy cholesterolio bei trigliceridy
kiekj kraujyje), didina kauly tankj ir mineralizacija, gerina nervy sistemos veikla, teigiamai veikia
imunings sistemos veikla.

Fizinio aktyvumo teikiama nauda vaiky ir paaugliy sveikatai neabejotina: pager¢ja Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemy bukle, normalizuojasi kardiometaboliniai rodikliai (arterinis
kraujo spaudimas, lipidy ir gliukozés lygis kraujo plazmoje ir jautrumas insulinui), didéja griauciy

raumeny pajégumas, kaulinio audinio tankis bei tvirtumas, mazgja streso, nerimo bei lengvos ir



vidutinés depresijos simptomai, mazéja galimybé nutukti ar turéti antsvorj, geré¢ja mokymosi rodikliai
ir rezultatai.

Kasmet atlickamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos priezitiros jstaigos
specialistas, jvertings vaiko fizin¢ sveikatos biikle, Mokinio sveikatos pazymeéjime nurodo fizinio ugdymo
grupe: pagrindiné, parengiamoji, specialioji.

Duomenys apie kiekvieno mokinio fizinio ugdymo grupe yra labai svarbiis. Remiantis
visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema, pagrindinei fizinio ugdymo grupei
priskiriami visiSkai sveiki ar turinys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos
sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Parengiamajai fizinio
ugdymo grupei priskiriami mokiniai, kurie turi nedideliy sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis
ligomis ir laikinai negalintys lankyti ktino kultiros pamoky visu pajégumu. Gydytojas specialistas,
priskyres mokinj S§iai fizinio ugdymo grupei, turi nurodyti dalyvavimo ugdymo veikloje
rekomendacijas. Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nuolatiniy ar
laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo
veikloje. Jie mankStinasi pagal specialig kiino kultiiros programa ar lanko gydomosios kiino kultiiros
pratybas. Gydytojas specialistas turi nurodyti mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

Lietuvoje 2024-2025 m. m. 97,7 proc. mokiniy (0—-17 m. amziaus) dalyvavo ugdymo
procese, turédami pagrinding fizinio ugdymo grupe. Parengiamoje fizinio ugdymo grup¢je 2024—
2025 m. m. mankStinosi 1,6 proc. Salies 0—17 m. amziaus mokiniy. Specialiojoje fizinio ugdymo
grupeje 2024-2025 m. m. buvo 0,7 proc. 0—17 m. amZiaus mokiniy.

2024-2025 m. m. Vilkaviskio r. sav. mokiniy (0—17 m.) didZiausias skaiCius galiniy

dalyvauti pagrindin¢je grup¢je sudaré 97,5 proc. (3 pav.).
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3. pav. Vilkaviskio r. sav. mokiniy (0-17 m.) pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes 2024—
2025 m. m.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai**
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Vilkaviskio r. sav. 2024-2025 m. m. lyginant pagal amziaus grupes: 0—6 m., 7-17 m.,
pastebimas didziausias mokiniy, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei skaicius yra 0—6 m.
amziaus tarpe — 99,3 proc. Lyginant pagal lytj (0—17 m.), Siek tiek didesnis skai¢ius mokiniy priskirty
pagrindinei fizinio ugdymo grupei registruotas mergaiciy tarpe — 97,7 proc. (berniuky — 97,3 proc.).
Parengiamajai fizinio ugdymo grupei daugiau fiksuota berniuky — 2,2 proc. (mergaic¢iy — 1,9 proc.),
specialiajai fizinio ugdymo grupei didesnis procentas fiksuotas berniuky tarpe — 0,5 proc. (mergaiciy
— 0,3 proc.) (Saltinis: Higienos instituto statistinis leidinys ,Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo

metai‘).

3. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima

Kiino masés indeksas (KMI) yra rodiklis, kuris jvertina ar Zzmogaus svoris yra per
mazas, normalus, ar yra antsvoris, ar nutukimas. KMI apskai¢iuojamas pagal asmens 1igj ir svorj. Tai
yra reikSmingas rodiklis, turintis didelés jtakos zmogaus sveikatai.

Remiantis VSS IS duomenimis, Lietuvoje 2024-2025 m. m. 64,6 proc. 2—17 m. amZiaus
mokiniy tur¢jo normaly kiino svorj, per mazas kiino svoris nustatytas 14,8 proc. mokiniy. Antsvorj
turin¢iy 2—17 m. amziaus mokiniy dalis sudaré 14,1 proc., nutukusiy mokiniy dalis — 6,5 proc.

2024-2025 m. m. Vilkaviskio r. sav. didziausias skai€ius turin¢iy normaly svorj mokiniy

(2-17 m.) sudaro 61,7 proc. (4 pav.).
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4. pav. Vilkaviskio r. sav. 2—17 m. amzZiaus mokiniy dalis (proc.) pagal KMI reikSmes 20242025
m. m.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai**

2024-2025 m. Vilkaviskio r. sav. 2—17 m. amziaus pasitikrinusiyjy mokiniy, vertinant
pagal lyti, didesnis skaiCius per maza svorj turin¢iyjy fiksuotas mergaiciy tarpe (mergaités — 15,4

proc., berniukai, 12,5 proc.). Normalus svoris fiksuotas panaSus tarp abiejy ly¢iy: mergaités — 61,7
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proc., berniukai — 61,6 proc. Didesnis skaiCius antsvor] turinCiyjy fiksuotas berniuky tarpe:
berniukai — 16,6 proc., mergaites — 15,5 proc. Didesnis nutukimo skaic¢ius fiksuotas berniuky tarpe:
berniukai — 9,2 proc., mergaités — 7,4 proc.) ($altinis: Higienos instituto statistinis leidinys ,,Mokiniy

sveikata 2024—2025 mokslo metai‘).
4. Mokiniai, galintys dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu, nesant sveikatos biiklés sutrikimy, galin¢iy turéti
jtakos mokinio dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Mokinio sveikatos pazyméjime pazymi, kad
mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy.

Lietuvoje 2024-2025 m. m. ugdymo veikloje be apribojimy gal¢jo dalyvauti 85,9 proc.
profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy 0—17 m. amZiaus mokiniy.

Vilkaviskio r. sav. 2024-2025 m. m. i§ pasitikrinusiyjy 4124 mokiniy (0—17 m.), fiksuoti
666 mokiniai, kuriems nurodytos bendros sveikatos rekomendacijos, t. y. 16,1 proc. | bendras
rekomendacijas jeina: pritaikytas maitinimas, pritaikyta sédéjimo vieta, vengti alergeny, skubios

pagalbos poreikis, kita (5 pav.).
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5. Pav. 0—17 m. amZiaus mokiniy, kuriems 2024-2025 m. m. nurodytos bendros rekomendacijos,
dalis (proc.) Vilkaviskio r. sav.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai**

Didziausia dalis Vilkaviskio r. sav. 2024-2025 m. m. mokiniy (0—17 m.), kuriems nurodytos
kitos rekomendacijos pasiskirsté taip: 90 proc. — 0—6 m. amZiaus grupg¢je, 62,1 proc. — 7-17 m. amziaus
grupéje. Maziausiai rekomendacijy nurodyta dél skubios pagalbos poreikio. Ne maza dalis

rekomendacijy skirta pritaikytai sédéjimo vietai, ypa¢ mokiniams 7—17 m. amziaus tarpe — 31,8 proc.
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5. Mokiniy danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas

Danty éduonis yra viena labiausiai paplitusiy danty problemy, galin€iy paZzeisti dantis
negrjztamai. Tai yra létinis lokalus ir dinaminis danties kietyjy audiniy pavirSiy tirpimas, kurj sukelia
danty apnase esancios bakterijos ir jy apykaitos produktai, skatinantys danties emalio ir dentino
demineralizacijg. Viena pagrindiniy $iy ligy priezas¢iy yra bloga burnos higiena.

Eduonies pazeisty (k), plombuoty (p) ir iSrauty danty (i) skai¢ius Mokinio pazyméjimo 11
dalyje ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas‘ jraSomas ties kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi)
reiskia pieniniy danty jvertinima, didziosios raidés (KPI) — nuolatiniy danty jvertinimg. Susumavus
rezultatus apskaiciuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis.

Kai kpi + KPI reikSmé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis
didesnis nei 6,5 — labai auksStas. Kuo reikSmé mazesné, tuo danty bukle geresné (Saltinis: Higienos
instituto statistinis leidinys ,,Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai®).

Toliau pateikiama informacija apie mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI indeksus Vilkaviskio r. sav.

pagal amziaus grupes 2023-2024 m. m., 2024-2025 m. m. (6 pav.).
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6. Pav. Mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI indeksai Vilkaviskio r. sav. 0—17 m. amZiaus grupéje 2023—
2024 m. m., 2024-2025 m. m.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai**

Mokiniy kpi+KPI indeksas Vilkaviskio r. sav., 0—17 m. amziaus grup¢je 2024-2025 m. m.
fiksuotas Zemesnis lyginant su 2023-2024 m. m.: 2024-2025 m. m. kpi+KPI indeksas registruotas
2,59 — tai reiSkia éduonies intensyvumas yra Zemas, tuo tarpu 2023-2024 m. m. kpi+KPI indeksas

registruotas 2,79 — kas reiskia, kad éduonies intensyvumas yra vidutinis (6 pav.).



Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda éduonies
pazeisty, plombuoty ir dél éduonies iSrauty danty, Mokinio sveikatos pazyméjime ties raidémis k, p,
1ir K, P, I jraSomi nuliai. Tai reiskia, kad mokinio dantys yra sveiki (kpi+KPI lygus 0).

Vilkaviskio r. sav. 0—17 m. mokiniy, turin¢iy sveikus dantis skaicius 2024-2025 m. m.

padidéjo 2,9 proc., lyginant su 2023-2024 m. m. (7 pav.).
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7. pav. 0—17 m. amzZiaus mokiniy, turin¢iy sveikus dantis, dalis (proc.) Vilkaviskio r. sav. pagal
amziaus grupes 2023-2024 m. m., 2024-2025 m. m.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai

Lyginant 2023-2024 m. m. su 2024-2025 m. m. Vilkaviskio r. sav., didziausia 0—17 m.
amziaus mokiniy, turin¢iy sveikus dantis, dalis (proc.) stebima 2024-2025 m. m.— 37,7 proc., 2023—
2024 m. m. — 34,8 proc. (7 pav.).

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas jvertina mokinio sgkandZio
bukle. Vilkaviskio r. sav. 0—17 m. amZiaus mokiniy, kuriems 2024-2025 m. m. jvertinta danty ir
zandikauliy biikle, dalis (proc.) pateikiama 8 pav.
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8. pav. Vilkaviskio r. sav. 0—17 m. amZiaus mokiniy dalis (proc.), kuriems jvertinta danty ir
Zandikauliy buklé 2023-2024 m. m., 20242025 m. m.

Saltinis: VSS IS, Higienos instituto leidinys ,, Mokiniy sveikata 2024—2025 mokslo metai *
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2024-2025 m. (0—17 m.) mokiniy, kuriems buvo jvertinta danty ir zandikauliy buklé,

skaiCius — 3556. Vilkaviskio r. sav. (0—17 m.) mokiniy dalis (proc.), kurie neturi sagkandZzio patologijos

2024-2025 m. m. fiksuota 57,6 proc., t. y. 2,6 proc. mazesnis skaiCius, nei 2023-2024 m. m.

Vilkaviskio r. sav. (8 pav.).

6. Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes

Remiantis VSS IS sistemos duomenimis, Vilkaviskio r. sav. 2021-2025 m. laikotarpiu

mokiniy (0-17 m.), pasitikrinusiy sveikata, didziausias naujai susirgusiyjy skaicius fiksuotas

kvépavimo sistemos ligy grupéje (JO0-J99) (1 pav.).

1 lentelé. Vilkaviskio r. sav. 2021-2025 m. laikotarpiu mokiniy (0-17 m.), pasitikrinusiy

sveikata, didZiausias naujai susirgusiyju skaicius pagal ligy grupes.

Kodas
. . - pagal
Diagnozés pavadinimas 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. | 2025 m.
TLK-10-
AM
Tam ‘Flkros 1nfekc1pes ir A00-B99 289 778 641 648 653
parazity sukeltos ligos
Navikai C00-D48 35 43 37 42 54
Kraujo ir kraujodaros
organy ligos bei tam tikri | 5 36 | g 78 89 75 95
sutrikimai, susij¢ su
imuniniais mechanizmais
Endokrininés, mitybos ir E00-E90 | 286 439 601 606 551
medziagy apykaitos ligos
Psichikos ir elgesio FO0-F99 | 241 322 314 316 251
sutrikimai
Nervy sistemos ligos G00-G99 49 53 60 71 87
Akies ir jos organy ligos HO0-H59 495 648 670 651 612
ﬁ;j;es Ir spenincs ataugos | pen pos | 220 359 426 504 118
Kraujotakos sistemos ligos 100-199 35 31 37 47 54
Kvépavimo sistemos ligos J00-J99 1462 2069 2377 2683 2533
VirSkinimo sistemos ligos K00-K93 512 896 1055 1192 1439
Odos ir poodzio ligos L00-L99 361 394 458 485 4717
Jungiamojo audinio ir MO00-M99 | 174 234 278 293 322
raumeny bei skeleto ligos
ﬁgg:es ir Slapimo sistemos | 50 Ngg | 121 144 181 158 170
NeStumas, gimdymas ir 000-099 1 2 2 1 2
laikotarpis po gimdymo
Igimtos formavimosi ydos,
deformacijos ir Q00Q99 | 92 101 105 148 108

chromosomy anomalijos
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Kodas

. . - pagal
Diagnozés pavadinimas TLK-10- 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. | 2025 m.

AM

Simptomai, pozymiai ir

RS R0O0-R99 669 955 964 1033 1005
laboratoriniai radiniai,
neklasifikuojami kitur
Suzalojimai, apsinuodijimai
ir tam tikri iSoriniy poveikiy | S00-T98 639 831 780 763 858

padariniai

Saltinis: VSS IS

2025 m. Vilkaviskio r. sav. stebimas padidéjes 0—17 m. mokiniy naujy susirgimy skaicius
naviky (C00-D48) ligy kategorijoje: 2025 m. buvo registruota naujai susirgusiyjy 54 atvejai, t. y. 12
atvejy daugiau nei 2024 m. nuo visy pasitikrinusiyjy (1 lentelé). Remiantis VSS IS sistemos
duomenimis, 2025 m. naujai susirgusiyjy navikais didesnis skaicius fiksuotas mergaiciy tarpe — 29
atv., berniuky — 25 atv.

Vilkaviskio r. sav. per 2021-2025 m. laikotarpj, pasitikrinusiyjy mokiniy 0—17 m. amziaus
tarpsnyje, daugelyje ligy rodikliai padidéjo (1 lentelé). Taciau lyginnt dviejy pastaryjy mety laikotarpj
galima pasidziaugti, kad naujy susirgimo atvejy 2025 m. lyginant su 2024 m. sumazéjo Siose ligy
kategorijose: endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (2024 m. — 606 atv., 2025 m. — 551
atv.), psichikos ir elgesio sutrikimai (2024 m. — 316 atv., 2025 m. — 251 atv.), akies ir jos organy ligos
(2024 m. — 651 atv., 2025 m. — 612 atv.), ausies ir spenin€s ataugos ligos (2024 m. — 504 atv., 2025
m. — 118 atv.), kvépavimo sistemos ligos (2024 m. — 2683 atv., 2025 m. — 2533 atv.), odos ir poodzio
ligos (2024 m. — 485 atv., 2025 m. — 477 atv.), lytinés ir §lapimo sistemos ligos (2024 m. — 158 atv.,
2025 m. — 170 atv.), ijgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos (2024 m. —

radiniai, neklasifikuojami kitur (2024 m. — 1033 atv., 2025 m. — 1005 atv.).
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ISVADOS

[Sanalizavus 20242025 m. m. Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigas lankanciy
mokiniy sveikatos profilaktinius duomenis matyti, kad:

1. profilaktiskai sveikata pasitikrino ir Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalj ,,Sveikatos
biiklés jvertinimas® tur¢jo 91,8 proc. ugdymo jstaigas lankanciyjy mokiniy (0—-17 m.);

2. mokiniy (0—17 m.), turin¢iy uzpildyta Mokinio sveikatos pazyméjimo II dalj ,,Danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas® turéjo 79,2 proc.;

3. mokiniy (0-17 m.) didziausias skaicius galin¢iy dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo
grup¢je sudare 97,5 proc.;

4. 2024-2025 m. m. Vilkaviskio r. sav. didZiausias skai¢ius turin¢iy normaly svorj mokiniy
(2-17 m.) sudaré 61,7 proc., turin€iy per mazg svorj — 13,9 proc., turin¢iy antsvorj — 16 proc.,
mokiniy, turin¢iy nutukimag sudar¢ 8,3 proc. nuo pasitikrinusiyjy;

5. 1§ pasitikrinusiyjy 4124 mokiniy (0-17 m.), fiksuoti 666 mokiniai, kuriems nurodytos
bendros sveikatos rekomendacijos, t. y. 16,1 proc.;

6. ne maza dalis rekomendacijy skirta pritaikytai sédéjimo vietai, ypa¢ mokiniams 7—17 m.
amziaus tarpe — 31,8 proc.;

7. Vilkaviskio r. sav. 0—17 m. mokiniy, turin¢iy sveikus dantis skai¢ius 2024-2025 m. m.
padid¢jo 2,9 proc., lyginant su 2023-2024 m. m. (2024-2025 m. m. fiksuota 37,7 proc., 2023-2024
m. m. — 34,8 proc.);

8. 0-17 m. mokiniy dalis (proc.), kurie neturi sgkandZio patologijos 2024-2025 m. m.
fiksuota 57,6 proc., t. y. 2,6 proc. mazesnis skaicius, nei 2023-2024 m. m. Vilkaviskio r. sav.;

9. Vilkaviskio r. sav. 2021-2025 m. laikotarpiu mokiniy (0—17 m.), pasitikrinusiy sveikata,

didziausias naujai susirgusiyjy skaicius fiksuotas kvépavimo sistemos ligy grupeje (JO0-J99).
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REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigas lankan¢iy mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2024-2025 m. m. duomenis, teikiamos rekomendacijos:

e sickiant intensyvesnio vaiky sveikatos patikrinimo dél formos E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazyméjimas®, biitina dar intensyviau Sviesti tévus, kaip tai yra svarbu, kad to reikia ne tik
dél ugdymosi proceso, bet ir dél pacio vaiko sveikatos gerovés siekiant uzkirti kelig ligoms;

e svarbu ir toliau stiprinti mokiniy sveikatg visomis kryptimis, ypac skiriant didelj démesj
sveikai mitybai, fiziniam aktyvumui, asmens higienai, imuniteto stiprinimui, uzkreiamyjy ligy
profilaktikai, burnos higienai, danty priezitirai, emocinei sveikatai;

e pacius mokinius labiau jtraukti j veiklas kaip kiiréjus, o ne tik dalyvius (pvz.: sveikatos
ambasadoriai klaséje, idéjy dézute, kad patys vaikai sitilyty kokiy sveikatos veikly jie noréty, mini
projektai: suprojektuoti aktyvios pertraukos zaidimg, sveiko recepto sukiirimas, judéjimo isSukiai
(klasés zingsniy rinkimas) ir t. t.);

e aktyviau jtraukti tévus, Sviesti ir informuoti juos (trumpi naujienlaiskiai su paprastomis
idéjomis, pvz.: savaités sveikas receptas, miego rekomendacijos, judéjimo i$$ukis), per tévy
susirinkimus skirti kelias minutes sveikatos temomis, jtraukimas per motyvacija ir Zzaidybinius

elementus.
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