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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Vilkaviskio rajono savivaldybe¢je (toliau — Vilkaviskio r.
sav.) vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
(suvestiné redakcija nuo 2026 m. liepos 1 d.). Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas
— nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

o Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portalu;

« Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Remiantis Valstybés duomeny agenttiros duomenimis, Vilkaviskio r. sav. nuolatinis
gyventojy skai¢ius 2026 m. pradzioje registruotas — 32 982 asmenys, t. y. 593 asmenimis maziau nei
2025 m. (2025 m. — 33 575 asmenys). 2026 m. pradzioje, kaip ir 2025 m. pradzioje, Vilkaviskio r.
sav. pastebimas didesnis nuolatiniy gyventojy skaicius kaimo vietoveéje: 2026 m. kaime gyveno
18 312 asmenys, mieste — 14 670 asmenys, 2025 m. kaime gyveno 18 692 asmenys, mieste — 14 883
asmenys. Didziausias procentas Vilkaviskio r. sav. gyventojy stebimas 18—44 m. ir 45—-64 m. amziaus

grupese (1 lentele).

1 lentelé. VilkaviSkio r. sav. gyventoju pasiskirstymas pagal amZiaus grupes 2022-2025 m.

laikotarpiu, proc.

Gyventojy amzius 2025 m.
0—17 m. amzius 16,6 16,4 16,0 15,7
1844 m. amzius 30,9 30,5 30,4 30,4
45-64 m. amzius 30,8 30,7 30,5 30,2
65 m. ir vyresni 21,8 22,4 23,0 23,7

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Per paskutinius keturis metus, maziausias gyventojy pokytis Vilkaviskio r. sav. stebimas
2025 m. pradzioje, didziausias 2026 m. pradzioje (nuolatiniy gyventojy skai¢iaus pokytis per 4 metus

pateikiamas 1 pav.).

Pokytis per 4 m.
-1444

1 pav. Vilkaviskio r. sav. nuolatiniy gyventojy skaiciaus pokytis mety pradzioje 2023-2026 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, 2025 m. Vilkaviskio
r. sav. motery dalis sudaré 52,7 proc. (2024 m. — 52,8 proc.), vyry — 47,3 proc. (2024 m. — 47,2 proc.).

Valstybés duomeny agenttiros duomenimis, j Vilkaviskio r. sav. 2025 m. atvyko ir imigravo
1 059 asmenys, t. y. 35 asmenimis maziau nei 2024 m. Tuo tarpu i§ Vilkaviskio r. sav. 2025 m. i§vyko
ir emigravo 1 267 asmenys, t. y. 163 asmenimis daugiau nei 2024 m.

2025 m. Vilkaviskio r. sav. gimé 189 asmenys (106 vyrai ir 83 moterys), t. y. 31 asmeniu
maziau nei 2024 m. (2024 m. gimusiyjy registruota 220 asmeny, i$ kuriy: 125 vyrai ir 95 moterys).

Jei 2024 m. lyginant su 2023 m. Vilkaviskio r. sav. buvo stebimas 2024 m. mirtingumo
maze¢jimas, tai 2025 m. lyginant su 2024 m. stebimas mirtingumo did¢jimas (2025 m. Vilkaviskio r.
sav. mirusiyjy registruota 573 atv., 2024 m. — 539 atv.). 2025 m. Vilkaviskio r. sav. pagrindinés
mirties priezastys buvo $ios: kraujotakos sistemos ligos (325 atv.), iSeminé Sirdies liga (211 atv.),
piktybiniai navikai (106 atv.), cerebrovaskulinés ligos (57 atv.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai yra pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendra rizikos veiksniy poveik], ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
2025 m. Vilkaviskio r. sav. gyventojy vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé buvo 74,7 m., tuo tarpu
2024 m. — 76,1 m.

Demografing situacija patogu stebéti pasitelkiant demografinio medzio grafika, kuriame

pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy (2 pav.).



Amziaus profilis, 2025

20. [954)
19.[90;94]
18.[85;89]

17.[80; 84]
16.[75.79]
15.[70;74]
14.[65;69]

13.[60; 64]

- 12.[55;59]
E 11.[50; 54]
4T 10.[45:49]
< 09. [40;44]
08 [35,39]
07.[30;34]
06.[25,29]

05 [20,24]
04.[15,19]
03.[10;14]
02.[5:9]

11.[1;4]

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 400 6.00
Gyventoju dalis %
Listuva, motarvs Listuva, vvra Vilkaviikio r. sav., motars Vilkavitkio r. sav., vl

2 pav. Vilkaviskio r. sav. demografinis medis 2025 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Remiantis VilkaviSkio r. sav. demografinio medzio pateiktais duomenimis (2 pav.) matyti,
kad 2025 m. daugiausiai gyventojy (tiek vyry, tiek motery) registruota 60—64 m. amziaus grupéje.
Panasi tendencija, kaip ir 2024 m., 2023 m.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos
informacinés sistemos duomenimis, 2024 m. registruotas ilgalaikis nedarbo lygis Vilkaviskio r. sav.
Siek tiek didesnis uz Lietuvos vidurkj: 2025 m. VilkaviSkio r. sav. registruota — 2,2 proc., Lietuvos
vidurkis — 1,6 proc. Lyginant Vilkaviskio r. sav. 2025 m. su 2024 m., stebimas ilgalaikio nedarbo
lygio rodiklio mazéjimas 2025 m. — 2,2 proc. (2024 m. — 2,8 proc.).

Vilkaviskio r. sav. 2025 m. sumaz¢jo socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaiciaus rodiklis
lyginant su 2024 m.: 2025 m. registruota 27,2 atv./1 000 gyv., 2024 m. — 28,2 atv./1 000 gyv. Taciau
Sis rodiklis 2025 m. Vilkaviskio r. sav. dvigubai vir§ijo Lietuvos rodiklj — 13,4 atv./1 000 gyv. ir todél
papuola tarp rodikliy, atspindinCiy prasta situacijg savivaldybg¢je.

Sveikata savivaldybéje. Stebint duomenis Higienos instituto ir Valstybés duomeny
agentiiros Svieslentéje, matyti, kad 2025 m. Vilkaviskio r. sav. savizudybiy buvo fiksuota 12 atvejy,

t. y. 5 atvejais daugiau nei 2024 m. (3 pav.).



3 pav. Vilkaviskio r. sav. registruoty savizudybés atvejuy skaicius 2022-2025 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos institutas, Valstybés duomeny agentiira

Per 2022-2025 m. laikotarpj Vilkaviskio r. sav. didZiausias mirusiyjy dél savizudybiy
skaiCius fiksuotas vyry tarpe. 2025 m. Vilkaviskio r. sav. nei vieno savizudybés atvejo nefiksuota
motery tarpe.

Pastebima, kad Vilkaviskio r. sav. tieck 2025 m., tiek 2024 m. nebuvo uzregistruota nei vieno
atvejo asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe.

Galima pasidziaugti, kad 2025 m. VilkaviSkio r. sav. 65+ m. amZiaus gyventojy susiZalojimo
dél nukritimo atvejy skaiciaus rodiklis registruotas mazesnis nei 2024 m. (2025 m. registruoti 82 atv.,
2024 m. — 94 atv.). Taip pat sumazg¢jo sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis (2025 m.
registruoti 264 atv., 2024 m. — 287 atv.).

Kaip ir 2024 m., taip ir 2025 m. Vilkaviskio r. sav. nebuvo registruota nei vieno atvejo
mirtingumo nuo paskendimo ir pés¢iyjy mirtingumo dél transporto jvykiy.

2025 m. Vilkaviskio r. sav. pageréjo mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu rodiklis: 2025 m. registruoti 8 atv., 2024 m. — 15 atv.

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, Vilkaviskio r. sav.
2025 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis iSaugo lyginant su 2024 m.: 2024 m.
registruota — 291 atv., 2025 m. — 325 atv. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis Vilkaviskio r.
sav. 2025 m. isliko kaip ir 2024 m. — 106 atv.

2025 m. Vilkaviskio r. sav. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Siek tiek sumazejo
lyginant su 2024 m.: 2024 m. — 64 atv., 2025 m. — 57 atv.

Sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis Vilkaviskio r. sav. 2025 m. registruotas didesnis
lyginant su 2024 m.: 2024 m. registruota 230 atv., 2025 m. registruoti 268 atv.

2025 m. Vilkaviskio r. sav. tikslinés populiacijos dalis (proc.), per pastaruosius 2 metus
dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros deél kriities vézio finansavimo programoje rodiklis

fiksuotas panasus t. y. 2025 m. dalyvavusiyjy registruota 60,9 proc., 2024 m. registruoti 62,8 proc.



2025 METU VILKAVISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodikliy pagrindinio sgraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* principu) atlickamas
siekiant palyginti 2025 m. Vilkaviskio r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Pagal ,,Sviesoforo*
principa visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 3 grupes:

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, zymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg, zymimos raudona
spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés Zymimos spalva.

Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj. Spalvomis
vertinamas ne savivaldybiy rodiklio dydis, o reikSmé, kadangi mazas rodiklis ne visada atspindi gera
situacija, ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

2 lentelés pirmame stulpelyje pateikiami pagrindinio sgraso rodikliai suskirstyti pagal
Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje —
rodiklio tendencijos, treciajame stulpelyje — savivaldybés rodiklis 2025 m., ketvirtajame stulpelyje —
savivaldybés absoliutus skai¢ius, penktajame — savivaldybés rodikliy 3 mety vidurkis, SeStajame —
savivaldybés santykis su Lietuva, septintajame — rodiklio reikSmé Lietuvoje, aStuntajame — blogiausia
reikSmé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése, devintajame — pateikiama linija nurodo rodiklio
reikSmés vietg tarp savivaldybiy pagal kvantilius (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
,,Sviesoforo* principg), deSimtajame — geriausia reikSmé nagriné¢jamose Lietuvos savivaldybése.

Tendencija: *" Nekinta = Did¢ja 4 Mazg¢ja

2 lentelé. 2025 m. VilkaviSkio r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné  tikétina  gyvenimo 74.7 75 752 096 779 714

L trukme (metais) _
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 71.3 194 727 1.01 763  93.8

2. — pagal jungtinj EBPO ir =

Eurostato sarasa
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas  dél  savizudybiy 36.1 12 306 199 18.1 713

(X60-X84) 100 000 gyventojy —
3. Standartizuotas mirtingumo dél 36.6 12 302 212 173 72.0

savizudybiy rodiklis (X60-X84) —

100 000 gyventojy.

83.8

67.9

0.0

0.0



Bandymy zudytis skaicius (X60— 24.0 8
4. X64, X66-X84) 100 000

gyventojy.

Mokyklinio  amziaus  vaiky, ', 43.0 124
5 nesimokanciy mokyklose,
* skai¢ius 1 000 mokyklinio

amziaus vaiky.

Socialing  pasalpa  gaunanciy 27.2 906
6. Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy.
; Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.). ', 22 449
g Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 -17.8 -592

000 gyventojy.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas del iSoriniy ',
priezas¢iy (V00-Y98) 100 000
gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo dél .',
iSoriniy priezasciy rodiklis (VOO—
Y98) 100 000 gyventojy.

Policijoje uzregistruoty
pranesimy dél smurto artimoje
aplinkoje  skai¢ius 1 000
gyventojy.

Sergamumas tuberkulioze (A15— ',
A19) 100 000 gyventojy (nauji
atvejai).

10.

27.0

11.
Sergamumas tuberkulioze (nauji ', 27.0
atvejai + recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyventojy.

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai ', 0.0
suzaloty del nelaimingy

atsitikimy darbe, skaicius 10 000

darbingo amziaus gyventojy.

12.

65+ m. amziaus gyventojy wie
susizalojimo dél nukritimo atvejy
skai¢ius (W00-W19) 10 000 65+

m. amziaus gyventojy.

13.

Darbingo  amziaus  asmeny,
kuriems pirma karta nustatytas
sumazéjes dalyvumo lygis, 10
000 gyventojy.

14.

Sergamumas zarnyno
15.  infekcinémis ligomis (A00—-A09)
10 000 gyventojy.

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas ~ dél  atsitiktinio 0.0
paskendimo (W65-W74) 100 000

gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo dél ', 0.0

atsitiktinio paskendimo rodiklis
(W65-W74) 100 000 gyventojy.

16.

Mirtingumas ~ dél  nukritimo 24.0

(W00-W19) 100 000 gyventojy.

17.

Standartizuotas mirtingumo  dél 213

nukritimo rodiklis (W00-W19)

100 000 gyventojy.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirtingumas ~ dél  transporto ', 9.0

18.  ivykiy (V00-V99) 100 000

gyventojy.

87.1 29

82.4 29

29.5 983

0

104.0 82

71.5 149

79.3 264

3

425

49.0

27.9

24

0.61

0.97

2.03

1.38

-14.2 16.18

85.0

29.4

20.8

24.7

0.0

112.0

72.5

59.2

0.0

0.0

18.8

16.0

8.9

1.15

1.15

1.53

1.44

1.27

0.00

0.77

1.01

0.46

0.00

0.00

1.66

1.57

1.70

44.4

13.4

1.6

-1.1

75.7

71.5

18.7

21.3

0.9

135.0

70.8

170.7

3.6

34

14.5

53

84.8

170.1

43.0

38

-34.9

186.1

168.1

372

109.0

109.0

3.1

189.6

128.2

301.0

28.9

524

33.8

443

I T

6.7

22.1

0.7

0.3

34.0

33.8

30.0

5.1

0.0

0.0

0.0

77.6

49.7

4.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



19.

20.

Standartizuotas mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis (V0O—
V99) 100 000 gyventojy.
Pésciyjy mirtingumas del
transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyventojy.

Transporto  jvykiuose
traumy (V00-V99) skaiCius 10
000 gyventojy.

patirty | wi

8.4

0.0

33

11

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

21.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

Oro terSaly (KDI10 vidutiné
metiné koncentracija
savivaldybéje (ug/m?).

Oro terSaly (azoto dioksido)
vidutiné metiné koncentracija
savivaldybéje (ug/m?).

14,73*

14,94*

14,73

14,94

9.2

1.0

4.1

16,84

17,91

1.68 50
000 12
059 5.6

373

15.1

10.1

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Mirtingumas ~ dél
susijusiy su narkotiky vartojimu
(F11, F12, F14, F15, F16, F19,
X41, X42, X61, X62, Y11, Y12),
rodiklis 100 000 gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo dél
priezaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11, F12, F14, F15,
Fl16, F19, X41, X42, X61, X62,
Y11, Y12), rodiklis 100 000
gyventojy.

Mirtingumas ~ dél  priezasCiy,
susijusiy su alkoholio vartojimu
(E24.4, Fl10, G31.2, G405,
G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65,
Y15), rodiklis 100 000 gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2,
G40.5, G62.1, G72.1, 142.6,
K29.2,K70,K85.2,K86.0, P04.3,
X45, X65, Y15), rodiklis 100 000
gyventojy.

Nusikalstamos veikos, susijusios
su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyventojy.

Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy
narkotinémis medziagomis (Y12,
X42, X62, T40.0, T40.1, T40.2,
T40.3, T40.4, T40.5, T40.6,
T40.7, T40.8, T40.9), skai¢ius 10
000 vaiky.

Gyventojy skaiCius, tenkantis
vienai licencijai verstis
mazmenine  prekyba  tabako
gaminiais.

Gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6
men. amziaus, dalis (proc.).

priezasciy, ',

0.0

0.0

24.0

20.7

51.1

1.9

146.6

123.3

239

0

17

33279

33279

28

1.0

1.1

48.4

42.6

48.4

0.6

149.2

125.4

22.7

0.00 3.7
0.00 3.6
1.03 233
095 217
0.53 96.8
054 35
0.73 199.9
0.66 1858
0.70 343

20.8

244

107.1

466.2

55.4

71.6

43.8

0.0

q

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy
skai¢ius 1 000 gyventojy.

252

834

27.4

1.29 195

40.8

q

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

14.2

0.0

697.2

4172

76.7

8.7



ISvengiamy hospitalizacijy dél 1.4 39 14 0.78 1.8 3.7 0.9
30. cukrinio diabeto skaicius (18+m.) =
1 000 gyventojy.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, ~tenkan¢iy vienam J 2.0 134 21 133 15 1.1 3.5
3L gydytojui, skai¢ius.

Seimos gydytojy skaiGius 10 000 5.5 18 54 069 8.0 29
gyventojy.

12.2

32.

Apsilankymy  pas  gydytojus 10.7 356636 102 1.11 9.6 4.8
(fizinés ir nuotolinés
33. konsultacijos su  gydytoju)
skaicius, tenkantis vienam
gyventojui.

Sergamumas vaistams atsparia ', 3.0 1 30 086 35 14.5
tuberkulioze (A15-A19,

atsparumas vaistams) 100 000

gyventojy (visi atvejai).

12.1

0.0

34.
0.0

!

Sergamumas  vaistams atsparia J} 3.0 1 20 115 26 145
tuberkulioze (A15-A19,

atsparumas vaistams) 100 000

gyventojy (nauji atvejai).

Sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ', 0.0 0 02 0.00 0.6 1.4
ligomis (B20-B22, B23 (B23.0—

B23.2), B24, Z21) 10 000

gyventojy.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

0.0
35.

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) ', 5.3 1 49 166 32 17.5
36. mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy
kadikiy.
2 mety amziaus vaiky MMRI wfe 90.7 146 904 1.06 854 50.0
(tymy, epideminio  parotito,
raudonukés vakcina, 1 doz¢)
skiepijimo apimtys (proc.).

1 mety amziaus vaiky DTP3 wie 91.1 153 92.0 1.05 86.7 0.0
(difterijos, stabligés, kokliuso),

poliomielito ir B tipo

Haemophilus influenzae

infekcijos vakcinos (3 dozés)

skiepijimo apimtys (proc.).

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy wie 26.8 798 26.6 1.11 242 5.7
39. éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. ).

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 1.9 1 25 158 1.2 9.5
40. skaigius 1 000 paaugliy.

0.0

96.1
37.

96.8

1|

38.

31.8

0.0

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo  kraujotakos ', 976.6 325 943.8 147 665.7 1265.0
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo nuo ', 826.0 325 816.5 131 629.8 883.7

kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(100-199) 100 000 gyventojy.

Mirtingumas nuo  piktybiniy e 318.5 106 3004 1.16 2749 4579
naviky  (C00-C96) 100 000

gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo nuo we 264.0 106 251.8 1.04 253.7 426.6
piktybiniy naviky rodiklis (C00—

C96) 100 000 gyventojy.

Mirtingumas nuo ', 171.3 57 189.8 1.22 1402 409.2
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo nuo ', 143.1 57 1594 1.09 131.8 323.0
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy.

Sergamumas II tipo cukriniu 80.5 268 753 1.18 68.1 144.6
4. diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

3324

I

41.
408.8

133.0

|

42.
143.0

0.0

43.

0.0

26.6

i
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45.

46.

47.

48.

Tikslinés  populiacijos  dalis 60.9 4723 61.0 1.10 555 27.1
(proc.), per pastaruosius 2 metus =
dalyvavusi atrankinés

mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje.

Tikslinés  populiacijos  dalis 70.4 5322 65.0 092 76.2 37.0
(proc.), per pastaruosius 3 metus q
dalyvavusi  gimdos  kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy

q

priemoniy finansavimo
programoje.
Tikslinés  populiacijos  dalis 58.2 7199 57.0 1.00 584 31.2

(proc.), per pastaruosius 2 metus
dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje.

Tikslinés  populiacijos  dalis ., 38.9 3715 42.8 1.11 349 16.2 I

(proc.), dalyvavusi  asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje.

* Rodikliai: oro tersaly (KD10 vidutiné metiné koncentracija Vilkaviskio r. sav. (ug/m?) ir oro terSaly (azoto dioksido)
vidutiné metiné koncentracija Vilkaviskio r. sav. (ug/m?) pateikti remiantis Vilkaviskio rajono savivaldybés aplinkos

monitoringo ataskaita 2025 m.

Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos strategijos iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei
remiantis 2 lenteléje pateiktomis rodikliy reik§mémis, pastebima, kad:

Strateginio tikslo rodiklio ,,Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Vilkaviskio r. sav. reikSmeé
yra prastesné nei Lietuvos reik§mé, o rodiklis ,,ISvengiamas mirtingumas (proc.)* savo verte yra
artimas Lietuvos reikSmei.

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba* Vilkaviskio r. sav. 2025 m. ,,Ilgalaikio
nedarbo lygis (proc.)* rodiklis yra panasus i Lietuvos vidurkj ir papuola j geltong zong. ,,Mirtingumas
del savizudybiy®, ,,Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy®, ,,Socialing paSalpa gaunanciy
Seimy skaiCius 1 000 gyv.“ rodikliai dvigubai vir$ija Lietuvos vidurkj ir papuola tarp prasciausiai
situacija atspindin¢iy savivaldybiy (raudona zona). ,Bandymy zudytis skaicius®, ,,Mokyklinio
amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, sk. 1 000 mokyklinio amziaus vaiky“, ,,Gyventojy
skaiciaus pokytis 1 000 gyv.“ rodikliai papuola j geltong zona.

1.2. Uzdavinio ,,SumaZinti socialin¢g ekonomine¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ Vilkaviskio r. sav. 2025 m. rodikliai: ,,Mirtingumas dé¢l iSoriniy
priezas¢iy®, ,,Standartizuotas mirtingumas deél iSoriniy priezas¢iy®, ,,Sergamumas tuberkulioze (nauji
atvejai)“ bei ,,Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai)* per daug nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.
Vilkaviskio r. sav. 2025 m. ,,Policijoje uzregistruoty pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius
1 000 gyventojy* rodiklis gerokai vir$ijo Lietuvos vidurkj ir papuolé j raudong zona.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugu vartotojuy sauguma* Vilkaviskio r. sav. 2025 m. rodikliai ,,Asmeny, zuvusiy ar sunkiai

suzaloty darbe, sk.” , ,,65+ m. amzZiaus gyventojy susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius 65+ m.
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amziaus gyventojy“ papuolé j zalig zong, buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. Rodikliai ,,Darbingo
amziaus asmeny, kuriems pirma kartg nustatytas sumazejes dalyvumo lygis®, ,,Sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis® papuola j geltong zona.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ Vilkaviskio r. sav. 2025
m. rodikliai: ,,Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo®, ,,Standartizuotas mirtingumas dél
atsitiktinio paskendimo® atspindi gera VilkaviSkio r. sav. situacija. Rodikliai: ,,Mirtingumas dél
nukritimo®, ,,Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo* papuola j geltong zona.

2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy*
Vilkaviskio r. sav. 2025 m. rodikliai: ,,Pés¢iyjy mirtingumas d¢l transporto jvykiy®, ,,Transporto
jvykiuose patirty traumy skaiCius™ registruoti geresni uz Lietuvos vidurki. Tuo tarpu rodikliai:
L»Mirtingumas dél transporto jvykiy®, ,,Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy*“ papuola i
geltong zona.

2.4. Uzdavinio ,,MazZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma* Vilkaviskio
r. sav. 2025 m. rodikliai ,,Oro terSaly (KD10 vidutiné metiné¢ koncentracija savivaldybéje (ng/m?)“,
,Oro terSaly (azoto dioksido) vidutiné metiné koncentracija savivaldybéje (ng/m?®)* rodikliai jtraukti
1 visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg tik nuo 2026 m. liepos 1 d.

3.1. UZzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamuma® Vilkaviskio r. sav. 2025 m. rodikliai:
LMirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu®, ,,Standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu® yra geresni uz Lietuvos vidurkj ir papuola j Zalig zona.
Rodikliai: ,Mirtingumas dél priezas€iy, susijusiy su alkoholio vartojimu®, ,,Standartizuotas
mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu®, ,,Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)“, ,,Vaiky (0-17 m.),
apsinuodijimy narkotinémis medZiagomis* papuola j Lietuvos vidurkj. Rodikliai ,,Gyventojy
skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais®, ,,Gyventojy
skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gérimais* yra prastesni
uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius“ Vilkaviskio r. sav. 2025 m. ,,Kiadikiy,
iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.)* rodiklis papuola i Lietuvos vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais®“ Vilkaviskio r. sav. 2025 m.
rodiklis ,,ISvengiamy hospitalizacijy sk. 1 000 gyv.“ yra panasus kaip ir Lietuvos vidurkis ir papuola
1 geltong zona. Rodiklis ,,ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.)* yra geresnis

uz Lietuvos vidurkj ir papuola j zalig zong.
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4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitra*“ 2025 m. Vilkaviskio
r. sav. rodikliai: ,,Apsilankymy pas gydytojus (fizinés ir nuotolinés konsultacijos su gydytoju)
skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui®, ,,.Sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis“ yra geresni uz
Lietuvos vidurkj. Rodikliai: ,,Slaugytoju, tenkanéiy vienam gydytojui, sk.%, ,,Seimos gydytojy sk.“,
»dergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi atvejai)* ir ,,Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (nauji atvejai) yra panasiis kaip ir Lietuvos vidurkis ir papuola j geltong zona.

4.3. Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikata* 2025 m. Vilkaviskio r. sav. rodikliai:
,»2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys (proc.), ,,Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
proc.“ papuola i zalig zong ir yra geresni uz Lietuvos vidurki. Rodikliai ,,1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabliges, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3
dozés) skiepijimo apimtys proc.*, ,,Paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaicius 1 000 paaugliy“ papuola
1 geltong zong. ,,Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy“ rodiklis
yra didesnis uz Lietuvos vidurkj ir papuola j raudong zong.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole* Vilkaviskio r.
sav. 2025 m. ,,Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per pastaruosius 2 metus dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kruties vézio finansavimo programoje®, ,,Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje‘ rodikliai vir§ijo Lietuvos vidurkj ir papuolé | Zalig
zona, kas rodo gerg situacija Vilkaviskio r. sav. Rodikliai: ,,Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy*, ,,Mirtingumas nuo piktybiniy naviky®, ,,Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky*,
,Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy®, ,,Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy®, ,,Sergamumas II tipo cukriniu diabetu®, ,, Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per pastaruosius
3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo
programoje®, ,, Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per pastaruosius 2 metus dalyvavusi storosios
Zzarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje” papuola } geltong zonag.
»Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy* rodiklis yra didesnis uz Lietuvos
vidurkj, kas rodo prastéjancia situacija.

Remiantis 2 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus VilkaviSkio rajono savivaldybés
rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 2025 m. Vilkaviskio r. sav. penkiolikos rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos
vidurkj (Zalia zona):

a) asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy;
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b) 65+ m. amzZiaus gyventojy susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 10 000
65+ m. amziaus gyventojy;

¢) mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

d) standartizuotas mirtingumo dé¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000
gyventojy;

e) pésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0—-V09) 100 000 gyventojy;

f) transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 10 000 gyventojy;

g) mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), rodiklis 100 000 gyventojy;

h) standartizuotas mirtingumo deél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14,
F15,F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), rodiklis 100 000 gyventojy;

1) iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢ius (18+ m.) 1 000 gyventojy;

j) apsilankymy pas gydytojus (fizinés ir nuotolinés konsultacijos su gydytoju) skaicius,
tenkantis vienam gyventojui;

k) sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis (B20-B22, B23 (B23.0-B23.2), B24, Z21)
10 000 gyventojy;

1) 2 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Heamophilus influenze infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.);

m) vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

n) tikslinés populiacijos dalis (proc.), per pastaruosius 2 metus dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje;

o) tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

2. 2025 m. Vilkaviskio r. sav. devyniy rodikliy reikSmés yra prastesnés uz Lietuvos
vidurkj (raudona zona):

a) vidutine tikétina gyvenimo trukme (metais);

b) mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;

¢) standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy;

d) socialing pasSalpa gaunanciy Seimy skaicius 1 000 gyventojy;

e) policijoje uzregistruoty pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius 1 000 gyventojy;

f) gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

g) gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

h) kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy;
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1) standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000
gyventojy.

Kiti 35 rodikliai buvo artimi Lietuvos vidurkiui ir pateko j
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, 2025 m.
Vilkaviskio r. sav. devyni rodikliai pateko j raudong zong (prasc¢iausiy rodikliy grupe, 2 lentel¢), kuriy
reikSmés yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj.

Vilkaviskio r. sav. kelis metus i$ eilés zalioje zonoje yra Sie rodikliai: ,,Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy®,
LMirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy®, ,,Standartizuotas
mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy®, ,,PésCiyjy
mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0-V09) 100 000 gyventojy“, ,,Apsilankymy pas gydytojus
(fizinés ir nuotolinés konsultacijos su gydytoju) skaicius, tenkantis vienam gyventojui®, ,,Vaiky (7—
17 m.), neturinCiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)*, ,,Tikslinés
populiacijos dalis (proc.), per pastaruosius 2 metus dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programoje .

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos Vilkaviskio r. sav., pasirinkti Sie
rodikliai:

e mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;
e policijoje uzregistruoty pranesimy del smurto artimoje aplinkoje skaic¢ius 1 000 gyventojy;
e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy.
2025 m. Vilkaviskio r. sav. stebimas mirtingumo dél savizudybiy rodiklio augimas lyginant
§1 rodiklj su 2024 m. Tod¢l detalesnei analizei ir buvo pasirinktis §is rodiklis.

Policijoje uzregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje 2025 m. Vilkaviskio r. sav.
1Saugo lyginant su ankstesniais metais. Dél to Sis rodiklis pasirinktas tolimesnei analizei.

Kitas rodiklis, rodantis prastéjancia situacija Vilkaviskio r. sav. 2025 m. yra mirtingumas

nuo kraujotakos sistemos ligy. Todél ji, kaip vieng i$ prioritety, pasirinkome platesnei analizei.
1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél savizudybiy Vilkaviskio rajono savivaldybéje

Higienos instituto ir Valstybés duomeny agentiiros sukurtoje Svieslentéje stebint
savizudybés atvejy skaiciy Vilkaviskio r. sav., matyti, kad nuo 2019 m. iki 2025 m. (imtinai) fiksuoti

72 savizudybiy atvejai (4 pav.).
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25

20
15
10
2019 2020 2021 2022 2023 2024 m. 2025 m.

Vilkaviskio r. sav. B Marijampolés sav. B Sakiy r. sav.

4 pav. SaviZudybés atveju skai¢ius Vilkaviskio r. sav., Marijampolés sav., Sakiy r. sav. 2019—
2025 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto, Valstybés duomeny agentiiros $vieslenté

Lyginant Vilkaviskio r. sav. su Marijampolés sav. ir Sakiy r. sav., didZiausias savizudybés
atvejy skaicius 2025 m. buvo registruotas Vilkaviskio r. sav. — 12 atv. (ty€inis susiZalojimas
pasikariant, pasismaugiant ir uzdistant — 10 atv., ty¢inis susizalojimas astriais daiktais — 1 atv., tyCinis
susizalojimas nusokus nuo aukstumos — 1 atv.) (4 pav.).

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema, didZiausias savizudybiy

skaiCius Vilkaviskio r. sav. 2025 m. fiksuotas 45-64 m. amziaus grupé¢je (3 lentele).

3 lentelé. Vilkaviskio r. sav. 2022-2025 m. savizudybiuy skaicius 100 000 gyv. pagal amziy.

Gyventojy amzius

0—17 m. amzius 0,0 0,0 0,0 0,0
18—44 m. amzius 18,7 47,9 19,5 39,5
45-64 m. amzius 46,9 47,7 19.4 69,8
65 m. ir vyresni 52,9 26,1 38,6 12,7

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per 2022-2025 m. tiriamajj laikotarpj Vilkaviskio r. sav. nei vieno savizudybés atvejo
nefiksuota 0—17 m. amziaus grupéje. 2022 m. didziausias skai¢ius buvo fiksuotas 65 m. ir vyresnio
amziaus grupéje (52,9 atv. / 100 000 gyv., t. y. 4 atv.), po to amZius kito ir 2023 m. didZiausias
skaiCius fiksuotas18—44 m. amZiaus grupéje — 47,9 atv. / 100 000 gyv., t .y. 5 atv., 2024 m. v¢l
fiksuota 65 m. ir vyresniy amziaus grup¢je — 38,6 atv. / 100 000 gyv., t. y. 3 atv.

Standartizuotas mirtingumo d¢l savizudybiy rodiklis 100 000 gyv. 2025 m. fiksuotas 36,6
atv. / 100 000 gyv., 2024 m. — 19,6 atv. / 100 000 gyv.

Stebint savizudybiy skaiciy VilkaviSkio r. sav. pagal vietoves pastebima, kad 2025 m.
didziausias skaicius savizudybiy buvo registruotas mieste — 47,4 atv. / 100 000 gyv. (t. y. 7 atv.), tuo
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tarpu kaimo vietovéje fiksuoti 5 atv. (27,0 atv. / 100 000 gyv.). 2024 m. didesnis skaicius pastebimas
kaimo vietovéje — 5 atv., o miesto — 2 atv.
Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema, pastebima, kad ne maza

dalis Lietuvos savivaldybiy patenka j raudong spalva su savizudybiy skaiciaus rodikliu (5 pav.).

> 80

60

40

20

4,7-16,6
16,6 - 19,8
19,8-71,3
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksmeé Apatinis Pl Virsutinis Pl
Vilkavigkio r. sav. 12 36,1 18,6 63,0

5 pav. SaviZzudybiy skaicius 100 000 gyventoju 2025 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kitas svarbus rodiklis yra savizudybés grésmes atvejy skaicius, kurj galima stebéti Higienos
instituto ir Valstybés duomeny agentiiros Svieslentéje. Grésmeés atvejis — tai vienas apsilankymo
sveikatos priezilros jstaigoje atvejis (kortel¢), susijes su savizudybés grésme. Grésmés atvejy
skaiCius, apibrézia kiek karty gyventojai kreipési pas gydytojus dél savizalos arba minciy apie
savizudybg. Tai, kad §is rodiklis kyla, rodo didéjant] visuomenés atviruma psichologinei pagalbai.

2025 m. Vilkaviskio r. sav. fiksuoti 176 savizudybeés grésmeés atvejai. Pagal lyti didesnis
skai¢ius vyry — 96 atv., tuo tarpu motery 80 atv. Pagal gyvenamg vietg didesnis skai¢ius kaimo
vietoveje — 116 atv., miesto — 60 atv. Pagal amZiaus grupe didZiausias skaiCius fiksuotas 50-59 m.
amziaus grup¢je — 40 atv., pagal Seiming¢ padét] — nevedg (netekéjusios) — 103 atv.

Apibendrintai galima teigti, kad Vilkaviskio r. sav. kelinti metai i§ eilés pastebimas didesnis
savizudybiy skaicius vyry tarpe (2025 m. nusizudziusiyjy vyry registruota 12 atv., tuo tarpu motery
nebuvo fiksuota nei vieno atvejo). Tai vercia susimastyti, kaip atrasti vyrams skirtas prieinamas

pagalbos galimybes.
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Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kasmet organizuoja bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés gyventojams; organizuoja psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikima bei koordinuoja savizudybiy prevencijos paslaugas.

Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy metu savizudybiy prevencijos mokymy
instruktorius moko bendruomenés narius atpazinti savizudybés rizikos zenklus, tinkamai ] juos
reaguoti ir paskatinti kreiptis psichologinés pagalbos. 2024 m. baziniy savizudybiy prevencijos
mokymuose dalyvavo 60 asmeny, 2025 m. — 65 asmenys.

Vilkaviskio r. sav. psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos buvo
suteiktos — individualios konsultacijos: 2024 m. — 241 konsultacija (119 unikaliy dalyviy), 2025 m.
— 275 konsultacijos (121 unikalus dalyvis); grupinés konsultacijos: 2024 m. — 158 uzsiémimai (421
dalyvis), 2025 m. — 177 uzsiémimai (471 dalyvis). Siy paslaugy tikslas — stiprinti visuomenés
psichologing gerove, gerinti streso valdymo jgiidzius, diegti psichikos sveikatos rastingumo
pagrindus — iSmokyti atpazinti ir tinkamai iSreik$ti emocijas, lengviau spresti konfliktines situacijas
bei suteikti emocing paramg iSgyvenant sudétingas gyvenimiskas situacijas.

Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomengés sveikatos biure dirba psichologas, i kurj 2025
m. kreipési 165 asmenys, 1§ jy dauguma suauge asmenys. Pagrindinés besikreipianciyjy priezastys
buvo dél asmeniniy problemy — 71 atv., patiriantys sunkumus dél skyryby — 27 atv., i§gyvenantys
depresijg — 27 atv., patiriantys bendravimo sunkumus — 15 atv. ir kt.

Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure vykdoma savizudybiy
prevencijos koordinatoriaus veikla. Koordinatorius atsakingas uZz savizudybiy prevencijos
koordinavimg savivaldybéje, reagavimo j savizudybés grésme algoritmo inicijavima, jgyvendinima,
stebéseng ir tobulinimg. 2025 m. savizudybiy prevencijos koordinatorius organizavo susitikimus su
Vilkaviskio r. sav. jstaigomis, supazindinant su reagavimo ] savizudybés grésme algoritmu (40
susitikimy su senitinijjomis, bendruomenémis, Svietimo jstaigomis ir kt. organizacijomis). Buvo
organizuojami susitikimai su mokiniais ir jaunimu, organizuojant saves pazinimo uZsiémimus,
supazindinant su pagalbos galimybémis, susitikimai su suaugusiais Zmonémis, darbuotojais,
specialistais, klientais, susitikimai su lopSeliy darzeliy ugdytiniais, kalbantis apie emocinio intelekto
svarbg ir emocijy pazinimg, teiktos individualios konsultacijos dél pagalbos galimybiy po
savizudybeés jvykio bei individualios konsultacijos esant savizudybés krizei.

Taip pat yra teikiamos ir priklausomybiy konsultavimo paslaugos. 2024 m. apsilankymy pas
priklausomybiy konsultantg skaicius fiksuotas 351 atv., 2025 m. — 380 atv. 2024 m. asmeny, gavusiy
priklausomybes konsultavimo paslaugas skaicius — 178 (unikaliy) — 2025 m. — 169 (unikaliis).

Nors Lietuvoje savizudybiy rodikliai pastaraisiais metais reikSmingai mazéjo, taciau Lietuva

i8lieka tarp Saliy, turin¢iy auksStus savizudybiy rodiklius.
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2. Prioritetiné problema. Policijoje uZregistruoty pranesimy dél smurto artimoje
aplinkoje skaicius Vilkaviskio rajono savivaldybéje

Policijoje uzregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje skaiCius yra oficialus
statistinis rodiklis, atspindintis visus gautus skambucius ir fizinius kreipimusis ] policijg, kai asmuo
pranesa apie patirtg fizinj, psichinj, seksualinj, ekonominj ar kita poveikj i§ Seimos nario ar kartu
gyvenanc¢io asmens.

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema, duomenys renkami taikant
Lietuvos policijos informacinés sistemos (POLS) metodikg. PraneSimai registruojami pagal
Bendruoju pagalbos telefonu 112 gaunamus skambucius, atvykus ] jvykio vieta, atlikus pavojaus
rizikos vertinimg ir pradéjus ikiteisminj tyrimg ar iSdavus apsaugos nuo smurto order;j.

2025 m. Vilkaviskio r. sav., kaip ir ne maza dalis savivaldybiy Lietuvoje, stebima prasta
situacija policijoje uZregistruoty prane$imy dél smurto artimoje aplinkoje. Remiantis Visuomenés
sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, 2025 m. Vilkaviskio r. sav. policijoje
uzregistruoty pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius — 983 atv.

2025 m. Vilkaviskio r. sav. rodiklis gerokai virsijo Lietuvos vidurkj (Lietuvos vidurkis — 19,3

atv. /1 000 gyventojy, Vilkaviskio r. sav. — 29,5 atv. / 1 000 gyventojy (6 pav.).

= : 40

30

20

—, ; 51-19,2
o 19,2 -19,5
b el 19,5 - 37,2
1

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl

277 314

©
2]

Vilkaviskio r. sawv. 983 2

6 pav. Policijoje uZregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius 1 000
gyventojuy 2025 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2025 m. lyginant Vilkaviskio r. sav. su kaimyninémis savivaldybémis (Sakiy r. sav., Kazly

Riidos sav., Marijampolés sav., Kalvarijos sav.), didesnis policijoje uZregistruoty praneSimy dél
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smurto artimoje aplinkoje skai¢ius fiksuotas Marijampolés sav. — 1 042 atv. (Sakiy r. sav. — 564 atv.,
Kazly Rudos sav. — 328 atv., Kalvarijos sav. — 240 atv.).
Per 2021-2025 m. laikotarpj, Vilkaviskio r. sav. didziausias policijoje uZregistruoty

pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius fiksuotas 2024 m. — 1018 atv. (7 pav.)

W
=)

28

26

24

22

artimoje aplinkoje skaicius 1 000 gyventojy

20

Policijoje uzregistruoty pranesimy dél smurto

-\ —

2021 2022 2023 2024 2025

- Lietuva -+ Vilkavizkio r. sav.

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau
Metai Kiekis Reikime Apatinis PI Virgutinis PI Kontekstas
2021 . 880,0 25,0 23,4 26,7 19,9
2022 . 855,0 24,7 23,0 26,4 19,8
2023 . 975,0 28,5 26,8 30,4 18,8
2024 ’ 1018,0 30,2 28,3 321 18,9
2025 ] 983,0 29,5 27,7 31,4 19,3

7 pav. Policijoje uZregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius 1 000
gyventoju Vilkaviskio r. sav. 2021-2025 m. laikotarpiu.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per 20212025 m. laikotarp; Vilkaviskio r. sav. visada policijoje uzregistruoty pranesSimy dél
smurto artimoje aplinkoje rodiklis vir§ijo Lietuvos vidurkj, kas rodo prastg situacija. Ypac pastebimas
pastaryjy trijy mety rodiklio augimas (2023 m. — 975 atv., 2024 m. — 1018 atv., 2025 m. — 983 atv.).

Remiantis Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
duomenimis, 2025 m. Vilkaviskio r. sav. skirta orderiy 389 asmenims (324 — vyrams, 65 — moterims).

Remiantis Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2025 m. Vilkaviskio r. sav.
uzregistruota asmeny, nukentéjusiy nuo nusikaltimy artimoje aplinkoje — 59 atv. 1§ kuriy: vaikai (0—
17 m.) — 12 atv., suaugusieji (18 m. ir vyresni) — 47 atv.

Siekiant sumazinti §j rodiklj, labai svarbu ne tik uzkirsti kelig smurtui artimoje aplinkoje, bet

ir Sviesti visuomene jvairiais biidais, kad sumazinti smurto atvejy skaiciy artimoje aplinkoje.
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3. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Vilkaviskio rajono

savivaldybéje

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, per deSimtmet] mir¢iy nuo
kraujotakos sistemos ligy skaicius sumazejo. Vis délto Salies rodikliai vis dar daugiau nei du kartus
virsija Europos Sajungos vidurkj. Lietuvos rodiklis yra mazesnis nei Latvijoje, bet didesnis nei
Estijoje. 2025 m. Lietuvoje miré 37 491 zmogus — tai 38 asmenimis daugiau nei 2024 m. Daugiausia
gyvybiy nusines¢ kraujotakos sistemos ligos, kurios sudaré 51,3 proc. visy mirciy. IS viso Lietuvoje

mire 18,2 tikst. vyry ir 19,3 tikst. motery (8 pav.).
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332,4 - 656,3

656,3 - 675,1
675,1 -1 265,0
Savivaldybé Absoliutus sk. Reikdmé Apatinis Pl Virgutinis Pl
Vilkaviskio r. sav. 325 976,6 8733 1088,8

8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojuy 2025 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, matyti, kad
2025 m. Vilkaviskio r. sav. taip pat papuola tarp pras¢iausia situacijg atspindinciy savivaldybiy su
rodikliu — mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy (8 pav.). 2025 m.
Vilkaviskio r. sav. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy fiksuoti 325 atvejai, t. y. 976,6 atv. / 100
000 gyv., standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy — 826,0 atv. / 100 000 gyv.

2025 m. Vilkaviskio r. sav. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy didZiausias skaiCius
fiksuotas motery tarpe — 182 atv., tuo tarpu vyry registruota 39 atvejais maziau nei motery.

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, didziausias mirusiyjy
nuo kraujotakos sistemos ligy 2025 m. Vilkaviskio r. sav. registruotas 65 m. ir vyresniy gyventojy

amziaus tarpe — 3 551,5 atv. / 100 000 gyventojy (4 lentele).
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4 lentelé. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. pagal amZiaus grupes

Vilkaviskio r. sav. 2022-2025 m.

. 2024 m. 2025 m.
0-17 m. amZius 0,0 0,0 0,0 0,0
18—44 m. amZius 37,3 9,6 19,5 39,5
45-64 m. amzius 337,5 381,5 242,7 408,6
65 m. ir vyresni 37449 3892,4 3398,1 3551,5

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per 2022-2025 m. tiriamajj laikotarpj pastebima, kad Vilkaviskio r. sav. mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy intensyviau pradeda augti jau nuo 45-64 m. amZiaus tarpsnio, o nuo 65 m.
jis dar labiau intensyvéja (4 lentelé). Analizuojant tg pati laikotarp] pastebima, kad didziausias
skai¢ius mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis fiksuotas kaimo vietovéje (2025 m. kaimo

vietovéje registruota 185 atvejai, tuo tarpu miesto — 140 atvejy (9 pav.).

2023 m. 2024 m.
339 atv. 291 atv.

\

Kaimas
185

\

Miestas Kaimas
123 200

Miestas

140

Kaimas Kaimas
197 181

9 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy atvejy skaiius pagal vietove Vilkaviskio r.

sav. 2022-2025 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pagrindiniai veiksniai, lemiantys mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy yra §ie: arterine
hipertenzija, padidéjes cholesterolis, rikymas, cukrinis diabetas, nutukimas, nesubalansuota mityba,
ilgalaikis stresas, alkoholis, fizinio aktyvumo stoka.

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, Vilkaviskio
r. sav. 2025 m. mirtingumo nuo hipertenzinés Sirdies ligos buvo registruoti 23 atv. (10 atv. mot. ir 13
atv. vyr.), t. y. 10 atv. daugiau nei 2024 m.; mirtingumo nuo hipertenziniy ligy 2025 m. registruota
35 atv., t. y. 13 atv. daugiau nei 2024 m.; mirtingumo nuo cukrinio diabeto 2025 m. registruota 11
atv., t. y. 2 atv. daugiau nei 2024 m.; mirtingumo nuo iSemings Sirdies ligos 2025 m. registruota 211
atvejy (126 atv. mot., 85 atv. vyr.), 2024 m. — 170 atv.; mirtingumo nuo miokardo infarkto 2025 m.
registruoti 8 atv. (1 mot., 7 vyr.), t. y. 2 atv. maziau nei 2024 m.; mirtingumo nuo insulto 2025 m. —
27 atv. (16 atv. mot., 11 atv. vyr.), 2024 m. fiksuoti 38 atv.; mirtingumo nuo smegeny infarkto 2025
m. — 20 atv. (13 atv. mot., 7 atv. vyr.), 2024 m. registruoti 28 atv.; mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy

ligy 2025 m. — 57 atv. (32 atv. mot, 25 atv. vyr.), 2024 m. registruoti 64 atv.
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2025 m. Lietuvoje hipertenzinémis ligomis sirgo 30 proc. gyventojy: 26,8 proc. vyry ir 33,7
proc. motery. Didesnis skai¢ius mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy vyrauja motery tarpe.
Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo sveikatos stiprinimo
programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. 2024 m. Sig programa
baigé 25 Vilkaviskio r. sav. gyventojai, 2025 m. — 27 asmenys.
Siekiant sumazinti mirtingumg nuo kraujotakos sistemos ligy, labai svarbu tinkama ligy

prevencija, jy ankstyva diagnostika ir aktyvesnis gyventojy dalyvavimas prevencinése programose.
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ISVADOS

1. Vidutings tikétinos gyvenimo trukmeés (metais) rodiklis 2025 m. Vilkaviskio r. sav. Siek
tiek pablogéjo, lyginant su 2024 m.: 2024 m. — 76,1 m., 2025 m. — 74,7 m.

2. Mirtingumo dé¢l savizudybiy skaicius 2025 m. Vilkaviskio r. sav. beveik dvigubai iSaugo
lyginant su 2024 m. (2024 m. registruoti 7 atv., 2025 m. — 12 atv.). Vertinant pagal lytj, 2025 m. visi
12 atv. fiksuoti vyry tarpe.

3. 2025 m. Vilkaviskio r. sav. dziuginantys rodikliai fiksuoti $ie: asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy; mirtingumas
del atsitiktinio paskendimo; pés€iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy; mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu; sergamumas ZIV ir jo sukeltoms ligoms. Visi §ie rodikliai rodo labai
gerg situacija Vilkaviskio r. sav., nes nebuvo fiksuota nei vieno atvejo 2025 m.

4. Nors socialing pasalpg gaunanciy Seimy skaiciaus rodiklis Vilkaviskio r. sav. 2025 m. Siek
tiek sumazg¢jo, taciau situacija néra labai dziuginanti.

5. Viena i$ opiy problemy Vilkaviskio r. sav. 2025 m. yra $is rodiklis — policijoje uzregistruoty
praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius — 983 atv., Sio rodiklio tendencija auganti.

6. Galima pasidziaugti, kad ne vienus metus buves blogéjantis rodiklis — mirtingumas del
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 2025 m. Vilkaviskio r. sav. pageréjo ir i§ raudonos
spalvos peréjo j geltong (2024 m. fiksuota 15 atv., 2025 m. 8 atv.). Sio rodiklio tendencija mazéjanti.

7. Nors 2025 m. Vilkaviskio r. sav. gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais rodiklis Siek tiek pageré¢jo lyginant su 2024 m., taciau vis
tiek papuola j raudong spalva, kas rodo ne itin dziugig savivaldybés situacijg lyginant su Lietuvos
vidurkiu.

8. Vilkaviskio r. sav. 2025 m. iSaugo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy — 325 atv.,
didZiausias skaicius fiksuotas motery tarpe — 182 atv., tuo tarpu vyry registruota 39 atvejais maziau
nei motery.

9. Antrus metus 1§ eilés teigiamas pokytis fiksuotas vaiky (7—17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

10. 2025 m. Vilkaviskio r. sav. dZiuginantis rodiklis — tikslinés populiacijos dalis (proc.), per
pastaruosius 2 metus dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros de¢l krities vézio finansavimo
programoje, tendencija didéjanti.

11. Vilkaviskio rajono savivaldybés 2025 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
pradéta ruosti rugpjiicio viduryje. Atkreipiame démesj, kad kai kurie rodikliai einamuoju laikotarpiu

gali Siek tiek kisti.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Uztikrinti saviZudybiy prevencijos veikly testinuma, koordinavimg ir stiprinimg
savivaldybéje, remiantis jau sukurta VilkaviSkio r. sav. visuomengs sveikatos biuro savizudybiy
prevencijos koordinavimo sistema. Siekti, kad §i veikla biity nuosekliai integruojama j savivaldybés
strategin] planavima, uztikrinant tarpinstitucinj bendradarbiavimg, pakankamus isteklius ir ilgalaikj
veikly poveiki.

2. Pavojingy viety identifikavimas. [vertinti savivaldybés teritorijoje esancias vietas, kurios
gali kelti pavojy (pvz., apleisti pastatai), uztikrinti jy fizinj saugumag (aptvérimas, apSvietimas,
steb¢jimo kameros).

3. Svarbu testi ir stiprinti saviZudybiy prevencijos priemones, ypatinga démes;j skiriant
vyrams, kaimo gyventojams ir ankstyvam savizudiSky minéiy bei bandymy zudytis atpazinimui.
Skatinti bendruomenines iniciatyvas ir savitarpio pagalbos tinklus, stiprinan¢ius gyventojy emocine
gerove. Skirti didesnj finansavimg psichologinés pagalbos plétojimui (individualioms psichology
konsultacijoms).

5. Ir toliau skatinti bendruomeniy jsitraukima dél smurto artimoje aplinkoje.
Dalinimasis informacija su bendruomenémis apie atvejus, kai gaunami praneSimai dé¢l smurto
artimoje aplinkoje, taikant jvairias priemones, bendruomenés pagalba, uZzkertant kelia smurtui
artimoje aplinkoje (pagrindinis tikslas — uztikrinti, kad nukentéjes asmuo (arba asmuo, kuriam gresia
pavojus) gauty reikiamg apsaugg ir pagalba, o smurto pasikartojimo rizika biity maksimaliai
sumazinta).

6. Sveikatos prieZiiiros paslaugy stiprinimas. Toliau testi sveikatos prieZiliros paslaugy
infrastruktira, kad Vilkaviskio r. sav. gyventojai turéty lengva prieigg prie kokybiSky prevenciniy
patikry ir konsultacijy, ypa¢ kaimo gyventojai. Tai apima ir medicinos jstaigy priecinamumo didinimg
bei specialisty kvalifikacijos kélima.

Specialistams:

1. SupazZindinti artimuosius ir visuomene, suteikiant Ziniy ir jgudZziy atpaZinti
savizudybés rizikos Zenklus, taikyti jvairias prevencines priemones. Ugdyti gyventojy emocinj
atsparumg, stiprinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, siekiant, kad kuo
daugiau jaunimo jsitraukty j prevencinius renginius. Nuolat priminti gyventojams, kur jie gali kreiptis
pagalbos ir, kad pagalba biity lengvai pasiekiama.

2. Pagalbos nukentéjusiesiems nuo smurto artimoje aplinkoje organizavimas (pvz., biisto
programos, teisinés paslaugos, sveikatos prieziiiros paslaugos). Saugios aplinkos kiirimas (pvz.,

ugdymo jstaigy mikroklimato gerinimas, darbo aplinkos tobulinimas).
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3. Smurto vystymasi Seimoje maZzinanciy priemoniy jgyvendinimas (pvz., specialisty
vizitai nuo ankstyvos vaikystés pas vaikus auginancias Seimas, Seimy jtraukimas j ikimokyklinj
ugdyma, tévystés igiidziy programos).

4. Saugiy ir darniy tarpusavio santykiuy jgtidzius ugdantys mokymai (pvz., socialinio ir
emocinio rastingumo programos jaunimui, ugdymo programos poroms); autoritetingy suaugusiyjy,
taip pat patyrusiyjy smurtg jtraukimas j prevencines iniciatyvas.

5. Siekiant jgyvendinti smurto artimoje aplinkoje prevencijos principus,
rekomenduojama visuomenéje formuoti pagarbius, sveikus, nesmurtinius tarpusavio santykius
(pokalbiai, pamokos ugdymo jstaigose mokiniams, paskaitos, diskusijos, konferencijos ir kt. jvairaus
pobiidzio renginiai).

6. Skatinti gyventojus reguliariai tikrintis sveikata, prireikus koreguoti fizinio aktyvumo,
mitybos jprocius, aktyviai jsitraukti | visuomenei skirtas sveikatinancias veiklas.

7. Didinti sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai aprépti, aktyviau vykdyti gyventojy informavima apie $ig programa;
aktyviai bendradarbiauti su Seimos gydytojais siekiant didesnio pritraukimo j prevencija.

8. Toliau jgyvendinti prevencines priemones ugdymo jstaigose — taikyti prevencines
priemones Svietimo jstaigose, skatinant vaikus ir jaunimg rinktis sveikus ir prasmingus laisvalaikio
uzsiémimus. Per jvairias praktines veiklas skatinti vaikus ir jaunimg rinktis sveikg gyvenimo buda

jitraukiant ir tévus, senelius, ugdymo jstaigos bendruomeng.
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